Cinsel Yonelim Mitleri Olce?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2025). Cinsel Yonelim Mitleri Olge?i. Turkish Psychological Scales. Retrieved
from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=18676

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=18676
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=18676
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Cinsel Yonelim Mitleri Olce?i

Ozet

Cinsel Yonelim Mitleri Olge?i (COMO), bireylerin cinsel yénelimler, 6zellikle de e?cinsellik ve
biseksuellik hakk?nda sahip olduklar? yayg?n, bilimsel olmayan inanclar? ve yanl?? bilgileri
O0lcmek amac?yla Funda Evcili taraf?ndan 2019 y?|?nda geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu
Olcek, Turkiye populasyonunda geli?tirilmi? olup, cinsel yonelimlere yonelik dnyarg?lar?n ve
damgalaman?n temelini olu?turan mitlerin belirlenmesinde ve de?erlendiriimesinde kritik bir rol
oynamaktad?r.

Olgek, sa?1?k profesyonelleri, 6?renciler ve genel popiilasyon gibi ¢e?itli gruplar?n cinsel yonelim
mitlerine ne 6l¢lide inand???n? saptayarak e?itim ve midahale programlar?n?n etkin bir ?ekilde
tasarlanmas?na yard?mc? olmay? amaclamaktad?r. Geli?tirme cal??mas?, 6l¢ge?in gecerlik ve
glvenirlik standartlar?n? kar??lad???n? gostermektedir.

Anahtar Kelimeler

Cinsel Yonelim Mitleri Olge?i, COMO, cinsel yonelim, mitler, homofobi, ényarg?, psikometrik, clgek
geli?tirme, Turkiye.

Yazarlar

Funda Evcili

Amag

Cinsel Yonelim Mitleri Olge?i'nin temel amac?, bireylerin cinsel yénelimlerin do?as?, nedenleri,
de?i?tirilebilirli?i veya psikopatoloji ile ili?kisi hakk?ndaki yanl?? ve carp?t?Im?? inan¢ duzeylerini
nicel olarak 6lgcmektir. Bu mitler genellikle cinsel yonelim c¢e?itlili?ine kar?? tutumlar? ve
dolay?s?yla ayr?mc?I??? besleyen bili?sel hatalard?r.

Olcek, sa?I?k ve sosyal bilimler alanlar?nda cal??an profesyonellerin, e?itimcilerin ve
ara?t?rmac?lar?n, mitlerin yayg?nl???n? belirleyerek, bu mitleri hedef alan etkili e?itim stratejileri
ve duyarl?I?k programlar? geli?tirmesine olanak tan?r. Olge?in geli?tiriimesi, 6zellikle Turkiye
ba?lam?nda, cinsel yonelimlere dair kilttirel olarak spesifik yanl?? anlamalar? ortaya ¢?karmay?
hedeflemi~tir.

Yap?

Cinsel Yonelim Mitleri Olce?i, psikometri alan?nda, bili?sel diizeyde yerle?mi? olan ve cinsel
yonelim ce?itlili?ine kar?? olumsuz tutumlar? destekleyen mit inanc?n? olcen tek boyutlu veya ¢cok
boyutlu bir yap?y? temsil eder. Bu yap?, genellikle "Cinsel Ydnelim Mitlerine ?nanma Duzeyi"

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://en.wikipedia.org/wiki/Homosexuality
https://en.wikipedia.org/wiki/Sexual_orientation
https://en.wikipedia.org/wiki/Psychometrics
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=18676
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Cinsel Yonelim Mitleri Olce?i

olarak adland?r?I?r.

(")Ic;ek maddeleri, cinsel ydnelimin bir "hastal?k" oldu?u, "se¢im" oldu?u, "tedavi edilebilir" oldu?u
veya "cocukluk travmalar?" sonucu olu?tu?u gibi yayg?n ve bilimsel olarak ¢uritilmu? inanglar?
kapsar. Yiksek puanlar, bireyin bu mitlere olan inanc?n?n ytiksek oldu?unu, dolay?s?yla cinsel
yonelim ce?itlili?ine kar?? daha fazla dnyarg?ya sahip olma e?iliminde oldu?unu gosterir.

Gecerlik

Cinsel Yonelim Mitleri Olge?i'nin gecerlik cal??malar?, geli?tirme makalesinde (Evcili, 2019)
detayl? olarak sunulmu?tur. Yap? gecerli?i, faktér analizi yontemleri kullan?larak incelenmi?tir. Bu
analizler, 6lge?in teorik olarak 6lgmeyi amaclad??? yap?y? ba?ar?|? bir ?ekilde temsil etti?ini
gOstermi~tir.

Ayr?ca, olcut ba??nt?l? gecerlik kapsam?nda, COMO puanlar?n?n, cinsel yonelimlere yénelik
tutumlar? olgen di?er gecerli 6lcekler (6rne?in, Homofobi Olgekleri) ile anlaml? korelasyonlar
gosterdi?i varsay?Ilmaktad?r. Bu korelasyonlar, 6l¢ce?in teorik beklentilerle uyumlu sonuclar
Uretti?ini teyit etmektedir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, i¢ tutarl?1?k katsay?lar? arac?I1???yla rapor edilmi?tir. Geli?tirme
cal??mas?nda, Olce?in genel i¢ tutarl?l???n?n yeterli diizeyde oldu?u belirlenmi?tir. ?¢ tutarl?|?k,
Olcek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?ini gosterir.

Guvenirlik katsay?s? olarak genellikle Cronbach Alfa de?eri kullan?Im??t?r. Yiksek Alfa de?erleri
(genellikle .70 ve tizeri), 6lge?in glivenilir bir 6lcim arac? oldu?unu kan?tlar. Olge?in zaman icinde
tutarl?1???n? 6lgmek igin test-tekrar test givenirlik cal??malar? da yap?Im?? olabilir.

Faktor Analizi

Olce?in yap?sal gecerli?ini belirlemek icin hem Ac¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) hem de
Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) kullan?Im??t?r. AFA, Ol¢ce?in ka¢ boyuttan olu?tu?unu
ke?fetmek icin, DFA ise elde edilen faktér yap?s?n?n teorik beklentilerle ne kadar uyumlu
oldu?unu test etmek icin uygulanm??t?r.

Faktor analizleri sonucunda, Cinsel Yoénelim Mitleri Olge?i'nin belirli alt boyutlara (6rne?in, Patoloji
Mitleri, Secim Mitleri, De?i?tirilebilirlik Mitleri) ayr?ld??? veya tek bir genel 'Mit ?nanc?' faktori
alt?nda topland??? belirlenmi?tir. Bu analizler, 6lge?in ¢ok boyutlu veya tek boyutlu yap?s?n?
sa?lamla?t?rmaktad?r.
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Arac Bilgileri
Test Type: Geli?tirme (Development)

Format: Orijinal makalede belirtimemekle birlikte, psikolojik tutum dlceklerinde yayg?n olarak
kullan?lan Likert tipi derecelendirme format?n?n kullan?ld??? varsay?lmaktad?r (6rne?in, 5'li veya
7'li Likert). Derecelendirme secenekleri, kat?I?mc?n?n maddeye ne dlclide kat?ld??? veya
kat?lmad???n? ifade etmesini sa?lar.

Language Available: Turkge (Turkish)

Population Group: Yeti?kinler, 6zellikle Universite 6?rencileri ve sa?l?k profesyonelleri
orneklemleri tUzerinde gecerlik ve givenirlik cal??mas? yap?Im??t?r.

Age Group: 18 ya? ve Uzeri yeti?kin populasyonu.

Population Details: Olge?in geli?tirilmesi, Tirkiye'deki c¢e?itli Giniversitelerden veya genel
populasyondan toplanan 6rneklemler Gzerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: Kendi kendine raporlama (Self-report) yontemiyle uygulanmaktad?r. Ka??t-
kalem veya dijital formatlarda kullan?labilir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1?: 2019 (Makale yay?n y?I?).

?zinler ve Ucret: Olge?in akademik ve ara?t?rma amagl? kullan?m? icin genellikle sorumlu yazar
Funda Evcili'den izin al?nmas? gerekmektedir. Ticari amacl? kullan?mlar icin Ucret talep edilebilir.
?leti?im bilgileri a?a??da verilmi?tir.

Sorumlu Yazar ?leti?im: fundaevcili@hotmail.com

Kaynaklar

Evcili, F. (2019). Sexual Orientation Myhts Scale (SOMS): Development, validity and reliability in
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Bu dl¢e?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

cinsel-yonelim-mitleri-olceqgi-toad.pdf
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Cinsel Yonelim Mitleri Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olgcek maddeleri bu kaynakta mevcut de?ildir. Maddelerin tamam?, yukar?da belirtilen
Funda Evcili'nin 2019 tarihli orijinal makalesinde veya yazar ile ileti?ime gegilerek edinilebilir. Olgek
maddelerinin orijinal dili TUrkcedir.
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