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Cinsel Ya?am Kalitesi Olce?i

Ozet

Cinsel Ya?am Kalitesi Olgce?i (CYKO), bireylerin cinsel ya?amlar?na dair alg?lad?klar? genel

memnuniyet didzeyini ve kalitesini 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r.
Turkiye'deki uyarlama c¢al??mas?, 2010 y?I?nda Nilifer Tu?ut ve Zeynep Gélba?? taraf?ndan,
Ozellikle kad?n populasyonu tzerine odaklan?larak gergekle?tirilmi?tir. Bu ¢cal??ma, 6lgce?in Turkge
versiyonunun gecerlik ve givenirlik 6zelliklerini tespit etmeyi amacglam??t?r. CYKO, 18 maddeden
olu?an ve 6'1? Likert tipi derecelendirme kullanan bir dlgektir.

Olcek, cinsel sa?1???n ve ili?kisel refah?n de?erlendiriimesinde hem klinik hem de ara?t?rma
ortamlar?nda kullan?Imak Uzere tasarlanm??t?r. Uyarlama surecinde, ol¢ce?in dilsel ve kiilturel
e?de?erlili?i sa?lanm??, ard?ndan yap? gegcerlili?i icin faktér analizi ve guvenirlik i¢in ¢e?itli i¢
tutarl?1?k yontemleri uygulanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Cinsel Ya?am Kalitesi, Cinsel Sa?I?k, Psikometri, Olgek Uyarlama, Gecerlik, Glvenirlik, Kad?n
Sa?l???, Likert Olce?i

Yazarlar

Nilufer Tu?ut, Zeynep Gdlba??

Amag

Cinsel Ya?am Kalitesi Olge?i'nin temel amac?, bireylerin cinsel ya?amlar?na ili?kin alg?lad?klar?
subjektif kaliteyi, memnuniyeti ve genel iyi olu? dizeyini standardize edilmi? bir bicimde 6lcmektir.
Olge?in Turkge versiyonunun uyarlanmas?, Turk kiltiriine 6zgii ba?lamda cinsel ya?am kalitesini
de?erlendirebilecek gegerli ve guvenilir bir arag sa?lamay? hedeflemi?tir.

Ozellikle Tu?ut ve Golba?? taraf?ndan yap?lan uyarlama cal??mas?, 6lce?in kad?n
populasyonunda kullan?labilirli?ini ve psikometrik uygunlu?unu kan?tlamay? amaclam??t?r. Bu
sayede, hem hem?irelik hem de psikoloji alan?ndaki ara?t?rmac?lar, cinsel i?lev bozukluklar?,
kronik hastal?klar veya tedavi sireclerinin cinsel ya?am kalitesi Uzerindeki etkilerini objektif olarak
de?erlendirebilmektedir.

Yap?

Olgek, cinsel ya?am kalitesi (Sexual Quality of Life) yap?s?n? clgmektedir. Bu yap?, genellikle
fiziksel, duygusal, psikolojik ve ili?kisel boyutlar? iceren multidisipliner bir kavramd?r. Olcek
maddeleri, bireylerin cinsel aktiviteye olan ilgilerini, cinsel ya?amlar?ndan duyduklar? memnuniyeti,
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partnerleriyle olan cinsel ileti?imlerini ve cinsel sa?|?klar?n?n genel ya?am kalitelerine etkisini
de?erlendirmeye odaklan?r.

CYKO, cinsel ya?am kalitesinin sadece fiziksel i?levsellikten ibaret olmad???n?, ayn? zamanda
ki?isel refah ve duygusal ba?lant? gibi daha geni? psikolojik bile?enleri de kapsad???n? varsayar.
Bu nedenle, 6lcek maddeleri, bireyin cinsel kimli?i ve deneyimleriyle ilgili geni? bir yelpazede yan?t
toplamay? hedefler.

Gecgerlik
Olce?in gecerlik cal??malar? iki temel alanda incelenmi?tir: ?cerik gecerlili?i ve yap? gecerlili?i.

?cerik Gegerlili?i: Olgcek maddelerinin 6lgilmek istenen yap?y? ne oOlclide temsil etti?ini
belirlemek amac?yla, konu alan?nda uzman ki?ilerden gori?ler al?nm??t?r. Bu uzman gori?leri,
Tarkge cevirinin kiltdrel uygunlu?unu ve kavramsal kapsam?n? do?rulamada kritik rol oynam??t?r.

Yap? Gegerlili?i: Olge?in teorik olarak varsay?lan yap?s?n? do?rulama amac?yla faktor analizi
uygulanm??t?r. Faktdr analizi, 6lcek maddelerinin hangi alt boyutlar alt?nda topland???n?
gOstererek, olgce?in ¢ok boyutlu yap?s?n?n ampirik olarak desteklenip desteklenmedi?ini ortaya
koyar.

Guvenirlik

Cinsel Ya?am Kalitesi Olge?i'nin gtvenilirli?i, i¢ tutarl?I?k (internal consistency), madde toplam
puan guvenirlik katsay?s? ve iki yar? test guvenirli?i gibi ¢e?itli istatistiksel yontemlerle detayl?
olarak incelenmi?tir.

?¢ Tutarl?1?k: Likert tipi 6lceklerde yayg?n olarak onerilen Cronbach Alfa givenirlik katsay?s?

hesaplanm??t?r. Yiksek Cronbach Alfa de?erleri, dlgcekteki maddelerin ayn? yap?y? tutarl? bir
?ekilde olcti?Unl gosterir.

Madde Toplam Puan Guvenirli?i: Madde toplam puan korelasyonlar?, her bir maddenin dlge?in

genel puan?na katk?s?n? belirlemek amac?yla Pearson korelasyon katsay?s? ile analiz edilmi~tir.
Yuksek korelasyonlar, maddelerin homojenli?ini ve dlcek yap?s?na uygunlu?unu destekler.

?ki Yar? Test Guvenirli?i: Olge?in zamana kar?? tutarl?1???n? dolayl? yoldan incelemek icin iki
yar? test (split-half) gtvenirli?i analizleri yap?Im??t?r. Bu analizler kapsam?nda Spearman-
Brown, Cronbach Alfa guivenirlik katsay?lar? ve Guttman split-half analizi kullan?Im??t?r.

Faktor Analizi

Uyarlama cal??mas?nda yap? gecerlili?ini desteklemek amac?yla faktor analizi gercekle?tirilmi?tir.
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Bu analiz, 6lge?in Turkge formunun, orijinal dlcekle benzer bir faktdr yap?s?na sahip olup
olmad???n? belirlemeyi amaclam??t?r. Faktér analizi, 6lge?in teorik olarak dl¢ti?0 varsay?lan alt
boyutlar?n, ampirik verilerde de ayr??t???n? gostermek icin temel bir ad?md?r.

Analiz sonuclar?, 6lce?in temel yap?s?n?n korundu?unu ve maddelerin kad?nlar?n cinsel ya?am
kalitesini 6lcen temel faktorler alt?nda anlaml? bir ?ekilde yuklendi?ini ortaya koymu?tur. Bu
durum, Turkge versiyonun yap?sal gegerlili?ini sa?lamla?t?rm??t?r.

Arac

Test Turd: Uyarlama

Format: Oz Bildirim Olce?i (Self-Report Scale)
Mevcut Dil: Turkce

Popllasyon Grubu: Kad?nlar

Ya? Grubu: Yeti?kin

Popilasyon Detaylar?: Uyarlama cal??mas?, cinsel ya?am kalitesini de?erlendirmek lzere
uygun bir yeti?kin kad?n 6rneklemi Gzerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Olcek 18 maddeden olu?maktad?r. Derecelendirme, 1=Hi¢ kat?Im?yorum ile
6=Tamamen kat?|?yorum aras?nda de?i?en 6'l? Likert tipi bir sistem kullan?r.

Anahtar Kelimeler

Cinsel Ya?am, Ya?am Kalitesi, Gecerlik, GlUvenirlik, Cronbach Alfa, Spearman-Brown, Guttman
Split-Half

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: Niltifer Tu?ut (nlfr_yildiim@hotmail.com)

Yaz??ma Adresi: Kaynak makalede belirtilen akademik veya kurumsal adres.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in orijinal geli?tiriime tarihi belirtiimemi? olup, Turkce uyarlama ve psikometrik de?erlendirme
¢al??mas? 2010 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olce?in kullan?m? icin telif hakk? veya izin gereklilikleri
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konusunda kesin bilgi icin sorumlu yazar Nillifer Tu?ut ile ileti?ime gecilmesi dnerilmektedir.

Olge?in orijinal PDF versiyonu, referans c¢al??man?n bir eki olarak mevcuttur. Orijinal PDF
dosyas?na buradan ula??labilir: cinsel-yasam-kalitesi-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Tu?ut, N. ve Golba??, Z. (2010). Cinsel Ya?am Kalitesi Olce?i - Kad?n Turkce Versiyonunun

gecerlik ve guvenirlik cal??mas?. Cumhuriyet T?p Dergisi, 32, 172-180.

Makalenin tam metnine a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir: dergi.cumhuriyet.edu.tr

Cinsel Ya?am Kalitesi Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Olgcek maddeleri bu kaynakta sa?lanmam??t?r. Yaln?zca madde say?s? (18 madde) bilgisi
mevcuttur.
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