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Cinsel Uyum ve Beden ?maj?

Ozet

Cinsel Uyum ve Beden ?maj? Olge?i (CUB?0), orijinalinde meme kanseri tan?s? alm??
kad?nlar?n cinsel ya?ant?lar?n? ve vicut alg?lar?n? de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir
arac?n Turkce uyarlamas?d?r. Bu 6lcek, dzellikle meme kanseri tedavilerinin neden oldu?u fiziksel
ve psikososyal de?i?iklikler ba?lam?nda, bireylerin cinsel uyum duzeylerini ve beden imaj?
alg?lar?n? olgmek igin tasarlanm??t?r. Turk¢e uyarlama ¢al??mas?, olge?in Turk kilturine ve dili
yap?s?na uygun olarak guvenilir ve gecerli bir ?ekilde kullan?labilirli?ini sa?lamay? amaglam??t?r.

Olgek, sa?I?k profesyonelleri ve ara?t?rmac?lar icin, meme kanseri tedavisi géren kad?nlar?n
ya?am Kkalitesini ve psikolojik sa?1???n? kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmede kritik bir arag
sunmaktad?r. Olge?in psikometrik 6zellikleri, Tirk 6rnekleminde gugli i¢ tutarl?I?k ve yap?sal
gecerlili?i desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler

Cinsel Uyum, Beden ?maj?, Meme Kanseri, Psikometri, Uyarlama, Ya?am Kalitesi, Cinsel Sa?I?k.

Yazarlar

Figen Erol Ursava?, Oznur Karayurt.

Amag

Olce?in temel amac?, meme kanseri tan?s? ve tedavisi alan Turk kad?n popiilasyonunda, cinsel
fonksiyon ve genel vicut alg?s? tzerindeki etkileri sistematik olarak 6l¢ebilecek guivenilir ve gegerli
bir arac sunmakt?r. Bu uyarlama, kulturel farkl?I?klar? dikkate alarak orijinal dlce?in psikometrik
guclini korumay? hedeflemi?tir.

Olgek, klinisyenlere hastalar?n tedavi sonras? ya?ad??? zorluklar? belirlemede yard?mc? olmakta
ve bu sayede hedeflenmi? mudahale programlar?n?n geli?tiriimesine olanak tan?maktad?r.
Ozellikle, cinsel uyum ve beden imaj? alanlar?nda ya?anan sorunlar?n erken te?hisi, hastalar?n
uzun vadeli psikolojik iyilik halleri igin biylik 6nem ta??maktad?r.

Yap?

Cinsel Uyum ve Beden ?maj? Olge?i, ad?ndan da anla??laca?? lzere iki ana psikolojik yap?
Olgmektedir: Cinsel Uyum ve Beden ?maj?. Bu yap?lar, meme kanseri cerrahisi (6rne?in
mastektomi) ve adjuvan tedaviler (kemoterapi, radyoterapi) sonras? kad?nlar?n ya?amlar?nda
meydana gelen radikal de?i?imlere odaklanmaktad?r.
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Cinsel Uyum: Bireyin cinsel ya?am?ndaki doyumu, partneriyle olan cinsel ili?kisinin kalitesini ve
cinsel fonksiyonel zorluklarla ba?a ¢?kma becerisini kapsar.

Beden ?maj?: Bireyin kendi viicuduna yonelik alg?s?, gorunu?u hakk?ndaki hisleri ve 6zellikle
kanser tedavisi sonucu olu?an yara izleri veya vicut de?i?iklikleri (sa¢ kayb?, kilo de?i?imi vb.)
kar??s?ndaki psikolojik tepkilerini de?erlendirir.

Gecerlik

Olce?in yap?sal gecerlili?i, ag?klay?c? faktor analizi (AFA) yoluyla incelenmi?tir. Bu analiz, 6lge?in
teorik olarak 6ngorilen alt boyut yap?s?n? Turk 6érnekleminde do?rulad???n? gdstermi?tir. Faktor
yukleri, maddelerin ilgili alt boyutlarla yliksek korelasyon gosterdi?ini ortaya koymu?tur.

Gecerlik analizinde elde edilen faktor yukleri ?u ?ekildedir: Cinsel Uyum 6l¢e?i alt boyutlar?nda
faktor yukleri 0.83 ile 0.90 aras?nda de?i?mekte olup, bu aral?k yiksek bir yap?sal batunlt?e
i?aret etmektedir. Beden ?maj? o6l¢e?i alt boyutlar?nda ise faktdr yiikleri 0.52 ile 0.86 aras?nda
bulunmu?tur. Bu sonuglar, dlge?in ilgili psikolojik yap?lar? ba?ar?yla ol¢gtu?uni kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in ic tutarl?I?k guivenirli?i, alt boyutlar baz?nda Cronbach Alfa (Cronbach's Alpha) katsay?s?
kullan?larak de?erlendirilmi?tir. Elde edilen yuksek katsay?lar, dlcek maddelerinin tutarl? bir

?ekilde ayn? yap?y? 6lcti?Unu gbstermektedir.
Guvenirlik analiz sonuglar?na gore:

Cinsel Uyum Olge?i Alt Boyutlar?: Cronbach Alfa de?erleri s?ras?yla 0.86, 0.83 ve 0.89 olarak
rapor edilmi?tir. Bu de?erler, cinsel uyum alt boyutlar?n?n mikemmel diizeyde i¢ tutarl?l??a sahip
oldu?unu géstermektedir.

Beden ?maj? Olce?i Alt Boyutlar?: Cronbach Alfa de?erleri 0.77 ve 0.81 olarak bulunmu?tur. Bu
de?erler de beden imaj? alt boyutlar? icin kabul edilebilir dizeyde iyi bir i¢c tutarl?I?k
sa?lamaktad?r.

Faktor Analizi

Olce?in yap?sal gecerlili?ini incelemek amac?yla gercekle?tirilen Ag?klay?c? Faktor Analizi (AFA),
Olce?in ¢cok boyutlu yap?s?n? desteklemi?tir. Analiz sonuclar?, maddelerin beklenen faktorlere
yuksek duzeyde yuklendi?ini gostermi?tir.

Analizde, cinsel uyum alt 6l¢ce?ine ait maddelerin faktor yiklerinin 0.83 ile 0.90 aral???nda
yo?unla?mas?, bu alt boyutun gicli ve homojen bir yap?ya sahip oldu?unu kan?tlamaktad?r.
Benzer ?ekilde, beden imaj? alt dlce?inde 0.52 ile 0.86 aras?nda de?i?en faktor yukleri, bu
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boyutun da yeterli yap?sal ayr??may? sa?lad???n? gostermektedir. Bu bulgular, 6lce?in Turk
kultiriinde de orijinal yap?s?n? korudu?una dair gicli kan?tlar sunmaktad?r.

Arac
Test Turd: Uyarlama (Adaptation)

Format: Likert Tipi (Orijinal 6lcek format?na dayanarak tahmin edilmi?tir, kaynakta derecelendirme
bilgisi eksiktir.)

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama yap?im??t?r.)

Poptlasyon Grubu: Klinik Poptlasyon

Ya? Grubu: Yeti?kin Kad?nlar

Popilasyon Detaylar?: Turkiye'de ya?ayan ve meme kanseri tan?s? alm?? kad?nlar.

Test Metodolojisi: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Anahtar Kelimeler

Cinsel Ya?am, Vicut Alg?s?, Meme Kanseri Hastalar?, Psikometrik Ozellikler, ?¢ Tutarl?I?k,
Cronbach Alfa.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Figen Erol
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Kaynakta belirtiimemi?tir.

Kurum E-posta Adresleri: figenerol@karatekin.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Kaynakta detayl? adres bilgisi belirtiimemi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in Turkce uyarlama cal??mas? 2016 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Kullan?m izinleri ve telif
haklar? ile ilgili en gtincel bilgi icin sorumlu yazar Figen Erol ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.
?leti?im e-posta adresi yukar?da belirtilmi?tir.

Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: sexual-adjustment-and-

bodyimage-scale-in-turkish-breast-cancer-women-toad.pdf
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Cinsel Uyum ve Beden ?maj? Ol¢ce?i Maddeleri

ONEML?: Olce?in maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte bulunmamaktad?r. Bu nedenle maddeler

bu bélimde listelenememi?tir.
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