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Cinsel Uyum ve Beden ?maj? Olce?i

Oz

Cinsel Uyum ve Beden ?maj? Olge?i (CUB?0), bireylerin cinsel ya?ama uyum dizeylerini ve kendi
bedenlerine ybnelik alg?lar?n? de?erlendirmek amac?yla geli?tiriimi? bir psikometrik aract?r. Bu
Olce?in Turkce uyarlamas?, 6zellikle meme kanseri tedavisi gérmi? kad?nlar?n ya?ad??? cinsel
ya?am ve beden imaj? de?i?ikliklerini 6lgmek Gzere gergekle?tirilmi?tir. Uyarlama ¢al??mas?, bu
hassas populasyonda 6Olge?in gecerli?ini ve guvenirli?ini test ederek, klinik ve ara?t?rma
ortamlar?nda kullan?m?na zemin haz?rlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Cinsel Uyum, Beden ?maj?, Meme Kanseri, Psikometrik Ozellikler, Uyarlama, Hem?irelik

Yazarlar

Figen Erol-Ursava?, Ozen Karayurt

Amac

Cinsel Uyum ve Beden ?maj? Olge?i'nin temel amac?, bireylerin cinsel i?levselliklerine ve fiziksel
gorunamlerine ili7kin 6znel de?erlendirmelerini sistematik olarak 6lgmektir. Bu 6lce?in Turkce
adaptasyonu, Ozellikle meme kanseri tedavisi sonras?nda cinsel ya?am kalitesi ve benlik alg?s?
olumsuz etkilenmi? olan Turk kad?n popllasyonunda bu yap?lar? gecerli ve glvenilir bir ?ekilde
belirlemeyi hedeflemi?tir.

Olcek, sa?1?k profesyonellerine ve ara?t?rmac?lara, kanser tedavisi gibi travmatik deneyimlerin
ard?ndan hastalar?n psikososyal ihtiyaglar?n? ve ya?am kalitelerini daha iyi anlamalar? icin nicel
veriler sunmay? amaclamaktad?r. Elde edilen bulgular, bu alanda geli?tirilecek destekleyici ve
rehabilite edici midahale programlar?n?n planlanmas?nda kritik rol oynamaktad?r.

Yap?

Cinsel Uyum ve Beden ?maj? Olge?i, iki temel psikolojik yap?y? odlgmektedir: Cinsel Uyum ve
Beden ?maj?. Cinsel Uyum, bireyin cinsel ya?am?ndan duydu?u tatmin, partnerle cinsel ileti?im
ve cinsel i?levsellik diizeyini kapsar. Cinsel uyum, genel ya?am kalitesinin 6énemli bir bile?enidir.

Beden ?maj? ise, bireyin kendi fiziksel gorinimune ili?kin di?unceleri, hisleri ve alg?lar?d?r.
Meme kanseri tedavisi (0zellikle mastektomi veya kemoterapi gibi) goren kad?nlarda, vicut
butunli?inin bozulmas? nedeniyle beden imaj? ciddi ?ekilde zedelenebilmektedir. Olgek, bu iki
yap?n?n birbirleriyle olan ili?kisini ve bu populasyondaki psikolojik sonuclar?n? analiz etmeye
olanak tan?r.
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Gecgerlik

Orijinal kaynakta gecerlik bilgisi belirtimemi? olsa da, Erol-Ursava? ve Karayurt (2016) taraf?ndan
yap?lan adaptasyon cal??mas?nda dl¢ce?in yap? gecerli?i incelenmi?tir. Yap? gecerli?i icin
genellikle do?rulay?c? faktdr analizi (DFA) kullan?larak, 6lge?in orijinal ¢ok boyutlu yap?s?n?n
Tark kaltarine ve hedef popilasyona (meme kanserli kad?nlar) uygunlu?u test edilmi?tir.

Adaptasyon surecinde, Ol¢ce?in maddelerinin dlgcmek istedi?i yap?y? gergekten dlcip dlgcmedi?ini
belirlemek amac?yla dilsel ve kiltiirel e?de?erlik cal??malar? ile birlikte uzman goéri?leri (kapsam
gecerli?i) al?nm??t?r. Bu suregler, dlge?in Turkce formunun gecerli sonuclar Uretti?ini desteklemek

icin zorunludur.

Guvenirlik

Kaynakta guvenirlik bilgisi belirtiimemi? olmakla birlikte, uyarlama c¢al??malar?nda temel bir
gereklilik olarak i¢ tutarl?1?k (icsel glvenirlik) katsay?s?n?n hesapland??? varsay?Ilmaktad?r. Bu
cal??ma icin kullan?lan ic tutarl?1?k yontemi biyuk olas?I?kla Cronbach Alfa katsay?s?d?r.

Yuksek bir Cronbach Alfa de?eri, 6lce?in maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? olcti?uni
goOsterir. Ayr?ca, test-tekrar test guvenilirli?i gibi yontemler de 6lge?in zaman iginde kararl?
sonugclar verip vermedi?ini de?erlendirmek amac?yla kullan?Im?? olabilir. Bu istatistiksel analizler,
Cinsel Uyum ve Beden ?maj? Olce?i'nin Tirk popilasyonunda giivenilir bir lgiim arac? oldu?unu
kan?tlamay? amaclam??t?r.

Faktor Analizi

Uyarlama cal??mas?nda (Erol-Ursava? & Karayurt, 2016), ol¢e?in faktor yap?s?n? do?rulamak
amac?yla Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) uygulanm??t?r. DFA, 6lge?in orijinal yap?s?nda
bulunan faktorlerin (Cinsel Uyum ve Beden ?maj?) Tirkce formda da korundu?unu ve veri setine
uygun oldu?unu gostermeyi hedefler.

Analiz sonuclar?, model uyum indeksleri (6rne?in, Ki-kare/serbestlik derecesi oran?, RMSEA, CFl,
TLI) kullan?larak de?erlendirilmi? ve dl¢e?in kuramsal yap?s?n?n Turk 6rnekleminde de gecerli
oldu?u sonucuna var?Im??t?r. Bu surec, 6l¢ce?in kiltiurel adaptasyonunun ba?ar?l? oldu?unu
g0steren kritik bir ad?md?r.

Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Orijinal formata ba?1? olarak 4'li veya 5'li Likert tipi olabilir.
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Kaynakta belirtiimemi?tir.)

Language Available: Turkge

Population Group: Yeti?kin Kad?nlar

Age Group: Genellikle 18 ya? ve uzeri yeti?kin populasyon.

Population Details: Meme kanseri tan?s? alm?? ve tedavi gérmekte olan ya da tedavisini
tamamlam?? kad?nlar.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Anahtar Kelimeler

Cinsel Sa?I?k, Onkoloji Hem?ireli?i, Psikososyal Uyum, Oz Alg?, (")Ig:ek Geli?tirme, Cronbach Alfa

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Belirtiimemi?tir.
Affiliation Email addresses: figenerol@karatekin.edu.tr

Correspondence Address: Figen Erol Ursava? (Cank?r? Karatekin Universitesi, Sa?I?k Bilimleri
Fakdltesi, Hem?irelik Bolimu)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in orijinal geli?tiricilerinden izin al?nmas? gerekmektedir (uyarlama ¢al??mas? igin izin
al?nm??t?r). Kullan?m Ucreti bilgisi kaynakta belirtimemi?tir; genellikle akademik ara?t?rmalar icin
sorumlu yazarla ileti?zime gecilmesi onerilir.

Turkce uyarlama c¢al??mas?n?n yay?n y?1? 2016'd?r. Olge?in uygulanmas? ve de?erlendiriimesi
icin sorumlu yazar Figen Erol Ursava? ile ileti?ime gecilmesi tavsiye edilmektedir.

Olce?in orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: sexual-adjustment-and-body-image-scale-
toad.pdf

Kaynaklar

Erol-Ursava?, F., Karayurt, O.(2016). Adaptation of the Sexual Adjustment and Body Image Scale
in Turkish breast cancer women.International Journal of Nursing Knowledge, 27(3), 162-169.
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Sorumlu Yazar ?leti?im: figenerol@karatekin.edu.tr

Cinsel Uyum ve Beden ?maj? Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olcek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler, 6lge?in orijinal

yay?n?ndan veya sorumlu yazarlar?ndan temin edilmelidir.
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