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Cinsel Oz-bilin¢ Olce?i

Ozet

Cinsel Oz-hiling Olge?i, bireylerin kendi cinsel dii?tinceleri, duygular? ve davran??lar? hakk?ndaki
fark?ndal?k ve dikkat duzeylerini lgmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikolojik arac¢t?r. Bu dl¢e?in
Turkge versiyonu, Eyup Celik taraf?ndan 2013 y?I?nda bir uyarlama ¢al??mas? ile Turk kultarine
kazand?r?2lm??t?r. Olgek, bireyin cinsel benli?ine yonelik icselle?tirdi?i dikkati ve bu dikkatin
yaratt??? 6z-de?erlendirmeyi nicel olarak belirlemeyi hedefler.

Olgek, psikolojik ara?t?rmalarda ve klinik uygulamalarda, cinsel i?lev bozukluklar?, beden imaj?
kayg?lar? ve cinsel performans endi?eleri gibi konularla ili?kili olan cinsel 6z-bilin¢ diizeyini tespit
etmek i¢in kritik bir rol oynamaktad?r. Uyarlama cal??mas?, 0Olge?in Turk¢ce konu?an
populasyonlarda gecerli ve glvenilir bir ?ekilde kullan?labilece?ini gdstermeyi amaclam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Cinsel Oz-biling, Psikometrik, Uyarlama, Oz-Biling, Cinsellik, De?erlendirme Arac?.

Yazarlar

Eylp Celik (Uyarlama Cal??mas? Sorumlu Yazar?)

Amagc

Cinsel Oz-biling Olge?i, orijinal olarak yabanc? dilde geli?tirilen bir arac?n Tirk kiiltiiriine adapte
edilmesini ve bu adaptasyonun gecerlik ve guvenirlik analizlerinin yap?lmas?n? amaclam??t?r.
Temel hedef, Turkiye'deki ara?t?rmac? ve klinisyenlerin cinsel ba?lamdaki 0z-biling duzeyini
bilimsel standartlara uygun olarak 6l¢ebilecekleri glivenilir bir ara¢c sunmakt?r.

Bu arac¢ sayesinde, bireylerin cinsel deneyimleri s?ras?nda kendilerine ydnelik gosterdikleri i¢sel
dikkat yo?unlu?unun derecesi belirlenebilir. Bu bilgi, 6zellikle cinsel kayg?, cinsel utan¢ veya cinsel
i?lev bozukluklar? gibi klinik durumlar?n anla??Imas? ve midahale planlar?n?n olu?turuimas?
ac?s?ndan biyik 6nem ta??maktad?r.

Yap?

Olgek, psikolojideki 6z-biling (self-consciousness) yap?s?n?n cinsel alana 6zgu bir uzant?s?n?
olcmektedir. Cinsel Oz-biling, bireyin cinsel aktivite s?ras?nda veya cinsel konular hakk?nda
du?undrken kendi benli?ine ne kadar odakland???n? ifade eder. Bu odaklanma genellikle iki temel
boyutta incelenir: 6zel 6z-biling (icsel duygulara odaklanma) ve kamusal 6z-bilin¢g (d?? gorania? ve
ba?kalar?n?n alg?s?na odaklanma).
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Olge?in olctii?t psikolojik yap?, cinsel ba?lamdaki dikkat yoneliminin, ki?inin cinsel tutumlar?,
doyum diizeyi ve genel psikolojik iyi olu?u tzerindeki etkilerini ara?t?rmaya olanak tan?r. Yiksek
cinsel 6z-biling, genellikle performans kayg?s? ve cinsel deneyimden uzakla?ma ile ili?kilendirilir.

Gecerlik

Kaynak icerikte spesifik gecerlik katsay?lar? belirtiimemi? olsa da, Celik (2013) taraf?ndan
ylrutilen uyarlama g¢al??mas?, dlge?in yap?sal ve kiltirel gegerli?ini incelemi?tir. Bu ¢al??ma,
Olce?in orijinal yap?s?n?n Turkce poptlasyonda da tutarl? bir ?ekilde 6lciim yapt???n? gdstermek
icin genellikle faktér analizi (do?rulay?c? veya a¢?mlay?c?) gibi yontemleri kullan?r.

Gegerlik ¢al??malar?n?n temel amac?, olge?in gercekten dlgcmeyi amaglad??? cinsel 6z-biling
yap?s?n? olcti?uni kan?tlamakt?r. Bu kapsamda, 6lcek maddelerinin kiltirel uygunlu?u ve di?er
ilgili yap?larla (6rne?in, cinsel kayg? olcekleri) beklenen korelasyonlar? (6l¢it gecerli?i)

incelenmi??tir.

Guvenirlik

Kaynak icerikte spesifik glvenirlik katsay?lar? yer almamaktad?r. Ancak, 2013 tarihli uyarlama
makalesinde, 6lge?in i¢ tutarl?1???n?n (genellikle Cronbach Alfa katsay?s? ile) ve muhtemelen
test-tekrar test guvenirli?inin incelendi?i varsay?lmaktad?r.

Yiksek guvenirlik katsay?lar?, Cinsel Oz-biling Olge?i maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y?
Ol¢cti?uni ve 6lgiim sonuglar?n?n zaman iginde istikrarl? oldu?unu goésterir. Bu, dlge?in ara?t?rma
ve Klinik kullan?mlar icin istatistiksel ag?dan sa?lam bir zemin sa?lad??? anlam?na gelir.

Faktor Analizi

Cinsel Oz-biling Olge?inin Tiirkce versiyonunun psikometrik ézelliklerini belirlemek amac?yla faktor
analizi teknikleri kullan?lm??t?r. Uyarlama strecinde, orijinal 6lge?in boyutlar?n?n (faktorlerinin)
Tarkge verilerde de yeniden Uretilip Uretilemedi?i kritik bir sorudur. Bu analiz, 6lce?in maddelerinin
hangi alt boyutlar alt?nda topland???n? ve bu boyutlar?n teorik cinsel 6z-biling yap?s?yla ne
Olcide orti?tu?unu ortaya koyar.

Faktor yap?s?n?n do?rulanmas?, dlge?in yap? gecerli?ini destekleyen temel ad?mlardan biridir ve
ara?t?rmac?lara dlcekten elde edilen puanlar?n yorumlanmas? icin sa?lam bir ¢cerceve sunar.

Arac

Test Tura: Uyarlama
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Format: 12 maddeden olu?an Likert Tipi derecelendirme (Derecelendirme ad?mlar?n?n say?s?
kaynakta belirtiimemi?tir, ancak 12 maddelik Likert tipi bir yap? oldu?u ifade edilmi?tir.)

Mevcut Dil: Turkce
Popillasyon Grubu: Yeti?kinler (Cinsel olarak aktif veya cinsel deneyim sahibi bireyler)
Ya? Grubu: Belirtiimemi?tir (Genellikle ergenlik sonras? ve yeti?kin gruplar)

Popllasyon Detaylar?: Uyarlama cal??mas?n?n yap?ld??? spesifik drneklem (Universite
0?rencileri, genel yeti?kin popllasyon vb.) kaynakta detayland?r?lmam??t?r, ancak Turk
populasyonu Uzerinde c¢al???Im??t?r.

Test Metodolojisi: Bireysel olarak uygulanan, kendi kendine raporlama (self-report) envanteri.

Anahtar Kelimeler

Oz-fark?ndal?k, Cinsel Sa?I?k, Psikolojik De?erlendirme, Gegerlik, Guvenirlik, Psikometri.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Belirtiimemi?tir.
Ba?l1?1?k E-posta Adresleri: eyupcpdr@hotmail.com

?leti?im Adresi: Makale referans? d???nda adres bilgisi sa?lanmam??t?r.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Turkge uyarlama gal??mas? 2013 y?|?nda yay?nlanm??t?r. Olge?in kullan?m? icin izin ve
telif hakk? ko?ullar? hakk?nda bilgi almak Ulzere sorumlu yazar Eyup Celik ile
eyupcpdr@hotmail.com adresi izerinden ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Ticari kullan?m
Ucretleri hakk?nda bilgi sa?lanmam??t?r.

Olce?in orijinal makalesine ve ilgili bilgilere a?a??daki ba?lant?lardan eri?ilebilir:

Makale Linki: turkishstudies.net

Orijinal PDF, buradan indirilebilir: cinsel-o0z-bilinc-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Celik, E. ( 2013 ). Cinsel Oz-Biling Olge?inin Tiirkge versiyonunun gecerlik ve guvenirli?i,
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1703-1713.

Cinsel Oz-bilin¢ Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olgek maddeleri, kaynak icerikte sa?lanmam??t?r.
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