Cinsel Kompilsiyon Olce?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2025). Cinsel Kompiilsiyon Olge?i. Turkish Psychological Scales. Retrieved from
https.//tr-scales.arabpsychology.com/?p=18650

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=18650
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=18650
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Cinsel Kompiilsiyon Olce?i

Ozet

Cinsel Kompiilsiyon Olge?i (CKO), bireylerin cinsel dii?tiince ve davran??lara a??r? odaklanma
duzeylerini ve bu ddrtileri kontrol etmede ya?ad?klar? ba?ar?s?zl?klar? 6lgmek amac?yla
Tirkce'ye uyarlanm?? bir psikolojik 6lcme arac?d?r. Olgek, toplam 10 maddeden ve iki ana alt
boyuttan olu?maktad?r. Bu uyarlama ¢al??mas? Ak?n ve Celik (2015) taraf?ndan yap?Im?? olup,
Olce?in Turkge konu?an poptlasyonlarda cinsel kompulsiyon dizeyini gegerli ve guvenilir bir
?ekilde de?erlendirebilece?ini gostermektedir.

Olgek, 4'lu Likert tipi bir derecelendirme format?na sahiptir ve hem klinik hem de ara?t?rma
ortamlar?nda kullan?lmak Uzere tasarlanm??t?r. Elde edilen psikometrik bulgular, dlge?in
yap?s?n?n orijinal modelle uyumlu oldu?unu ve i¢ tutarl?1???n?n yiksek oldu?unu ortaya
koymaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Cinsel kompiulsiyon, cinsel ba??ml?I?k, psikometrik Ozellikler, uyarlama, Cronbach Alfa,

do?rulay?c? faktor analizi.

Yazarlar

Ahmet Ak?n, Ercan Celik.

Amagc

Olge?in temel amac?, bireylerin ya?amlar?nda problemlere yol agcan a??r? cinsel dii?iincelere ve
kontrol edilemeyen cinsel dirtllere sahip olma e?ilimlerinin derecesini saptamakt?r. Bu dl¢cim,
klinik de?erlendirmelerde ve ara?t?rmalarda cinsel kompdulsiyon dizeyini nicel olarak belirlemek
icin kritik 6neme sahiptir.

Cinsel Kompiilsiyon Olge?i'nin Turkce uyarlamas?, ozellikle Tirk kiltiiri ba?lam?nda cinsel
kompiilsiyonun psikometrik olarak incelenmesine olanak tan?maktad?r. Olcek, bu yap?y? iki farkl?
alt boyutta ele alarak daha derinlemesine bir analiz sunar ve miidahale programlar?n?n etkinli?inin
de?erlendiriimesine yard?mc? olabilir.

Yap?

CKO, literatiirde a??r? ve kontrol edilemez davran?? oriintiisii olarak da ele al?nan cinsel
kompllsiyon yap?s?n? dlcmektedir. Bu yap?, bireyin cinsel aktiviteler veya di?inceler lzerinde
kontrolinu kaybetmesi ve bu durumun ki?isel, mesleki veya sosyal ya?am?nda ciddi sorunlara
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yol agmas? ile karakterizedir.

Olgek, bu karma??k yap?y? iki ana alt boyutta incelemektedir: Cinsel Davran??lara Yo?unla?ma
(Cinsel du?uncelerin bili?sel me?guliyeti) ve Cinsel Durtuleri Kontrolde Ba?ar?s?zl?k (Durtu
kontrolinde ya?anan zorluklar). Bu iki boyut, cinsel kompilsiyonun hem bili?sel hem de
davran??sal bile?enlerini temsil etmektedir.

Gecgerlik

Olge?in yap? gecerli?i, Ak?n ve Celik (2015) taraf?ndan yiritilen uyarlama gal??mas?nda

Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ile incelenmi?tir. DFA sonuglar?, orijinal 6lge?in iki boyutlu
yap?s?n?n Turkce versiyonunda da kabul edilebilir diizeyde uyum sa?lad???n? gbstermi?tir.

?ki boyutlu model icin elde edilen uyum indeksleri ?unlard?r: Ki-kare (X2= 95.82), Serbestlik
Derecesi (SD= 34). Temel uyum gostergeleri olan RMSEA (K6k Ortalama Kare Yakla??m Hatas?)
de?eri .082, GFI (?yilik Uyum ?ndeksi) de?eri .93, CFI (Kar??la?t?rmal? Uyum ?ndeksi) de?eri .96
ve SRMR (Standartla?t?r?Im?? Kok Ortalama Kare Kal?nt?) de?eri .04 olarak rapor edilmi?tir. Bu
indeksler, modelin veriye olan uyumunun iyi dizeyde oldu?unu ve 6lgce?in teorik yap?y? ba?ar?1?
bir ?ekilde oOlcti?ind kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

CKO'nuin ig tutarl?1?k givenirli?i, Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak hesaplanm??t?r. Elde
edilen katsay?lar, 6lce?in genelinde yiiksek diizeyde givenilirli?e sahip oldu?unu géstermi?tir, bu
da maddelerin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6l¢tii?i anlam?na gelmektedir.

Guvenirlik katsay?lar? alt dlcekler baz?nda incelendi?inde; Cinsel Davran??lara Yo?unla?ma alt
olce?iicin .72, Cinsel Durtiileri Kontrolde Ba?ar?s?zl?k alt 6lce?i icin ise .90 bulunmu?tur. Olce?in
batana icin i¢ tutarl?1?k katsay?s? .89 olarak belirlenmi?tir. Bu de?erler, dzellikle klinik uygulamalar
icin 6lce?in yeterli dizeyde givenilir oldu?unu gostermektedir.

Ayr?ca, madde analizi kapsam?nda incelenen dizeltiimi? madde-test korelasyonlar?n?n .35 ile .82
aras?nda s?raland??? gorulmu?tir. Bu korelasyon aral???, olcekteki her bir maddenin genel
puanla gucla bir ili?ki icinde oldu?unu ve 6lcekten ¢?kar?lmas? gereken zay?f maddenin
bulunmad???n? i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

Cinsel Kompiilsiyon Olge?i'nin Tiirkce uyarlamas?, Do?rulay?c? Faktor Analizi sonucunda iki
faktorlt bir yap? sergilemi?tir. Bu yap?, orijinal dl¢e?in teorik ¢ercevesi ile uyumludur ve 10
maddenin iki farkl? boyutta topland???n? gdstermi?tir. Elde edilen uyum indeksleri (6zellikle CFI
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ve SRMR), bu iki faktorlii modelin kabul edilebilir diizeyde uyumlu oldu?unu do?rulamaktad?r.

Faktor yap?s? ?0yledir: Birinci faktor Cinsel Davran??lara Yo?unla?ma (5 madde), ikinci faktor
ise Cinsel Durtuleri Kontrolde Ba?ar?s?zl?k (5 madde) olarak tan?mlanm??t?r. Bu ayr?m,
cinsel komplsiyonun hem bili?sel tak?nt? hem de davran??sal dirtisellik bile?enlerini ba??ms?z
olarak de?erlendirme imkan? sunmaktad?r.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: 10 maddelik, 2 alt boyutlu, 6z bildirim (Self-report) dlce?i.
Language Available: Turkge (Turkish).

Population Group: Yeti?kinler (Adults).

Age Group: Belirtimemi? (Genellikle geng yeti?kin ve yeti?kin gruplar?).

Population Details: Uyarlama cal??mas? Turkiye'deki Universite 6?rencileri ve yeti?kinler
ornekleminde gercekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: 4'lu Likert tipi derecelendirme kullan?Iimaktad?r. Derecelendirme ?d6yledir:
bana hi¢c uygun de?il= 1, bana ¢ok uygun= 4. Olcekten elde edilen yiiksek toplam puanlar,
bireydeki cinsel kompiilsiyon e?iliminin yiksek oldu?unu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler

Psikoloiji, klinik psikoloji, cinsel sa?I?k, lgme ve de?erlendirme, psikometri, Gaziantep Universitesi.

Yazarlar
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in uyarlama cal??mas? 2015 y?I?nda Gaziantep Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi'nde
yay?nlanm??t?r. Olgce?in kullan?m? ve izinleri igcin sorumlu yazar Ahmet Ak?n ile ileti?ime
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gecilmesi 6nerilmektedir. Orijinal makaleye ait link a?a??dad?r: jss.gantep.edu.tr.

Olge?in orijinal PDF dokiiman? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: cinsel-kompulsiyon-olcegi-
toad.pdf
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Cinsel Kompiilsiyon Olge?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Toplam 10 Madde 2 Alt Boyut

Cinsel Davran??lara Yo?unla?ma (5 m): Cinsel di?ince ve davran??lar?m ya?am?mda
problemlere yol acar.

Cinsel Dartuleri Kontrolde Ba?ar?s?zI?k (5 m): Cinsel ili?ki di?unceleri zihnimi fazlas?yla
me?gul eder.
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