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Özet

Cinsel Kompülsiyon Ölçe?i (CKÖ), bireylerin cinsel dü?ünce ve davran??lara a??r? odaklanma

düzeylerini ve bu dürtüleri kontrol etmede ya?ad?klar? ba?ar?s?zl?klar? ölçmek amac?yla

Türkçe'ye uyarlanm?? bir psikolojik ölçme arac?d?r. Ölçek, toplam 10 maddeden ve iki ana alt

boyuttan olu?maktad?r. Bu uyarlama çal??mas? Ak?n ve Çelik (2015) taraf?ndan yap?lm?? olup,

ölçe?in Türkçe konu?an popülasyonlarda cinsel kompülsiyon düzeyini geçerli ve güvenilir bir

?ekilde de?erlendirebilece?ini göstermektedir.

Ölçek, 4'lü Likert tipi bir derecelendirme format?na sahiptir ve hem klinik hem de ara?t?rma

ortamlar?nda kullan?lmak üzere tasarlanm??t?r. Elde edilen psikometrik bulgular, ölçe?in

yap?s?n?n orijinal modelle uyumlu oldu?unu ve iç tutarl?l???n?n yüksek oldu?unu ortaya

koymaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Cinsel kompülsiyon, cinsel ba??ml?l?k, psikometrik özellikler, uyarlama, Cronbach Alfa,

do?rulay?c? faktör analizi.

Yazarlar

Ahmet Ak?n, Ercan Çelik.

Amaç

Ölçe?in temel amac?, bireylerin ya?amlar?nda problemlere yol açan a??r? cinsel dü?üncelere ve

kontrol edilemeyen cinsel dürtülere sahip olma e?ilimlerinin derecesini saptamakt?r. Bu ölçüm,

klinik de?erlendirmelerde ve ara?t?rmalarda cinsel kompülsiyon düzeyini nicel olarak belirlemek

için kritik öneme sahiptir.

Cinsel Kompülsiyon Ölçe?i'nin Türkçe uyarlamas?, özellikle Türk kültürü ba?lam?nda cinsel

kompülsiyonun psikometrik olarak incelenmesine olanak tan?maktad?r. Ölçek, bu yap?y? iki farkl?

alt boyutta ele alarak daha derinlemesine bir analiz sunar ve müdahale programlar?n?n etkinli?inin

de?erlendirilmesine yard?mc? olabilir.

Yap?

CKÖ, literatürde a??r? ve kontrol edilemez davran?? örüntüsü olarak da ele al?nan cinsel

kompülsiyon yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap?, bireyin cinsel aktiviteler veya dü?ünceler üzerinde

kontrolünü kaybetmesi ve bu durumun ki?isel, mesleki veya sosyal ya?am?nda ciddi sorunlara
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yol açmas? ile karakterizedir.

Ölçek, bu karma??k yap?y? iki ana alt boyutta incelemektedir: Cinsel Davran??lara Yo?unla?ma

(Cinsel dü?üncelerin bili?sel me?guliyeti) ve Cinsel Dürtüleri Kontrolde Ba?ar?s?zl?k (Dürtü

kontrolünde ya?anan zorluklar). Bu iki boyut, cinsel kompülsiyonun hem bili?sel hem de

davran??sal bile?enlerini temsil etmektedir.

Geçerlik

Ölçe?in yap? geçerli?i, Ak?n ve Çelik (2015) taraf?ndan yürütülen uyarlama çal??mas?nda

Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) ile incelenmi?tir. DFA sonuçlar?, orijinal ölçe?in iki boyutlu

yap?s?n?n Türkçe versiyonunda da kabul edilebilir düzeyde uyum sa?lad???n? göstermi?tir.

?ki boyutlu model için elde edilen uyum indeksleri ?unlard?r: Ki-kare (X²= 95.82), Serbestlik

Derecesi (SD= 34). Temel uyum göstergeleri olan RMSEA (Kök Ortalama Kare Yakla??m Hatas?)

de?eri .082, GFI (?yilik Uyum ?ndeksi) de?eri .93, CFI (Kar??la?t?rmal? Uyum ?ndeksi) de?eri .96

ve SRMR (Standartla?t?r?lm?? Kök Ortalama Kare Kal?nt?) de?eri .04 olarak rapor edilmi?tir. Bu

indeksler, modelin veriye olan uyumunun iyi düzeyde oldu?unu ve ölçe?in teorik yap?y? ba?ar?l?

bir ?ekilde ölçtü?ünü kan?tlamaktad?r.

Güvenirlik

CKÖ'nün iç tutarl?l?k güvenirli?i, Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak hesaplanm??t?r. Elde

edilen katsay?lar, ölçe?in genelinde yüksek düzeyde güvenilirli?e sahip oldu?unu göstermi?tir, bu

da maddelerin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ü anlam?na gelmektedir.

Güvenirlik katsay?lar? alt ölçekler baz?nda incelendi?inde; Cinsel Davran??lara Yo?unla?ma alt

ölçe?i için .72, Cinsel Dürtüleri Kontrolde Ba?ar?s?zl?k alt ölçe?i için ise .90 bulunmu?tur. Ölçe?in

bütünü için iç tutarl?l?k katsay?s? .89 olarak belirlenmi?tir. Bu de?erler, özellikle klinik uygulamalar

için ölçe?in yeterli düzeyde güvenilir oldu?unu göstermektedir.

Ayr?ca, madde analizi kapsam?nda incelenen düzeltilmi? madde-test korelasyonlar?n?n .35 ile .82

aras?nda s?raland??? görülmü?tür. Bu korelasyon aral???, ölçekteki her bir maddenin genel

puanla güçlü bir ili?ki içinde oldu?unu ve ölçekten ç?kar?lmas? gereken zay?f maddenin

bulunmad???n? i?aret etmektedir.

Faktör Analizi

Cinsel Kompülsiyon Ölçe?i'nin Türkçe uyarlamas?, Do?rulay?c? Faktör Analizi sonucunda iki

faktörlü bir yap? sergilemi?tir. Bu yap?, orijinal ölçe?in teorik çerçevesi ile uyumludur ve 10

maddenin iki farkl? boyutta topland???n? göstermi?tir. Elde edilen uyum indeksleri (özellikle CFI

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/Do%C4%9Frulay%C4%B1c%C4%B1_fakt%C3%B6r_analizi
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=18650
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Cinsel Kompülsiyon Ölçe?i 4

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

ve SRMR), bu iki faktörlü modelin kabul edilebilir düzeyde uyumlu oldu?unu do?rulamaktad?r.

Faktör yap?s? ?öyledir: Birinci faktör Cinsel Davran??lara Yo?unla?ma (5 madde), ikinci faktör

ise Cinsel Dürtüleri Kontrolde Ba?ar?s?zl?k (5 madde) olarak tan?mlanm??t?r. Bu ayr?m,

cinsel kompülsiyonun hem bili?sel tak?nt? hem de davran??sal dürtüsellik bile?enlerini ba??ms?z

olarak de?erlendirme imkan? sunmaktad?r.

Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: 10 maddelik, 2 alt boyutlu, öz bildirim (Self-report) ölçe?i.

Language Available: Türkçe (Turkish).

Population Group: Yeti?kinler (Adults).

Age Group: Belirtilmemi? (Genellikle genç yeti?kin ve yeti?kin gruplar?).

Population Details: Uyarlama çal??mas? Türkiye'deki üniversite ö?rencileri ve yeti?kinler

örnekleminde gerçekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: 4'lü Likert tipi derecelendirme kullan?lmaktad?r. Derecelendirme ?öyledir:

bana hiç uygun de?il= 1, bana çok uygun= 4. Ölçekten elde edilen yüksek toplam puanlar,

bireydeki cinsel kompülsiyon e?iliminin yüksek oldu?unu göstermektedir.

Anahtar Kelimeler

Psikoloji, klinik psikoloji, cinsel sa?l?k, ölçme ve de?erlendirme, psikometri, Gaziantep Üniversitesi.
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in uyarlama çal??mas? 2015 y?l?nda Gaziantep Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi'nde

yay?nlanm??t?r. Ölçe?in kullan?m? ve izinleri için sorumlu yazar Ahmet Ak?n ile ileti?ime
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geçilmesi önerilmektedir. Orijinal makaleye ait link a?a??dad?r: jss.gantep.edu.tr.

Ölçe?in orijinal PDF doküman? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: cinsel-kompulsiyon-olcegi-

toad.pdf

Kaynaklar

Ak?n, A. ve Çelik, E. (2015). Cinsel Kompülsiyon Ölçe?i'nin uyarlanmas?. Gaziantep Üniversitesi

Sosyal Bilimler Dergisi, 14(3), 617-629.

Cinsel Kompülsiyon Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Toplam 10 Madde 2 Alt Boyut

Cinsel Davran??lara Yo?unla?ma (5 m): Cinsel dü?ünce ve davran??lar?m ya?am?mda

problemlere yol açar.

Cinsel Dürtüleri Kontrolde Ba?ar?s?zl?k (5 m): Cinsel ili?ki dü?ünceleri zihnimi fazlas?yla

me?gul eder.
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