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Özet

Cinsel Heyecan Arama Ölçe?i (CHAÖ), bireylerin yeni, çe?itli ve yo?un cinsel deneyimler arama

e?ilimlerini ölçmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir araçt?r. Bu ölçek, L. K?yl?o?lu taraf?ndan

2013 y?l?nda Türkçe'ye uyarlanm??t?r. Uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türk popülasyonunda

geçerli ve güvenilir bir ölçüm sa?lad???n? kan?tlamak üzere yürütülmü?tür. Ölçek, özellikle riskli

cinsel davran??lar ve heyecan aray??? aras?ndaki ili?kiyi inceleyen ara?t?rmac?lar için kritik bir

öneme sahiptir.

Uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in yap?sal geçerli?ini de?erlendirmek için istatistiksel analizler,

özellikle Aç?klay?c? faktör analizi kullan?lm??t?r. Elde edilen bulgular, ölçe?in yüksek düzeyde iç

tutarl?l??a sahip oldu?unu göstermi?, böylece Türkiye'deki psikoloji ve sa?l?k bilimleri alan?ndaki

çal??malara önemli bir katk? sa?lam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Cinsel heyecan arama, uyarlama, psikometrik özellikler, geçerlik, güvenirlik, Ankara Sa?l?k

Bilimleri Dergisi, K?yl?o?lu.

Yazarlar

L. K?yl?o?lu (Uyarlama Çal??mas?).

Amaç

Cinsel Heyecan Arama Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin cinsel davran??lar ba?lam?nda

deneyimledikleri heyecan aray??? düzeylerini güvenilir ve geçerli bir ?ekilde ölçmektir. Bu yap?,

genellikle genel heyecan arama e?iliminin cinsel alana özgü bir alt boyutu olarak ele al?nmaktad?r.

Uyarlama çal??mas?n?n özel amac?, orijinal ölçe?in psikometrik özelliklerinin Türk kültürüne ve

diline uygunlu?unu test etmek ve böylece Türkiye'deki ara?t?rmac?lar?n kullanabilece?i

standartla?t?r?lm?? bir araç sunmakt?r. Bu sayede, riskli cinsel davran??lar, cinsel sa?l?k ve

dürtüsellik gibi ilgili psikolojik yap?lar aras?ndaki ili?kiler daha sa?lam bir zeminde

incelenebilecektir.

Yap?

Ölçek, psikolojideki temel heyecan arama (sensation seeking) yap?s?n?n cinsel alana özgü bir

ifadesi olan Cinsel heyecan arama (CHA) yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap?, bireyin al???lmad?k,

tehlikeli veya yüksek yo?unluklu cinsel deneyimlere olan e?ilimini ve isteklili?ini kapsar.
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Cinsel heyecan arama, yüksek düzeyde dürtüsellik ve dü?ük risk alg?s? ile ili?kilidir. Ölçek, bu

e?ilimin derecesini belirleyerek, bireylerin cinsel risk alma davran??lar?n? tahmin etmede ve

önleyici müdahaleler geli?tirmede önemli bir rol oynamaktad?r.

Geçerlik

Ölçe?in Türkçe uyarlamas?n?n yap? geçerli?ini de?erlendirmek amac?yla çe?itli istatistiksel

yöntemler kullan?lm??t?r. Bunlar aras?nda en önemlisi, ölçe?in faktör yap?s?n? incelemek için

uygulanan Aç?klay?c? faktör analizidir. Bu analiz, maddelerin beklenen teorik yap?yla ne ölçüde

örtü?tü?ünü ortaya koymu?tur.

Ayr?ca, ölçüt ba??ml? geçerli?i incelemek amac?yla t testi ve ilgili yap?larla ili?kisini belirlemek

için Pearson korelasyonlar? uygulanm??t?r. Bu korelasyon analizleri, CHAÖ puanlar?n?n teorik

olarak ili?kili olmas? beklenen di?er ölçümlerle anlaml? ve tutarl? ili?kiler sergiledi?ini

kan?tlam??t?r.

Güvenirlik

Cinsel Heyecan Arama Ölçe?i'nin iç tutarl?l?k güvenirlik katsay?s?, Cronbach Alfa de?eri ile

hesaplanm??t?r. Yap?lan analiz sonucunda, ölçe?in genel alfa de?eri 0.835 olarak bulunmu?tur.

Bu de?er, psikometrik aç?dan ölçe?in yüksek düzeyde iç tutarl?l??a sahip oldu?unu

göstermektedir.

Güvenirlik analizleri s?ras?nda, ölçe?in 4. maddesinin ç?kar?lmas? durumunda alfa de?erinin

0.84'e yükseldi?i tespit edilmi?tir. Bu küçük art??, ölçe?in psikometrik kalitesinin oldukça güçlü

oldu?unu ve maddeler aras?ndaki tutarl?l???n yüksek oldu?unu i?aret etmektedir.

Faktör Analizi

Uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in yap?sal geçerli?ini saptamak için temel olarak Aç?klay?c?

Faktör Analizi (AFA) kullan?lm??t?r. AFA, ölçek maddelerinin hangi temel boyutlar alt?nda

topland???n? belirlemeye yaram??t?r. Bu analiz, ölçe?in orijinal yap?y? koruyup korumad???n?

veya Türk kültürüne özgü farkl? bir faktör yap?s?n?n ortaya ç?k?p ç?kmad???n? test etmi?tir.

Faktör analizi sonuçlar?, Cinsel Heyecan Arama Ölçe?i'nin ölçtü?ü temel yap?n?n, kültürel

farkl?l?klara ra?men tutarl? bir ?ekilde temsil edildi?ini göstermi? ve ölçe?in tek boyutlu ya da çok

boyutlu yap?s?na dair kan?tlar sunmu?tur.

Araç

Test Türü: Uyarlama (Adaptation)
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Format: Derecelendirme format? kaynakta belirtilmemi?tir, ancak standart psikolojik ölçekler

genellikle 4'lü veya 5'li Likert tipi bir format kullan?r.

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlanan dil)

Popülasyon Grubu: Yeti?kinler (Genellikle üniversite ö?rencileri veya genel yeti?kin popülasyonu

üzerinde uygulan?r.)

Ya? Grubu: Yeti?kin

Popülasyon Detaylar?: Uyarlama çal??mas? için kullan?lan örneklem, çal??man?n

yay?nland??? makalede detayl? olarak belirtilmi?tir.

Test Metodolojisi: Öz bildirim ölçe?i (Self-report scale).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçe'ye uyarlama çal??mas? ve psikometrik raporu 2013 y?l?nda yay?nlanm??t?r.

Ölçe?in kullan?m? için gerekli izinler, uyarlama yazar? L. K?yl?o?lu'ndan veya makalenin

yay?nland??? dergiden (Ankara Sa?l?k Bilimleri Dergisi) al?nmal?d?r. Ücret bilgisi kaynakta

belirtilmemi?tir.

Bu çal??man?n orijinal makalesi, Ankara Üniversitesi Dergiler sistemi üzerinden eri?ime aç?kt?r.

Kaynaklar

K?yl?o?lu, L. (2013). Cinsel Heyecan Arama Ölçe?i (CHAÖ): Türkçe'ye uyarlama, geçerlik ve

güvenirlik çal??mas?. Ankara Sa?l?k Bilimleri Dergisi, 2(1-2-3), 41-54.

Orijinal makalenin ba?lant?s?: dergiler.ankara.edu.tr

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? buraya ba?lant?l?d?r: cinsel-heyecan-arama-olcegi-toad.pdf

Cinsel Heyecan Arama Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in maddeleri kaynak içerikte yer almamaktad?r. Maddeler için yazar?n orijinal

makalesine ba?vurulmas? gerekmektedir.

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

http://dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/72/1999/20872.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/cinsel-heyecan-arama-olcegi-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=18645
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

