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Cinsel Heyecan Arama Olce?i

Ozet

Cinsel Heyecan Arama Olge?i (CHAO), bireylerin yeni, ¢e?itli ve yo?un cinsel deneyimler arama
e?ilimlerini 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir aract?r. Bu olcek, L. K?yl?07?lu taraf?ndan
2013 y?I?nda Turkce'ye uyarlanm??t?r. Uyarlama c¢al??mas?, 6lce?in Tlurk populasyonunda
gecerli ve givenilir bir élgiim sa?lad???n? kan?tlamak lzere yuritilmu?tir. Olgek, 6zellikle riskli
cinsel davran??lar ve heyecan aray??? aras?ndaki ili?kiyi inceleyen ara?t?rmac?lar icin kritik bir
6neme sahiptir.

Uyarlama cal??mas?nda, dl¢e?in yap?sal gecerli?ini de?erlendirmek icin istatistiksel analizler,
Ozellikle A¢?klay?c? faktor analizi kullan?im??t?r. Elde edilen bulgular, 6lge?in yiksek dizeyde i¢

tutarl?I??a sahip oldu?unu gostermi?, boylece Turkiye'deki psikoloji ve sa?l?k bilimleri alan?ndaki
cal??malara 6nemli bir katk? sa?lam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Cinsel heyecan arama, uyarlama, psikometrik 6zellikler, gecerlik, givenirlik, Ankara Sa?I?k
Bilimleri Dergisi, K?yl?0?lu.

Yazarlar

L. K?yl?0?lu (Uyarlama Cal??mas?).

Amag

Cinsel Heyecan Arama Olge?i'nin temel amac?, bireylerin cinsel davran??lar ba?lam?nda
deneyimledikleri heyecan aray??? duzeylerini glivenilir ve gecerli bir ?ekilde dlgcmektir. Bu yap?,
genellikle genel heyecan arama e?iliminin cinsel alana 6zgi bir alt boyutu olarak ele al?nmaktad?r.

Uyarlama cal??mas?n?n 6zel amac?, orijinal 6lce?in psikometrik 6zelliklerinin Tirk kltirine ve
diline uygunlu?unu test etmek ve boylece Turkiye'deki ara?t?rmac?lar?n kullanabilece?i
standartla?t?r?Im?? bir ara¢ sunmakt?r. Bu sayede, riskli cinsel davran??lar, cinsel sa?I?k ve
dartisellik gibi ilgili psikolojik yap?lar aras?ndaki ili?kiler daha sa?lam bir zeminde
incelenebilecektir.

Yap?

Olgek, psikolojideki temel heyecan arama (sensation seeking) yap?s?n?n cinsel alana 6zgu bir
ifadesi olan Cinsel heyecan arama (CHA) yap?s?n? dlgmektedir. Bu yap?, bireyin al???lmad?k,

tehlikeli veya yuksek yo?unluklu cinsel deneyimlere olan e?ilimini ve isteklili?ini kapsar.
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Cinsel Heyecan Arama Olce?i

Cinsel heyecan arama, yuksek duzeyde durttusellik ve du?uk risk alg?s? ile ili?kilidir. Olgek, bu
e?ilimin derecesini belirleyerek, bireylerin cinsel risk alma davran??lar?n? tahmin etmede ve
Onleyici mudahaleler geli?tirmede énemli bir rol oynamaktad?r.

Gecerlik

Olge?in Tirkce uyarlamas?n?n yap? gecerli?ini de?erlendirmek amac?yla c¢e?itli istatistiksel
yontemler kullan?Im??t?r. Bunlar aras?nda en dnemlisi, 6lge?in faktér yap?s?n? incelemek icin

uygulanan Ag¢?klay?c? faktor analizidir. Bu analiz, maddelerin beklenen teorik yap?yla ne 6lgtde
orti?ti?0nd ortaya koymu?tur.

Ayr?ca, olcut ba??ml? gegerli?i incelemek amac?yla t testi ve ilgili yap?larla ili?kisini belirlemek
icin Pearson korelasyonlar? uygulanm??t?r. Bu korelasyon analizleri, CHAO puanlar?n?n teorik

olarak ili?kili olmas? beklenen di?er Olcimlerle anlaml? ve tutarl? ili?kiler sergiledi?ini
kan?tlam??t?r.

Guvenirlik

Cinsel Heyecan Arama Olge?i'nin i¢ tutarl?I?k guvenirlik katsay?s?, Cronbach Alfa de?eri ile

hesaplanm??t?r. Yap?lan analiz sonucunda, 6lge?in genel alfa de?eri 0.835 olarak bulunmu?tur.
Bu de?er, psikometrik ac?dan o6lgce?in yiksek dizeyde i¢ tutarl?l??a sahip oldu?unu
gOstermektedir.

Guvenirlik analizleri s?ras?nda, 6l¢ce?in 4. maddesinin ¢?kar?Imas? durumunda alfa de?erinin
0.84'e yukseldi?i tespit edilmi?tir. Bu kuguk art??, dlge?in psikometrik kalitesinin oldukga guglu
oldu?unu ve maddeler aras?ndaki tutarl?1???n yiksek oldu?unu i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

Uyarlama c¢al??mas?nda, 6lge?in yap?sal gecerli?ini saptamak icgin temel olarak Ag¢g?klay?c?
Faktor Analizi (AFA) kullan?Im??t?r. AFA, 6lcek maddelerinin hangi temel boyutlar alt?nda
topland???n? belirlemeye yaram??t?r. Bu analiz, 6lge?in orijinal yap?y? koruyup korumad???n?
veya Turk kaltirtine 6zgu farkl? bir faktor yap?s?n?n ortaya ¢?k?p ¢?kmad???n? test etmi?tir.

Faktor analizi sonuclar?, Cinsel Heyecan Arama Olge?i'nin 6l¢tii?i temel yap?n?n, kiltirel
farkl?I?klara ra?men tutarl? bir ?ekilde temsil edildi?ini gostermi? ve 6l¢e?in tek boyutlu ya da ¢ok
boyutlu yap?s?na dair kan?tlar sunmu?tur.

Arac

Test Turd: Uyarlama (Adaptation)
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Cinsel Heyecan Arama Olce?i

Format: Derecelendirme format? kaynakta belirtiimemi?tir, ancak standart psikolojik olcekler
genellikle 4'10 veya 5'li Likert tipi bir format kullan?r.

Mevcut Diller: Turkge (Uyarlanan dil)

Popllasyon Grubu: Yeti?kinler (Genellikle Gniversite 6?rencileri veya genel yeti?kin popilasyonu
Uizerinde uygulan?r.)

Ya? Grubu: Yeti?kin

Popillasyon Detaylar?: Uyarlama cal??mas? icin kullan?lan &6rneklem, cal??man?n
yay?nland??? makalede detayl? olarak belirtilmi?tir.

Test Metodolojisi: Oz bildirim 6lce?i (Self-report scale).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Turkce'ye uyarlama cal??mas? ve psikometrik raporu 2013 y?l?nda yay?nlanm??t?r.
Olge?in kullan?m? icin gerekli izinler, uyarlama yazar? L. K?yl?0?lu'ndan veya makalenin
yay?nland??? dergiden (Ankara Sa?I?k Bilimleri Dergisi) al?nmal?d?r. Ucret bilgisi kaynakta
belirtilmemi~tir.

Bu c¢al??man?n orijinal makalesi, Ankara Universitesi Dergiler sistemi (izerinden eri?ime ag?kt?r.

Kaynaklar

K?yl?0?lu, L. (2013). Cinsel Heyecan Arama Olce?i (CHAO): Tirkce'ye uyarlama, gecerlik ve
gluvenirlik cal??mas?. Ankara Sa?1?k Bilimleri Dergisi, 2(1-2-3), 41-54.

Orijinal makalenin ba?lant?s?: dergiler.ankara.edu.tr

Olge?in orijinal PDF dosyas? buraya ba?lant?1?d?r: cinsel-heyecan-arama-olcegi-toad.pdf

Cinsel Heyecan Arama Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olce?in maddeleri kaynak icerikte yer almamaktad?r. Maddeler icin yazar?n orijinal
makalesine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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