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Cinsel Benlik ?emas? Olce?i

Ozet

Cinsel Benlik ?emas? Olc¢e?i (CB?0), bireylerin kendi cinselliklerine dair sahip olduklar? bili?sel

yap?lar? ve inang¢ sistemlerini dlcmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikolojik aragt?r. Bu dl¢e?in
Turkge adaptasyonu, universite 6?rencileri 6rnekleminde gergekle?tirilmi? olup, orijinal yap?yla
tutarl? (g faktorli bir yap? sergilemektedir. Olcek, bireyin kendisini cinsel ag?dan nas?l
alg?lad???n?, bu alg?n?n hangi boyutlarda (duygusal, ?ehvetli, a¢g?k s6zli) yo?unla?t???n? nicel
olarak belirlemeyi hedefler.

Olgek, 36 maddeden olu?makta ve 7'li Likert Olge?i format?nda derecelendirilmektedir. Tiirk
kalturane uyarlanm?? formu, klinik ve akademik ara?t?rmalarda bireylerin cinsel benlik alg?lar?n?n
derinlemesine incelenmesine olanak tan?maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Cinsel Benlik ?emas?, Cinsellik, Bili?sel ?emalar, Uyarlama, Faktér Analizi, Psikometri, Universite

O?rencileri.

Yazarlar

Go6zde Kogak, Hakan F???lo?lu

Amag

Cinsel Benlik ?emas? Olce?i, bireylerin cinsel deneyimlerini yorumlamak, diizenlemek ve

yonlendirmek icin kulland?klar? temel inanglar?, tutumlar? ve beklentileri igceren zihinsel cerceveleri
(?emalar?) de?erlendirmek amac?yla tasarlanm??t?r. Olge?in temel amac?, bu cinsel benlik
?emalar?n?n yap?s?n? ve boyutlar?n? tespit etmektir.

Turkce uyarlama cal??mas?, orijinal 6lce?in psikometrik 6zelliklerinin Tark kiltard ve diline
uygunlu?unu kan?tlamak ve Turkiye'deki klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda cinsel benlik alg?s?n?n
guvenilir ve gecerli bir ?ekilde 6élcilmesini sa?lamakt?r.

Yap?

Olgek, bireyin cinsel kimli?i hakk?ndaki bili?sel temsilleri dlger. Bu yap?, genellikle bireyin cinsel
deneyimlerinden, sosyal 6?renmelerinden ve kilttrel normlardan tiireyen, organize edilmi? bilgi
birikimini ifade eder. Cinsel benlik ?emalar?, bireyin cinsel davran??lar?n?, duygusal tepkilerini

ve cinsel sa?l?kla ilgili kararlar?n? etkileyen guclu i¢sel rehberlerdir.

Olgek, cinsel benlik ?emas?n? (¢ ana faktor veya boyut alt?nda toplamaktad?r. Bu boyutlar, cinsel
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kimli?in farkl? yonlerini (duygusal yak?nl?k, durtisellik ve ileti?imsel a¢?kl?k) temsil etmektedir. Bu
¢ok boyutlu yap?, cinsel benlik alg?s?n?n karma??kl???n? yakalamay? amaclar.

Gecgerlik

Olge?in Turkce formunun gecerlik cal??mas?, Kocak ve F???lo?lu (2010) taraf?ndan tniversite
07?rencileri 6rnekleminde gergekle?tirilmi?tir. Yap?lan analizler sonucunda, 6lge?in faktor
yap?s?n?n orijinal form ile tutarl?1?k goOsterdi?i belirlenmi?tir.

Yap?sal gecerli?i destekleyen bu bulgular, 6l¢ce?in teorik olarak dlgmeyi amaclad??? cinsel benlik
?emas? yap?lar?n? ba?ar?|? bir ?ekilde 6lctii?iini gostermektedir. Olcek, beklenen ?ekilde (i alt
faktorden olu?maktad?r, bu da orijinal 6l¢ce?in psikometrik yap?s?n?n Tlrkce versiyonunda
korundu?unu kan?tlam??t?r.

Guvenirlik

Tirkce adaptasyon cal??mas?nda dl¢e?in i¢ tutarl?1??? incelenmi?tir. ?¢ tutarl?1?k, olcek
maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar homojen bir ?ekilde 6l¢ti?Unt gosteren énemli bir gavenirlik
gOstergesidir.

Tum Olcek icin hesaplanan i¢ tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach Alfa de?eri) 0.86 olarak
bulunmu?tur. Bu de?er, psikometrik standartlara gore 6lce?in yiksek dizeyde gtvenilir oldu?unu
ve maddeler aras?ndaki tutarl?l???n yeterli oldu?unu i?aret etmektedir. Bu sonug,
ara?t?rmac?lar?n olgce?i givenle kullanabilece?ini gostermektedir.

Faktor Analizi

Faktoér analizi sonuclar?na gore, Cinsel Benlik ?emas? Olge?i 36 maddeden ve (¢ temel

faktérden olu?an bir yap?ya sahiptir. Bu faktorler, bireylerin cinsel benliklerini tan?mlarken
kulland?klar? ana temalar? temsil eder:

Faktor 1: Sevgi Dolu/?efkatli: Bu faktér, cinsel kimli?in duygusal ve romantik yoénlerini kapsar.
Yumu?ak kalpli, duygusal ve romantik gibi niteliklerle ili?kilidir.

Faktdr 2: ?ehvetli/Tahrik Edici Olan: Bu faktor, cinsel kimli?in durtlisel, heyecan verici ve
hedonistik yonlerini icerir. Heyecan verici, uyar?labilir ve kendine odakl? olma e?ilimlerini yans?t?r.
Faktor 3: Dolays?z/A¢?k Sozlu: Bu faktor, cinsel ileti?Zimde ve ifadede ag¢?kl?k, durustlik ve
dobra olmay? temsil eder. Dobra, a¢?k ve dirust gibi 6zelliklerle tan?mlan?r.

Arac

Test Ce?idi: Uyarlama (Adaptasyon)
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Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Mevcut Diller: Turkce (Orijinal 6lgcek ?ngilizce)

Populasyon Grubu: Universite 6?rencileri (Adaptasyon ¢al??mas? icin)
Ya? Grubu: Geng Yeti?kinler (Yakla??k 18-25 ya?)

Popullasyon Detaylar?: Turkiye'deki Universitelerde e?itim goren 6?renciler drnekleminde gecerlik
ve guvenirlik gal??mas? yap?Im??t?r.

Test Metodolojisi: 7'li Likert derecelendirme sistemi kullan?Imaktad?r. Kat?I?mc?lar, her madde

icin kendilerini ne kadar tan?mlad???n? belirtir (1=beni hi¢c tan?mlam?yor ve 7=beni ¢ok iyi
tan?ml?yor). Olgek toplam 36 maddeden olu?ur.

Anahtar Kelimeler

Cinsel Benlik, Gegerlik, Guvenirlik, Psikometrik Ozellikler, Cinsel Sa?I?k, Benlik Alg?s?.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Gozde (Kocak) ?kizer

Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Ba?1?1?k E-posta Adresleri: gikizer@etu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, Turkge literatiire 2010 y?I?nda Kogak ve F???lo0?lu taraf?ndan uyarlanm??t?r. Olge?in
kullan?m? icin sorumlu yazar Gozde (Kocak) ?kizer ile e-posta yoluyla ileti?ime gecilmesi
onerilmektedir. Telif haklar? ve kullan?m ucretleri hakk?nda kesin bilgi almak i¢in sorumlu yazara
ba?vurulmal?d?r.

?leti?im icin kullan?lan e-posta adresi: gikizer@etu.edu.tr

Kaynaklar

Kocak, G., & F???lo?lu, H. (2010). Cinsel Benlik ?emas? (")I(;e?i'nin Universite 6rnekleminde
gecerlik ve guvenilirlik cal??mas?. Klinik psikiyatri, 13, 159-169.
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Olge?in orijinal PDF belgesi ?uradan indirilebilir: cinsel-benlik-semasi-olcegi-toad.pdf

Cinsel Benlik ?emas? Olce?i Maddeleri

Olcek Yap?s?: Olcek 36 madde i¢ faktorlii yap?dad?r. A?a??da faktor isimleri ve bu faktorleri
temsil eden temel nitelikler listelenmi?tir:

Sevgi Dolu/?efkatli : Yumu?ak Kalpli, Duygusal, Romantik
?ehvetli/Tahrik Edici Olan: Heyecan Verici, Uyar?labilir, Kendine Odakl?
Dolays?z/A¢?k Sozli: Dobra, A¢?k, Durist
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