
Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Çiftlerin Geri Çekme Yöntemine
?li?kin Tutum Ölçe?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2025). Çiftlerin Geri Çekme Yöntemine ?li?kin Tutum Ölçe?i. Turkish

Psychological Scales. Retrieved from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=18633

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=18633
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=18633
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=18633
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Çiftlerin Geri Çekme Yöntemine ?li?kin Tutum Ölçe?i 2

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Özet

Çiftlerin Geri Çekme Yöntemine ?li?kin Tutum Ölçe?i (ÇGYTÖ), Türk, Terzio?lu ve Gelbal (2016)

taraf?ndan geli?tirilmi? bir ölçektir. Bu ölçek, çiftlerin yayg?n bir aile planlamas? yöntemi olan geri

çekme yöntemi (koitus interruptus) hakk?ndaki inançlar?n?, alg?lar?n? ve genel tutumlar?n?

belirlemek amac?yla tasarlanm??t?r.

Ölçek, toplam 36 maddeden ve be? alt boyuttan olu?maktad?r. Derecelendirme, 5'li likert tipi bir

format kullan?larak yap?lmaktad?r (1=Kesinlikle Kat?lm?yorum; 5=Tamamen Kat?l?yorum). Bu

ölçek, özellikle üreme sa?l??? ve cinsel davran?? ara?t?rmalar?nda önemli bir araç olarak kabul

edilmektedir.

Anahtar Kelimeler

Geri çekme yöntemi, tutum, aile planlamas?, kontrasepsiyon, ölçek geli?tirme, çiftler.

Yazarlar

Türk, R., Terzio?lu, F., Gelbal, S.

[quads id=5]

Amaç

Ölçe?in temel amac?, evli veya cinsel olarak aktif çiftlerin, kontraseptif bir yöntem olarak geri

çekme yöntemine yönelik sahip olduklar? psikososyal, dini, kültürel ve sa?l?kla ilgili tutumlar?

kapsaml? bir ?ekilde ölçmektir. Bu, yöntemin kullan?m s?kl???n?, ba?ar?s?zl?k alg?s?n? ve

yönteme yüklenen anlam? nicel verilerle ortaya koymay? hedefler.

Bu ölçek, sa?l?k profesyonellerinin ve ara?t?rmac?lar?n, çiftlerin üreme sa?l???

dan??manl?klar?nda daha etkili stratejiler geli?tirmelerine yard?mc? olacak derinlemesine veriler

sa?lamaktad?r. Ölçek, sadece yöntemin güvenilirli?ine dair inançlar? de?il, ayn? zamanda cinsel

ya?am kalitesi ve sosyal etkileri gibi karma??k boyutlar? da ele almaktad?r.

Yap?

Çiftlerin Geri Çekme Yöntemine ?li?kin Tutum Ölçe?i, tutum yap?s?n? 5 farkl? alt boyutta

inceleyen çok boyutlu bir araçt?r. Toplam 36 maddeden olu?an bu yap?, geri çekme yöntemine

dair alg?n?n farkl? yönlerini kapsar. Bu alt boyutlar ve madde say?lar? ?unlard?r:

Güvenirlik (5 madde): Yöntemin hamileli?i önlemedeki kesinli?ine veya ba?ar?s?na dair inançlar?

ölçer. Örnek madde: Kesinlikle hamileli?i önler.
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Cinsel Eylemin Niteli?i (11 madde): Yöntemin cinsel ili?kinin ak???n?, doyumu ve genel

kalitesini nas?l etkiledi?ine dair alg?lar? ölçer. Örnek madde: Cinsel ili?kiyi keser.

Kullan?labilirlik (10 madde): Yöntemin uygulanabilirli?i, kolayl??? ve erkeklerin bu yöntemi

kullanmadaki deneyimine dair inançlar? ölçer. Örnek madde: Deneyimli erkekler taraf?ndan

kullan?l?r.

Sa?l??a Etki (5 madde): Yöntemin hem erkek hem de kad?n sa?l??? üzerindeki olas? fiziksel

etkilerine dair alg?lar? ölçer. Örnek madde: Erkeklerin bacaklar?nda a?r? ile sonuçlan?r.

Dini ve Sosyal Etki (5 madde): Yöntemin kültürel, dini normlar ve toplumsal cinsiyet rolleri

aç?s?ndan nas?l alg?land???n? ölçer. Örnek madde: Kad?nlar?n de?erlenmedi?ini gösterir.

Geçerlik

Ölçek geli?tirme çal??mas? kapsam?nda geçerlik analizleri, madde-toplam test korelasyonlar?

incelenerek gerçekle?tirilmi?tir. Bu analizler, ölçek maddelerinin ölçülmek istenen yap?ya ne

ölçüde katk?da bulundu?unu belirlemek amac?yla yap?lm??t?r.

Yap?lan analizler sonucunda, üç madde, toplam test korelasyon katsay?s?n?n 0.20'den dü?ük

olmas? nedeniyle ölçekten ç?kar?lm??t?r. Geriye kalan maddeler, ölçekle yüksek ve anlaml?

korelasyonlar göstermi?tir. Yüksek pozitif madde-toplam korelasyon katsay?s?, ilgili maddenin

ölçülen yap?y? temsil etmede güçlü oldu?unu ve ölçe?in do?al iç tutarl?l???n?n yüksek oldu?unu

göstermektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenilirli?i, iç tutarl?l?k yöntemi kullan?larak hesaplanm??t?r. Güvenirlik katsay?s?

olarak, genellikle psikometrik çal??malarda kabul gören Cronbach Alfa güvenirlik katsay?s?

kullan?lm??t?r. Yüksek Cronbach Alfa de?eri, ölçek maddelerinin homojen oldu?unu ve ayn?

temel yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü i?aret eder.

Faktör Analizi

Ölçek, faktör analizi süreçleriyle geli?tirilmi? olup, nihai olarak 36 maddelik ve 5 alt boyutlu bir

yap?ya sahiptir. Bu çok boyutlu yap?, geri çekme yöntemine dair tutumlar?n tek bir boyutta

aç?klanamayacak kadar karma??k oldu?unu göstermektedir. Alt boyutlar?n ayr?lmas?,

ara?t?rmac?lara tutumun farkl? yönlerini detayl?ca inceleme imkan? sunar.

Araç

Test Türü: Geli?tirme tipi ölçek (Tutum Ölçe?i)

Format: Kendi kendine raporlama (Self-report) ölçe?i.
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Mevcut Diller: Türkçe.

Popülasyon Grubu: Evli veya cinsel olarak aktif çiftler.

Ya? Grubu: Yeti?kin (Cinsel olarak aktif ve üreme ça??ndaki bireyler).

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'de ya?ayan, geri çekme yöntemi hakk?nda bilgi veya deneyime

sahip olabilecek çiftler.

Test Metodolojisi: 5'li Likert derecelendirme sistemi. (1=kesinlikle kat?lm?yorum -

2=kat?lm?yorum- 3=yar? yar?ya kat?l?yorum - 4=kat?l?yorum - 5=tamamen kat?l?yorum).

Anahtar Kelimeler

Cinsel sa?l?k, üreme davran???, kontraseptif tutumlar, psikometri, Likert ölçe?i, koitus interruptus.

[quads id=5]

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Füsun Terzio?lu

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresleri: fusunterzioglu@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2016

?zinler ve Ücret: Ölçe?in kullan?m? için sorumlu yazar ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

Ticari kullan?m ve telif haklar? bilgisi için kaynak makaleye ba?vurulmal?d?r.

Ölçe?in orijinal PDF belgesi ?uradan indirilebilir: ciftlerin-geri-cekme-yontemine-iliskin-tutum-olcegi-

toad.pdf

Makalenin orijinal ba?lant?s?: toad.halileksi.net
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Sports, Health and Medical Sciences, 18 (Winter term issue), 45-61.
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Çiftlerin Geri Çekme Yöntemine ?li?kin Tutum Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri, orijinal dillerinde korunmu?tur ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Güvenirlik (5 madde): Kesinlikle hamileli?i önler.

Cinsel Eylemin Niteli?i (11 madde): Cinsel ili?kiyi keser.

Kullan?labilirlik (10 madde): Deneyimli erkekler taraf?ndan kullan?l?r.

Sa?l??a Etki (5 madde): Erkeklerin bacaklar?nda a?r? ile sonuçlan?r.

Dini ve Sosyal Etki (5 madde): Kad?nlar?n de?erlenmedi?ini gösterir.
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