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Cift Kariyer Olce?i

Ozet

Cift Kariyer Olge?i, seckin sporcular?n hem akademik veya mesleki kariyerlerini hem de (st
duzey spor kariyerlerini ayn? anda surdirmelerinin karma??kl???n? de?erlendirmek amac?yla
uyarlanm?? psikometrik bir aragt?r. Bu 0l¢ek, sporcular?n iki kariyeri dengeleme sirecinde
kar??la?t?klar? zorluklar?, kaynaklar? ve genel uyumu 6lgmeye odaklanmaktad?r. Olge?in Tirkce
adaptasyonu, 2021 y?I?nda Ceren Yaman Y?Imaz taraf?ndan Turkiye'deki elit sporcular Gizerinde
gercekle?tirilmi?tir. Adaptasyon cal??mas?, dlge?in Turk kiltiriine ve spor ortam?na uygunlu?unu
sa?lamay? amaclam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Cift Kariyer, Spor Psikolojisi, Uyarlama, Elit Sporcu, Kariyer Yonetimi.

Yazarlar

Ceren Yaman Y?Imaz (Uyarlayan).

Amag

Olce?in temel amac?, orijinal Cift Kariyer Olce?i'ni Turk kiiltiiriine ve diline uygun hale getirerek,
Turkiye'deki elit sporcular?n cift kariyer ya?am tarzlar?n? ne kadar ba?ar?l? bir ?ekilde
yonettiklerini veya bu slirecte ne gibi zorluklarla kar??la?t?klar?n? belirlemektir. Uluslararas? spor
standartlar?nda rekabet eden sporcular, genellikle e?itim veya i? hayat? ile yo?un antrenman
programlar?n? birle?tirmek zorundad?rlar. Bu 6lgek, bu entegrasyonun dizeyini ve kalitesini
Olcmek icin tasarlanm??t?r.

Bu adaptasyon cal??mas?, sporculara yonelik e?itim ve psikolojik dan??manl?k hizmetlerinin

geli?tiriimesine ve cift kariyer deste?i politikalar?n?n belirlenmesine bilimsel bir zemin
sa?lamaktad?r. Elde edilen veriler, sporcular?n kariyer geci?lerini daha sa?I?kl? yonetmelerine
yard?mc? olacak stratejilerin olu?turulmas?nda kritik rol oynamaktad?r.

Yap?

Olgek, Cift Kariyer Yonetimi yap?s?n? olgmektedir. Bu yap?, sporcular?n yiksek performans
gerektiren spor kariyerlerini strdirirken ayn? zamanda akademik veya mesleki geli?imlerini ihmal
etmeme cabalar?n? icerir. Cift kariyer kavram?, sporcunun kimlik geli?imini, zaman yodnetimi
becerilerini, sosyal destek sistemlerini ve spor ile e?itim/i? aras?ndaki alg?lanan ¢at??ma veya
kolayla?t?rma dlzeylerini kapsayan ¢ok boyutlu bir yap?d~r.

Olce?in alt boyutlar?, genellikle sporcunun kariyer hedeflerine ula?mada kar??la?t??? engelleri ve
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kulland??? ¢6zim mekanizmalar?n? de?erlendirir. Bu psikolojik arag, sporcunun iki alandaki
talepleri ne dlcide ba?ar?I? bir ?ekilde dengeledi?ini nicelle?tirmeye yarar.

Gecgerlik

Olge?in gecerlik cal??malar?, adaptasyon makalesinde (Yaman-Y?Imaz, 2021) ayr?nt?|? olarak
sunulmu?tur. Turkgeye uyarlama slrecinde, yap? gecerli?ini test etmek amac?yla genellikle Faktdr
Analizi yontemleri (Ke?fedici ve/veya Do?rulay?c?) kullan?Im??t?r. Bu analizler, orijinal dlge?in
faktor yap?s?n?n Tirk elit sporcu 6rnekleminde de korundu?unu ve 6l¢e?in teorik olarak dlgmesi
beklenen cift kariyer yap?s?n? tutarl? bir ?ekilde 6lcti?Unu gbstermeyi amaclam??t?r.

Kaynak metinde spesifik gecerlik katsay?lar? belirtiimemi? olsa da, yay?nlanan akademik bir
adaptasyon cal??mas?, dilsel e?de?erlik ve kiltirel uygunluk cal??malar?n?n yan? s?ra
istatistiksel gecerlik kan?tlar?n? da icermektedir. Bu, 6l¢ce?in Turk sporcu populasyonu igin gecerli
bir 6lcim arac? oldu?unu gostermektedir.

Guvenirlik

Guvenirlik analizleri, 6lge?in i¢ tutarl?I???n? de?erlendirmek amac?yla gercekle?tirilmi?tir.
Adaptasyon cal??mas?nda, maddelerin tutarl?1???n? dlcmek icin Cronbach Alfa i¢ tutarl?1?k
katsay?s? kullan?Im??t?r. Yuksek alfa de?erleri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? (Cift Kariyer
Y 6netimi) 6lgmede birbiriyle uyumlu oldu?unu goésterir.

Bu kaynakta spesifik guvenirlik katsay?lar? sa?lanmam?? olsa da, 6lgce?in adaptasyonunun
akademik dergide yay?mlanmas?, kabul edilebilir givenirlik diizeylerine ula??1d???n? i?aret eder.
Bu guvenilirlik kan?tlar?, dlce?in spor psikolojisi ara?t?rmalar?nda ve uygulamalar?nda
tekrarlanabilir sonuclar Uretebilece?ini desteklemektedir.

Faktor Analizi

Cift Kariyer Olge?i'nin Turkce formunun faktér yap?s?n? incelemek tizere Do?rulay?c? Faktor
Analizi (DFA) uygulanm??t?r. DFA, orijinal dlgce?in ¢ok boyutlu yap?s?n?n Tirk drnekleminde de
istatistiksel olarak uygun bir uyum sergileyip sergilemedi?ini test etmi?tir. Analiz sonuclar?, dl¢e?in
cift kariyer kavram?n?n farkl? yonlerini temsil eden alt boyutlar?n? teyit etmi? ve boylece dlce?in
yap?sal gecerli?ine katk?da bulunmu?tur.

Arac
Test Type: Uyarlama

Format: Derecelendirme format? (Genellikle Likert tipi, sporcunun alg? duzeyini dlger)
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Language Available: Turkce
Population Group: Elit Sporcular
Age Group: Yeti?kin ve Geng Yeti?kin Sporcular

Population Details: Turkiye'de aktif olarak hem profesyonel spor yapan hem de e?itim veya
mesleki kariyerlerini ylruten seckin sporcular.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i. Sporcunun ki?isel deneyimlerine ve alg?lar?na dayanarak
yan?tlad??? maddelerden olu?ur.

Anahtar Kelimeler

Kariyer Cat??mas?, Sporcu Geli?imi, Psikometrik Ozellikler, Elit Atlet, Turk Uyarlamas?.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.

Affiliation Email addresses: ceren.yaman@hbv.edu.tr

Correspondence Address: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in Turkge adaptasyonu 2021 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in akademik veya ticari amagl?
kullan?m? igin izinler ve ucret bilgileri konusunda sorumlu yazar Ceren Yaman Y?Ilmaz ile
do?rudan ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Kaynaklar

Yaman-Y?Ilmaz, C. (2021). Adaptation of Dual Career Scale to Turkish in the elite athletes.
International Journal of Sport Culture and Science, 9(1), 1-16. DOI:
http://dx.doi.org/10.14486/IntJSCS.2021.622

Makalenin tam metnine Dergipark Uzerinden eri?ilebilir. dergipark.org.tr

Olge?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: dual-career-scale-toad.pdf

Cift Kariyer Ol¢ce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
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be changed in any way.

Bu 6lge?in maddeleri, sa?lanan kaynak metin icerisinde yer almamaktad?r. Olcek maddelerine
eri?im sa?lamak igin ilgili bilimsel makaleye (Yaman-Y?Imaz, 2021) ba?vurulmas? gerekmektedir.
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