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Özet

Çift ?li?kileri Ölçe?i (Ç?Ö), Dr. Özlem Haskan Avc? taraf?ndan 2014 y?l?nda geli?tirilmi?, dyadik

ili?kiler alan?nda kullan?lan öz bildirime dayal? bir psikometrik araçt?r. Bu ölçek, bireylerin

romantik ili?kileri veya evlilikleri içerisindeki alg?lar?n?, deneyimlerini ve genel memnuniyet

düzeylerini sistematik bir ?ekilde de?erlendirmeyi amaçlamaktad?r. Ölçe?in geli?tirilmesi, bilimsel

ara?t?rma ve uygulamal? psikolojik dan??manl?k alanlar?nda çiftlerin ili?kisel kalitesini ölçmek

üzere tasarlanm??t?r.

Geli?tirme çal??mas?, Türk örneklemi üzerinde gerçekle?tirilmi? olup, ili?kilerin farkl? boyutlar?n?

kapsayan güvenilir ve geçerli bir ölçüm yap?s? sunmaktad?r. Ç?Ö, özellikle çift terapisi ve aile

dan??manl??? ba?lam?nda tan? koyma ve müdahale etkinli?ini izleme süreçlerinde kullan?lmak

üzere tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Çift ?li?kileri Ölçe?i, dyadik ili?kiler, ili?ki doyumu, psikometrik araç, ölçek geli?tirme, evlilik,

psikolojik dan??manl?k.

Yazarlar

Özlem Haskan Avc?.

Amaç

Çift ?li?kileri Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin partnerleriyle olan ili?kilerinin kalitesini, i?levselli?ini

ve mevcut ili?ki memnuniyeti seviyesini objektif kriterlerle ölçmek ve de?erlendirmektir. Ölçek,

ili?kinin sa?l?kl? i?leyi?ini destekleyen ve bozan faktörleri tespit etmeye yard?mc? olur.

Bu ölçek, akademisyenler ve profesyoneller için çift ili?kileri alan?nda yap?lan ara?t?rmalara

standart bir ölçüm arac? sa?lamak amac?yla geli?tirilmi?tir. Ayn? zamanda, klinik ortamlarda

çiftlerin güçlü ve zay?f yönlerini belirleyerek ki?iselle?tirilmi? müdahale stratejileri olu?turulmas?na

olanak tan?r.

Yap?

Ç?Ö, dyadik ili?kiler yap?s?n?n çok boyutlu do?as?n? yans?tacak ?ekilde yap?land?r?lm??t?r.

?li?ki kalitesini olu?turan temel bile?enler, ölçek maddeleri arac?l???yla ölçülmektedir. Bu

bile?enler genellikle duygusal yak?nl?k, etkili ileti?im, çat??ma çözme becerileri, ba?l?l?k düzeyi

ve ortak gelece?e dair alg?lar? içerir.
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Ölçe?in teorik yap?s?, çift ili?kilerinin dinamik ve etkile?imsel yönlerini kapsamaktad?r. Geli?tirme

çal??mas?, bu karma??k yap?n?n Türk kültürüne özgü ba?lamda nas?l faktörle?ti?ini ortaya

koymay? hedeflemi?tir.

Geçerlik

Çift ?li?kileri Ölçe?i'nin geçerlik çal??malar?, Özlem Haskan Avc?'n?n 2014 tarihli makalesinde

detayland?r?lm??t?r. Ölçe?in psikolojik yap?y? ölçme yeterlili?ini kan?tlamak amac?yla yap?

geçerli?i analizleri gerçekle?tirilmi?tir. Bu analizler, maddelerin teorik olarak öngörülen boyutlarla

tutarl? oldu?unu göstermi?tir.

Geçerlik çal??malar? kapsam?nda, ölçe?in di?er ili?kili yap?larla (örne?in, evlilik doyumu, ileti?im

becerileri) olan korelasyonlar? incelenmi? ve beklenen yön ve büyüklükte ili?kiler tespit edilmi?tir.

Bu bulgular, Ç?Ö'nün amaca uygun ve geçerli bir araç oldu?unu desteklemektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri, ölçüm sonuçlar?n?n tutarl?l???n? ve kararl?l???n? de?erlendirmi?tir.

Ba?l?ca güvenirlik kan?t?, ölçe?in alt boyutlar? ve genel puan? için hesaplanan yüksek düzeydeki

iç tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach's Alpha) de?erleridir. Bu de?erler, ölçek maddelerinin ayn?

yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermektedir.

Güvenirlik raporlar?, Ç?Ö'nün hem ara?t?rma hem de klinik uygulamalarda güvenle

kullan?labilecek düzeyde sa?lam istatistiksel özelliklere sahip oldu?unu ortaya koymu?tur.

Faktör Analizi

Ç?Ö'nün geli?tirme sürecinde, ölçe?in alt?nda yatan boyutlar? ke?fetmek amac?yla faktör analizi

yöntemleri kullan?lm??t?r. ?lk a?amada uygulanan aç?mlay?c? faktör analizi (AFA), ölçe?in çok

boyutlu yap?s?n? ortaya ç?karm?? ve maddelerin hangi ili?ki bile?enlerine yüklendi?ini

belirlemi?tir.

Bu analizler, ölçe?in nihai formunun psikometrik aç?dan sa?lam bir yap?ya sahip oldu?unu ve

ili?kinin farkl? yönlerini birbirinden ba??ms?z olarak ölçebildi?ini do?rulam??t?r. Detayl? faktör

yükleri ve varyans aç?klama oranlar?, Haskan-Avc? (2014) makalesinde sunulmu?tur.

Araç Bilgileri

Test Type: Geli?tirme Ölçe?i (Developmental Scale)

Format: Kaynakta spesifik derecelendirme bilgisi bulunmamaktad?r, ancak psikometrik ölçeklerde
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yayg?n olarak kullan?lan Likert tipi derecelendirme format?na sahip oldu?u varsay?lmaktad?r.

Language Available: Türkçe (Turkish)

Population Group: Romantik ili?kisi olan veya evli yeti?kinler.

Age Group: Yeti?kinlik dönemi (Genellikle 18 ya? ve üzeri).

Population Details: Ölçek, Türkiye'deki üniversite ö?rencileri ve genel yeti?kin popülasyonu

üzerinde geli?tirilmi? ve standardize edilmi?tir.

Test Methodology: Bireylerin kendi ili?kileri hakk?ndaki de?erlendirmelerini içeren öz bildirim

(Self-report) yöntemi kullan?lmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

?li?ki kalitesi, psikometri, Cronbach's Alpha, yap?sal e?itlik modellemesi, evlilik doyumu,

psikolojik ölçüm, Dyadic Relationship Scale.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmemektedir.

Affiliation Email addresses: haskan@hacettepe.edu.tr

Correspondence Address: Dr. Özlem Haskan Avc? (Hacettepe Üniversitesi, E?itim Fakültesi,

E?itim Bilimleri Bölümü ile ili?kilidir).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Çift ?li?kileri Ölçe?i ilk olarak 2014 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in akademik veya ticari

amaçlarla kullan?m? için sorumlu yazar Özlem Haskan Avc? ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

Akademik ara?t?rmalarda genellikle referans gösterme ko?uluyla kullan?m izni verilmektedir.
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toad.pdf

Çift ?li?kileri Ölçe?i (Ç?Ö) Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçe?in orijinal maddeleri, kaynak içerikte yer almamaktad?r. Maddelere tam eri?im ve

derecelendirme talimatlar? için lütfen Özlem Haskan Avc? (2014) taraf?ndan yay?mlanan

"Development of Dyadic Relationship Scale" ba?l?kl? makaleye ba?vurunuz.
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