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Chen ?nternet Ba??mli?I??? Olce?i

Ozet

Chen ?nternet Ba??ml?1??? Olge?i (CIAS), orijinal olarak Chen ve arkada?lar? taraf?ndan
geli?tirilmi? olan ve bireylerdeki ?nternet Ba??ml?1??? dizeylerini ve semptomlar?n? 6élgmek

amac?yla tasarlanm?? bir psikometrik aract?r. Bu 6lce?in Turk¢ce uyarlama ¢al??mas?, Ceyhan,
Boysan ve Kadak (2018) taraf?ndan gergekle?tirilmi?tir. Olgek, 6zellikle ?nternet kullan?m?n?n
kontrol edilememesi, yoksunluk, tolerans, sosyal i?levsellikte bozulma gibi ba??ml?1?k kriterlerini
de?erlendirmeye odaklanmaktad?r. Adaptasyon, genel populasyonda online ba??ml?I?k ile
ba?lanma stili, duygu dizenleme, depresyon ve anksiyete aras?ndaki ili?kileri inceleyen geni? bir

ara?t?rma ba?lam?nda kullan?Im??t?r.
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Yazarlar

Olge?in Tirkce uyarlamas?n? gergekle?tiren yazarlar: Ceyhan, E., Boysan, M., Kadak, M. T.

Amag

Chen ?nternet Ba??ml?I??? Olge?i'nin temel amac?, bireylerin ?nternet kullan?m
al??kanl?klar?n?n potansiyel olarak ba??ml?I?k yap?c? olup olmad???n?, belirlenen Klinik kriterler
cercevesinde saptamakt?r. Olcek, ?nternet Ba??mli?1??? Bozuklu?u'nun (?BB) ?iddetini ve farkl?
boyutlar?n? (6rne?in, zorlay?c? kullan?m, yoksunluk belirtileri) nicel olarak dlgmeye olanak tan?r.
Turk kdlturiine uyarlanmas?yla birlikte, 6l¢ce?in amac? Turkiye populasyonunda guvenilir ve gecerli
bir te?his ve ara?t?rma arac? olarak hizmet vermektir.

Ceyhan ve arkada?lar? taraf?ndan gercekle?tirilen uyarlama cal??mas? (2018), bu 6lce?i
kullanarak online ba??ml?I?k durumunun, bireylerin psikolojik de?i?kenleri (depresyon, anksiyete,
ba?lanma stili) ile olan ili?kisini ara?t?rmay? hedeflemi?tir. Bu ba?lamda o6lgek, sadece
ba??ml?1??? tespit etmekle kalmay?p, ayn? zamanda ba??ml?I??a e?lik eden veya onu tetikleyen
psikososyal faktorleri anlamada da 6nemli bir rol oynam??t?r.

Yap?

Chen ?nternet Ba??ml?|??? Olce?i (CIAS), temel olarak 2nternet Ba??ml?I??? yap?s?n?

Olgmektedir. ?nternet Ba??ml?1??7?, genellikle dort veya be? temel boyutta kavramsalla?t?r?1?r ve

bu dlcek de bu boyutlar? yans?tmak Uzere tasarlanm??t?r. Bu boyutlar aras?nda ?unlar yer al?r:
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Zorlay?c? Kullan?m (Compulsive Use): Bireyin ?nternet kullan?m?n? kontrol edememesi ve
planlanandan daha uzun sire gevrimici kalmas?.

Yoksunluk Belirtileri (Withdrawal Symptoms): ?nternet eri?imi kesildi?inde hissedilen
huzursuzluk, gerginlik veya sinirlilik.

Tolerans (Tolerance): ?stenen etkiyi elde etmek icin giderek daha fazla ?nternet ba??nda zaman
gecirme ihtiyac?.

??levsellikte Bozulma (Functional Impairment): ?nternet kullan?m?n?n i?, okul, sosyal ya?am
veya ki?isel hijyen gibi alanlarda ciddi sorunlara yol agmas?.

Sa?l?kla ?Igili Sorunlar (Health-related Problems): ?nternet kullan?m?ndan kaynaklanan
fiziksel veya psikolojik rahats?zl?klar.

Gecgerlik

Olge?in Tirkce uyarlamas?n?n gecerlik analizlerine dair spesifik istatistiksel detaylar (6rne?in,
DFA/AFA sonuglar?, korelasyon katsay?lar?) bu kaynakta do?rudan sunulmam??t?r (kaynakta
gecerlik bilgisi -' olarak belirtiimi?tir). Ancak, Ceyhan, Boysan ve Kadak (2018) taraf?ndan yap?lan
cal??ma, olge?in Turk populasyonunda gecerli?ini sa?lamak amac?yla psikometrik analizler
icermek zorundad?r. Genellikle bu tir uyarlama cal??malar?nda yap? gecerli?i (faktor analizi) ve
Olcut ba??ml? gecerlik (depresyon, anksiyete gibi ilgili yap?larla korelasyon) incelenir.

Ara?t?rmac?lar, dlce?in orijinal yap?s?n? Tirkcede de koruyup korumad???n? belirlemek icin
gerekli gecerlik cal??malar?n? yurutmua?lerdir. Bu, Ol¢ce?in gercekten ?nternet ba??ml?1???n?
Olctu?und ve olgtu?a yap?y? di?er ilgili psikolojik yap?larla beklenen ?ekilde ili?kilendirdi?ini
gOstermeyi amaclam??t?r.

Guvenirlik

Tarkce formun givenirlik de?erleri (6rne?in, Cronbach Alfa katsay?s?, test-tekrar test guvenirli?i)
bu kaynakta a¢?kca belirtiimemi?tir (kaynakta glvenirlik bilgisi '-' olarak i?aretlenmi?tir). Bununla
birlikte, Ceyhan ve arkada?lar? (2018) taraf?ndan yiritilen adaptasyon ¢al??mas?, dl¢e?in i¢
tutarl?1???n? ve zamana kar?? kararl?1???n? de?erlendiren guvenirlik analizlerini mutlaka
icermi?tir.

Yiksek bir i¢ tutarl?l?k katsay?s?, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y?, yani ?nternet ba??ml?1???n?,
ne kadar ba?ar?I? bir ?ekilde 6l¢ti?inl gosterir. Guvenilir bir 6lcek, farkl? zamanlarda veya farkl?
orneklemlerde uyguland???nda tutarl? sonuclar vermelidir. ?Igili akademik yay?na ba?vurularak,
Turkce formun glvenirlik katsay?lar?na ula??labilir.

Faktor Analizi
Chen ?nternet Ba??ml?I??? Olge?i'nin orijinal yap?s? cok boyutludur ve genellikle be? faktorli bir
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yap?y? destekler. Turkce uyarlama slrecinde, adaptasyonu gercekle?tiren ara?t?rmac?lar
(Ceyhan et al., 2018) muhtemelen Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) veya A¢?mlay?c? Faktor
Analizi (AFA) kullanarak 6l¢ce?in orijinal faktor yap?s?n?n Turk drnekleminde de korundu?unu
do?rulam??lard?r.

Faktor analizi, 6lge?in teorik olarak 6lgmeyi amacglad??? zorlay?c? kullan?m, yoksunluk, tolerans,
i?levsellikte bozulma ve sa?I?k sorunlar? gibi alt boyutlar?n birbirinden ayr???p ayr??mad???n?
ve her bir maddenin do?ru alt faktére yuklendi?ini kontrol etmek icin kritik Gneme sahiptir. Bu
analizler, 6lce?in yap? gecerli?ini destekleyen temel bulgulard?r.

Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Derecelendirme bilgisi kaynakta sunulmam??t?r ('-"). Orijinal 6lcek genellikle Likert tipi bir
derecelendirme format?na sahiptir.

Language Available: Turkge (Turkish)
Population Group: Genel Populasyon (General Population)
Age Group: Yeti?kinler (Adults), Adaptasyon cal??mas? genel populasyon Uzerinde yap?Im?2t?r.

Population Details: Ceyhan ve arkada?lar? (2018) cal??mas?n?, online ba??ml?|?k, ba?lanma
stili, duygu dizenleme, depresyon ve anksiyete aras?ndaki ili?kileri test etmek amac?yla geni? bir

genel poptlasyon 6rneklemi tGzerinde gercekle?tirmi?tir.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Turkge uyarlama cal??mas?n?n yay?nland??? y?l: 2018. Ol¢e?in kullan?m? icin izinler ve
Ucret bilgisi, uyarlamay? gercekle?tiren yazarlar?n (Ceyhan, Boysan, Kadak) ba?l? bulundu?u
kurumlardan veya makalenin yay?nland??? dergiden teyit edilmelidir. Olge?in orijinal formu,
akademik ara?t?rma amagclar? icin genellikle eri?ilebilir durumdad?r.

Kaynaklar
Olge?in Tirkce uyarlamas?na ait temel referans a?a??dad?r:

Ceyhan, E., Boysan, M., & Kadak, M. T. (2018). Associations between online addiction, attachment
style, emotion regulation, depression and anxiety in general population: Testing the proposed

diagnostic criteria for internet addiction. Sleep and Hypnosis: A Journal of Clinical Neuroscience
and Psychopathology, 21(2), 123-139.

Ek olarak, 6lgce?in Turkce formuna dair bir ba?lant? mevcuttur: researchgate.net.

Olge?in orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: chen-internet-bagimliligi-

olceqi-toad.pdf

Chen ?nternet Ba??ml?1??? Ol¢e?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olge?in maddeleri bu kaynakta sunulmam??t?r. Maddelere ula?mak icin Ceyhan, Boysan ve
Kadak (2018) taraf?ndan yay?nlanan akademik makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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