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Chalder Yorgunluk Olce?i

Ozet

Yorgunluk de?erlendirmesi amac?yla geli?tirilen Chalder Yorgunluk Olge?i (CYO), R?dvan
Muhammed Ad?n taraf?ndan 2019 y?I?nda genc yeti?kin bireylerde psikometrik dzelliklerinin
incelenmesi ve Tirkce'ye uyarlanmas? amac?yla cal???lm??t?r. Olcek, 7 maddelik fiziksel
yorgunluk (CYO-FYB) ve 4 maddelik mental yorgunluk (CYO-MYB) olmak lzere iki temel boyuttan
olu?ur ve toplamda 11 madde icerir. Olgce?in uyarlama cal??mas?nda, genc yeti?kin Tirk
populasyonunda 6lge?in yap?sal ve e? zamanl? gegerlik ile test-tekrar test guvenirlik de?erlerinin
yuksek dizeyde oldu?u belirlenmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Chalder Yorgunluk Olce?i, Yorgunluk, Fiziksel Yorgunluk, Mental Yorgunluk, Uyarlama,
Psikometrik Ozellikler, Geng Yeti?kinler

Yazarlar

R?dvan Muhammed Ad?n (Turk¢e Uyarlama)

Amagc

Chalder Yorgunluk Olge?i'nin temel amac?, bireylerin alg?lad?klar? yorgunluk seviyesini, dzellikle
fiziksel ve mental bile?enler ag?s?ndan ayr? ayr? ve genel olarak de?erlendirmektir. Bu 0Olcek,
orijinal olarak kronik yorgunluk sendromu ara?t?rmalar?nda kullan?lmak zere tasarlanm??t?r,
ancak uyarlama cal??mas?, genc¢ yeti?kin populasyonunda yorgunluk diizeylerinin h?zl? ve
guvenilir bir ?ekilde ol¢ilmesini hedeflemi?tir.

Turkce uyarlama cal??mas?, 6lge?in kiltirel ve dilsel e?de?erli?ini sa?lamay? ve Tirk geng
yeti?kin bireylerde dlce?in yap?sal gecerli?ini, glvenilirli?ini ve ilgili di?er psikolojik yap?larla
ili?kisini inceleyerek bilimsel literatliire katk?da bulunmay? amaclam??t?r.

Yap?
Chalder Yorgunluk Olge?i, iki ana faktérden olu?an ¢ok boyutlu bir yap?y? 6lgmektedir:

Fiziksel Yorgunluk Boyutu (CYO-FYB): Viicut enerijisi, fiziksel gui¢ ve genel fiziksel tikenmi?lik
hissi gibi belirtileri kapsayan 7 maddeden olu?ur.

Mental Yorgunluk Boyutu (CYO-MYB): Konsantrasyon gugcli?d, unutkanl?k ve zihinsel
i?levlerdeki dii?0? gibi bili?sel ve duygusal yorgunluk belirtilerini kapsayan 4 maddeden olu?ur.

Olgek toplamda 11 maddeden meydana gelmektedir ve bireylerin yorgunluk diizeylerini
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derecelendirmelerini sa?layan 4'li Likert tipi bir yan?t format? kullanmaktad?r.

Gecgerlik

Olce?in gecerlik cal??malar?, e? zamanl? gecerlik, birle?im gecerli?i ve bilinen grup gecerli?i
yontemleriyle incelenmi?tir.

E? Zamanl? Gecerlik: CYO, benzer yap?y? dlcen Olgeklerle orta diizeyde ili?ki gostermi?tir.
Checklist Individual Strength Yorgunluk Olce?i ile orta seviyede (r = 0,60; p < 0,001) ve Gorsel
Analog Olge?i ile yine orta seviyede (r = 0,54; p < 0,001) pozitif korelasyonlar bulunmu?tur. Bu
bulgular, 6lce?in mevcut yorgunluk de?erlendirme araclar?yla tutarl? oldu?unu desteklemektedir.

Birle?im Gecerli?i: ?Igili ancak farkl? psikolojik yap?larla ili?kisi incelenmi?tir. Beck Depresyon
Olge?i (r = 0,42; p < 0,001) ile orta seviyede pozitif ili?ki saptanm??t?r. Pittsburg Uyku Kalitesi
?ndeksi (r = 0,36; p < 0,001) ve Notthingham Sa?I?k Profili (r = 0,39; p < 0,001) ile di?Uk-orta
seviyede ili?ki bulunmu?tur. Beklenenin aksine, Godin Bo? Zaman Fiziksel Aktivite Olge?i (r =
0,048; p < 0,001) ile anlaml? bir ili?ki tespit edilememi~tir.

Bilinen Grup Gecerli?i: ?yi ve kotu uyku kalitesine sahip olan bireylerin CYO puanlar? aras?nda
istatistiksel olarak anlaml? bir fark (p < 0,001) bulunmu?tur, bu da 6lce?in beklenen gruplar? ay?rt
etme yetene?ini gostermektedir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, test-tekrar test guvenilirli?i ve i¢ tutarl?1?k olgutleri kullan?larak
yap?Ilm?2t?r.

Test-Tekrar Test Guvenirli?i: Olge?in zamana kar?? istikrar? Intraclass Correlation Coefficient
(ICC) de?erleri ile de?erlendiriimi?tir. Genel 6lgek (CYO-G) igin iyi seviyede (ICC: 0,817), Fiziksel
Yorgunluk Boyutu (CYO-FYB) icin iyi seviyede (ICC: 0,793) ve Mental Yorgunluk Boyutu (CYO-
MYB) icin orta seviyede (ICC: 0,739) test-tekrar test glivenirli?ine sahip oldu?u tespit edilmi?tir.

?¢ Tutarl?1?k: Maddelerin birbiriyle tutarl?I??? Cronbach Alfa katsay?s? ile incelenmi?tir. Genel
olcek (CYO-G) icin iyi seviyede (Alfa: 0,897) ve Fiziksel Yorgunluk Boyutu (CYO-FYB) icin iyi
seviyede (Alfa: 0,893) i¢ tutarl?I?k bulunmu?tur. Mental Yorgunluk Boyutu (CYO-MYB) icin ise
kabul edilebilir seviyede (Alfa: 0,764) i¢ tutarl?1?k de?eri elde edilmi?tir.

Faktor Analizi

Olce?in yap?sal gecerli?ini incelemek amac?yla A¢?klay?c? Faktor Analizi (AFA) uygulanm??t?r.
AFA sonugclar?, olge?in orijinal yap?s?na uygun olarak iki faktorlu bir yap?y? do?rulad???n?
gOstermi~tir.
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Bu iki faktor 2unlard?r: Faktor 1, Chalder Yorgunluk Olge?i - Fiziksel Yorgunluk Boyutu'nu (CYO-
FYB) temsil etmektedir; Faktér 2 ise Chalder Yorgunluk Olge?i - Mental Yorgunluk Boyutu'nu
(CYO-MYB) temsil etmektedir. Bu bulgular, 6lge?in Tirk kiltirinde de fiziksel ve mental
yorgunlu?u ayr? boyutlar olarak 6l¢ebildi?ini gdstermektedir.

Olgek Bilgileri

Test Turd: Uyarlama

Format: Kendi kendine raporlama (Self-Report) 6lge?i
Maddeler: 11 madde (7 Fiziksel, 4 Mental)
Derecelendirme: 4'li Likert dlce?i:

0 - Her zamankinden daha az

1 - Her zamanki kadar

2 - Her zamankinden daha fazla

3 - Her zamankinden ¢ok daha fazla

Dil Mevcut: Turkce (Uyarlama)
Populasyon Grubu: Geng Yeti?kinler
Ya? Grubu: Belirtiimemi? (Geng¢ yeti?kin poptlasyonu)

Popiilasyon Detaylar?: Hacettepe Universitesi'nde yiritulen yiiksek lisans tez ¢al??mas?
kapsam?nda geng yeti?kin bireyler.

Test Metodolojisi: Psikometrik 6zelliklerin (gegerlik ve guivenirlik) incelenmesi.

Anahtar Kelimeler

Yorgunluk Olce?i, CYO, Faktor Analizi, Gegerlik, Giivenirlik, Likert Olge?i, Tiirkge Uyarlama

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?il.

Ba?1?1?k E-posta Adresleri: ridvanadinl@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Hacettepe Universitesi, Sa?I?k Bilimleri Enstitiisii, Ankara (Uyarlama tezi
adresi).
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Uyarlama Y?1?: 2019

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari kullan?m? ve izinleri i¢in sorumlu yazar R?dvan Muhammed Ad?n
ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

PDF ?ndirme: Olce?in uyarlama ¢al??mas?na ait orijinal PDF dosyas?na buradan ula??labilir.
The original PDF can be downloaded here: chalder-yorgunluk-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Ad?n, R. M. (2019). Chalder Yorgunluk Olge?i'nin Turkce'ye uyarlanmas? ve geng yeti?kin
bireylerde psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi (Ylksek Lisans Tezi). Hacettepe Universitesi,
Sa?l?k Bilimleri Enstitis, Ankara.

Tez Eri?imi: openaccess.hacettepe.edu.tr

Chalder Yorgunluk Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

7 Maddelik fiziksel yorgunluk ve 4 maddelik mental yorgunluk bélimlerine sahiptir. Toplamda 11
maddeden olu?ur.

Derecelendirme: 4' Likert (0-her zamankinden daha az, 1-her zamanki kadar, 2-her zamankinden
daha fazla, 3- her zamankinden ¢ok daha fazla)
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