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Özet

CES-Depresyon Ölçe?i (CES-D), toplum temelli ara?t?rmalarda ve epidemiyolojik çal??malarda

depresif belirtilerin s?kl???n? ve ?iddetini ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Bu

ölçe?in Türkçe'ye uyarlama çal??mas?, CES-D'nin yap?sal modelinin ve psikometrik özelliklerinin

Türk kültürü ve dili ba?lam?nda geçerlili?ini ve güvenirli?ini incelemek üzere Arkun Tatar ve

Gökçen Saltuko?lu taraf?ndan 2010 y?l?nda gerçekle?tirilmi?tir. Uyarlama sürecinde, klasik test

teorisinin yan? s?ra, ölçe?in yap?sal geçerlili?ini ve madde i?leyi?ini detayl? olarak analiz etmek

için Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) ve Madde Cevap Kuram? (MÇK) gibi ileri düzey

istatistiksel yöntemler kullan?lm??t?r.

Anahtar Kelimeler

CES-D, Depresyon, Uyarlama, Psikometri, Madde Cevap Kuram?, Do?rulay?c? Faktör Analizi,

Ruh Sa?l???.

Yazarlar

Arkun Tatar, Gökçen Saltuko?lu

Amaç

Ölçe?in temel amac?, genel popülasyonda ve halk sa?l??? ara?t?rmalar?nda bireylerin son bir

hafta içinde ya?ad??? depresif belirtilerin düzeyini h?zl? ve güvenilir bir ?ekilde taramakt?r. CES-

D, klinik tan? koymaktan ziyade, yüksek risk alt?ndaki bireyleri belirlemeye ve belirti ?iddetini

izlemeye odaklan?r.

Türkçe uyarlama çal??mas?n?n özel amac? ise, orijinal CES-D'nin dört faktörlü yap?sal modelini

Türk örnekleminde do?rulamak ve bu kültürel ba?lamda ölçe?in tüm maddelerinin psikometrik

kalitesini sa?lamakt?r. Madde Cevap Kuram? (MÇK) kullan?m?, depresyon yelpazesinin farkl?

noktalar?nda ölçe?in ölçüm hassasiyetini maksimize etmeyi amaçlam??t?r.

Yap?

CES-D, ruh sa?l??? alan?nda merkezi bir kavram olan depresyon yap?s?n? ölçmektedir. Ölçek,

genellikle DSM-5 kriterleriyle uyumlu olarak majör depresif bozuklu?un temel belirti yelpazesini

kapsar. Orijinal CES-D, depresyonu dört temel boyutta incelemektedir:

Negatif Duygu Durumu (Dysphoric Mood)

Somatik ?ikayetler ve Aktivite Kayb? (Somatic Complaints/Loss of Activity)
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Pozitif Duygu Durumu Kayb? (Positive Affect)

Ki?ileraras? Zorluklar (Interpersonal Difficulties)

Bu dört faktörlü yap?, uyarlama çal??malar?nda genellikle Do?rulay?c? Faktör Analizi

arac?l???yla test edilmi? ve Türk kültüründe de bu yap?n?n geçerlili?i ara?t?r?lm??t?r.

Geçerlik

CES-Depresyon Ölçe?i'nin Türkçe uyarlamas?n?n geçerlik çal??malar?, ölçe?in teorik yap?s?n?n

Türk popülasyonunda do?ru bir ?ekilde temsil edildi?ini göstermeye odaklanm??t?r. Geçerlik

çal??malar?n?n temelini, ölçe?in yap?sal geçerlili?ini test etmek amac?yla kullan?lan

Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) olu?turmaktad?r. DFA sonuçlar?, orijinal CES-D'de öne

sürülen dört boyutlu modelin Türkçe örneklemde kabul edilebilir uyum indekslerine sahip oldu?unu

ortaya koymu?tur.

Uyarlama çal??mas?nda ayr?ca, e? zamanl? geçerlik çal??malar? kapsam?nda CES-D

puanlar?n?n, depresyonu ölçen di?er standart ölçeklerle yüksek korelasyon gösterdi?i

belirlenmi?tir. Bu bulgular, ölçe?in gerçekten depresyon yap?s?n? ölçtü?ünü desteklemektedir.

Güvenirlik

Güvenirlik analizleri, CES-D Türkçe formunun iç tutarl?l???n? ve ölçüm kararl?l???n?

de?erlendirmi?tir. Uyarlama çal??mas?nda elde edilen iç tutarl?l?k katsay?lar? (genellikle

Cronbach Alfa), ölçe?in maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? ölçtü?ünü göstermi?tir.

Yüksek Cronbach Alfa de?erleri, ölçe?in güvenilir bir tarama arac? olarak kullan?labilece?ini i?aret

etmektedir.

Klasik test teorisinin ötesine geçilerek uygulanan Madde Cevap Kuram? (MÇK) ise, maddelerin

bilgi fonksiyonlar?n? inceleyerek ölçe?in güvenilirli?ini farkl? depresyon düzeylerinde

detayland?rm??t?r. MÇK analizleri, ölçe?in özellikle orta ve ?iddetli depresif belirti düzeylerinde

yüksek ölçüm hassasiyetine sahip oldu?unu ortaya koymu?tur.

Faktör Analizi

CES-D'nin Türkçe uyarlamas?nda yap?sal geçerlili?i test etmek amac?yla Do?rulay?c? Faktör

Analizi (DFA) kullan?lm??t?r. DFA, ölçek maddelerinin kuramsal olarak öngörülen dört faktörlü

yap?ya ne kadar uydu?unu istatistiksel olarak do?rulam??t?r. Bu analiz, ölçe?in kültürel

adaptasyonunun ba?ar?l? oldu?unu ve dört boyutlu depresyon yap?s?n?n korundu?unu

göstermi?tir.

Ayr?ca, çal??mada uygulanan Madde Cevap Kuram? (MÇK) modelleri, her bir maddenin
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ay?r?c?l?k gücünü (depresyon düzeyi yüksek olanlar? dü?ük olanlardan ne kadar iyi ay?rabildi?i)

ve zorluk parametrelerini (belirtinin ne kadar ?iddetli bir depresyon düzeyinde ortaya ç?kt???)

inceleyerek ölçe?in kalitesine dair derinlemesine bilgi sa?lam??t?r. MÇK bulgular?, ölçe?in

psikometrik özelliklerinin güçlü oldu?unu teyit etmi?tir.

Araç Bilgileri

Ölçek Çe?idi: Uyarlama

Format: Likert tipi derecelendirme. Yan?tlar genellikle son bir hafta içindeki belirti s?kl???n? ifade

eder (örne?in, 0=Nadiren veya Hiçbiri (1 günden az) ile 3=Ço?unlukla veya Her Zaman (5-7 gün)

aras?nda de?i?ir).

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Genel Popülasyon

Ya? Grubu: Ergenlik dönemi sonras? ve Yeti?kinler

Popülasyon Detaylar?: CES-D, epidemiyolojik çal??malar ve halk sa?l??? ara?t?rmalar? için

geli?tirilmi? olup, geni? bir yelpazede, klinik olmayan yeti?kin örneklemlerinde depresif belirti

taramas? amac?yla yayg?n olarak kullan?lmaktad?r.

Test Metodolojisi: Bireyin son bir hafta içindeki duygusal ve fiziksel deneyimlerini yans?tan öz

bildirim (Self-Report) yöntemi kullan?l?r.

Anahtar Kelimeler

Klinik Psikofarmakoloji, Halk Sa?l??? Ara?t?rmalar?, Depresyon Taramas?, Madde Cevap

Kuram?, Do?rulay?c? Faktör Analizi, Psikometrik Özellikler.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Arkun Tatar

Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Bilgi mevcut de?il.

Ba?lant?l? Kurum E-posta Adresleri: arkuntatar@yahoo.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il.
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

CES-Depresyon Ölçe?i'nin Türkçe uyarlama çal??mas? 2010 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Orijinal

CES-D ölçe?i, akademik ve kar amac? gütmeyen ara?t?rmalarda kullan?m? te?vik edilen, kamusal

alana aç?k bir araç olarak kabul edilmektedir.

Ölçe?in ticari veya geni? ölçekli klinik kullan?m? için izinler ve güncel ücret bilgisi hakk?nda kesin

bilgi almak amac?yla sorumlu yazar Arkun Tatar ile do?rudan ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.
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Makalenin orijinal ba?lant?s?: psikofarmakoloji.org

Ölçe?in PDF dosyas? buradan indirilebilir: ces-depresyon-olcegi-toad.pdf

CES-Depresyon Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri, telif haklar? ve gizlilik düzenlemeleri nedeniyle bu akademik

giri?te sunulmamaktad?r. Maddelere eri?im sa?lamak için lütfen yukar?da listelenen referans

makaleye ba?vurunuz veya sorumlu yazar ile ileti?ime geçiniz.
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