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CES-D Depresyon Olce?i

Ozet

CES-D Depresyon Olge?i (Centre for Epidemiologic Studies Depression Scale), ba?ta
epidemiyolojik cal??malar olmak Uzere, genel populasyonlarda ve klinik gruplarda depresyon
semptomlar?n?n s?kl???n? ve ?iddetini taramak amac?yla geli?tirilmi? standart bir 6z bildirim

arac?d?r. Bu o6lce?in Turkce adaptasyonu ve validasyonu, Lehmann ve arkada?lar? (2011)
taraf?ndan 6zellikle Tip 2 diyabet mellitus hastalar?nda gercekle?tirilmi?tir. Cal??ma, dl¢ce?in bu
populasyonda yuksek i¢ tutarl?I??a ve yeterli yak?nsama gecerlili?ine sahip oldu?unu gdstermi?tir.
Olcek, bireylerin son bir hafta icinde deneyimledikleri depresif belirtileri 20 madde zerinden
de?erlendirmektedir.

Olgek, orijinal olarak Radloff (1977) taraf?ndan geli?tirilmi? olup, Turkiye'deki bu uyarlama
cal??mas?, CES-D'nin kronik hastal??? olan bireylerde depresyon taramas? i¢in guvenilir bir arag
olarak kullan?labilece?ini desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler

CES-D, Depresyon Tarama Olge?i, Uyarlama, Tip 2 Diyabet, Giivenirlik, Gegerlik, Psikometri.

Yazarlar

Lehmann, V., Makine, C., Kar??da?, C., Kad?0?lu, P., Kar??da?, K, Francois Pouwer.

Amag

CES-D Depresyon Olce?i'nin temel amac?, klinik bir tan? koymaktan ziyade, genel popiilasyonda

veya belirli risk gruplar?nda depresif semptomatolojinin s?kl???n? ve ?iddetini h?zl? ve glvenilir
bir ?ekilde taramakt?r. Olgek, dzellikle bilylik epidemiyolojik ara?t?rmalarda kullan?Imak tzere

tasarlanm??t?r.

Turkce adaptasyon cal??mas?n?n (Lehmann vd., 2011) 6zel amac?, 6lgce?in Tip 2 diyabet mellitus
hastalar? gibi kronik sa?I?k sorunlar? olan bir populasyonda kulttirel ve psikometrik gecerlili?ini
test etmek ve CES-D'nin bu 6zel grupta depresyon taramas? icin uygunlu?unu sa?lamakt?.

Yap?

CES-D, bireyin son yedi giin icindeki deneyimlerini yans?tan 20 maddeden olu?ur. Olcek, depresif
sendromun dért temel bile?enini 6lgmek tGzere yap?land?r?Im??t?r: Depresif Duygulan?m
(6rne?in, hdzun, umutsuzluk), Pozitif Duygulan?m Kayb? (6rne?in, hayattan zevk alamama),
Somatik ve Gecikmi? Aktivite (6rne?in, uyku sorunlar?, i?tah de?i?iklikleri) ve Ki?ileraras?
Zorluklar (bu faktér genellikle daha az tutarl? olarak kabul edilir).
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Olcek, kat?I?mc?lar?n belirtilen semptomlar? ne s?kl?kla deneyimledi?ini 6lcerek, depresif
belirtilerin derecesini kantitatif olarak belirler. YUiksek puanlar, daha ?iddetli ve s?k depresif
semptomatolojiye i?aret eder.

Gecerlik

Turkce versiyonun gecerlik cal??malar?, Lehmann ve arkada?lar? (2011) taraf?ndan a??rl?kl?
olarak yak?nsama gecerlili?i Uzerine odaklanm??t?r. Bu, CES-D toplam skorunun ve faktor
skorlar?n?n, depresyonla ili?kili di?er 6z bildirim araclar?yla ne dlcide korelasyon gdsterdi?ini
incelemeyi igerir.

Yap?lan analizlerde, CES-D toplam skoru ve ¢?kar?lan iki faktor, di?er 6z bildirim dl¢cimleriyle
aras?ndar = 0.17 ile r = 0.70 aras?nda de?i?en, istatistiksel olarak olduk¢a anlaml? korelasyonlar
sergilemi?tir. Bu bulgular, 6l¢e?in teorik olarak dlgmesi beklenen yap?larla tutarl? oldu?unu ve
depresyon semptomlar?n? gecerli bir ?ekilde 6lctli?Unl gbstermektedir.

Guvenirlik

CES-D'nin guvenilirli?i, i¢ tutarl?I?k katsay?s? olan Cronbach alfa kullan?larak de?erlendirilmi?tir.
Turkce adaptasyon c¢al??mas?nda (Lehmann vd., 2011), 6l¢ce?in toplam puan? i¢in hesaplanan
Cronbach alfa de?eri 0.88 olarak bulunmu?tur.

Bu de?er, psikometrik ag?dan mikemmel diizeyde yiksek bir i¢ tutarl?I??a i?aret eder ve dlgek
maddelerinin ayn? temel yap?y? (depresif semptomatoloji) tutarl? bir ?ekilde dlcti?lUnl gosterir.
Ayr?ca, boluinmu? yar? katsay?lar?n?n da bu ylksek alfa de?erine yak?n oldu?u ve 0l¢e?in
maddelerinin rastgele ikiye boélundi?inde bile benzer sonuglar Uretti?i tespit edilmi?tir, bu da
Olce?in guvenilirli?ini peki?tirmektedir.

Faktor Analizi

Orijinal CES-D genellikle dort faktorlt bir yap?ya sahiptir. Lehmann ve arkada?lar? taraf?ndan Tip
2 diyabet hastalar?nda gercekle?tirilen Turkce uyarlama cal??mas?nda, gecerlilik analizi
s?ras?nda "iki ¢?kar?lan faktor" kullan?1d??? belirtilmi?tir. Bu durum, farkl? populasyonlar?n ve
kultarel ba?lamlar?n, dl¢e?in faktdr yap?s?nda de?i?ikliklere yol acabilece?ini gostermektedir.

Faktor analizi sonuglar?, dlge?in temel olarak depresif duygulan?m ve somatik/fiziksel belirtiler gibi
geni? boyutlarda yo?unla?t???n? i?aret edebilir, ancak detayl? faktor yukleri bu Ozette
sunulmam??t?r. Olge?in psikometrik uyarlamas?, temel depresyon yap?s?n? koruyarak, bu iki
faktoriin gegerlilik korelasyonlar?nda anlaml? sonuglar verdi?ini do?rulam??t?r.
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Arac

Test Turd: Uyarlama

Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Dil: Tarkce

Madde Say?s?: 20 madde

Puanlama: Maddeler 4'li Likert tipi bir 6lgekte puanlan?r.

Derecelendirme: 4'lu Likert (3=kat?I?yorum - 2=k?smen kat?|?yorum - 1=kat?Im?yorum - O=fikrim
yok ). Bu derecelendirme, semptomun son bir hafta icindeki s?kl???n? veya ?iddetini yans?t?r.

Populasyon Grubu: Klinik ve Epidemiyolojik Popilasyonlar (Uyarlama cal??mas? Tip 2 diyabet
mellitus hastalar? tzerinde yap?lm??t?r.)

Ya? Grubu: Yeti?kinler

Populasyon Detaylar?: CES-D, geni? bir yelpazedeki yeti?kin gruplar?nda depresif belirti
taramas? icin uygun olmakla birlikte, bu spesifik adaptasyonun psikometrik verileri kronik hastal???
olan bireylerden (Tip 2 diyabet) elde edilmi?tir.

Test Metodolojisi: Bireylerin son yedi gun icindeki duygusal ve somatik durumlar?n?
de?erlendirmeleri istenir.

Anahtar Kelimeler

Depresif Semptomlar, Kronik Hastal?k, Psikometrik Ozellikler, ?¢ Tutarl?I?k, Yak?nsama
Gecerlili?i, Francois Pouwer, CES-D.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Frangois Pouwer
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanan kaynakta mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: F.Pouwer@uvt.nl

Yaz??ma Adresi: Tilburg Universitesi (Uluslararas? Yaz??ma Adresi)
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

CES-D, orijinalinde Radloff taraf?ndan geli?tirilmi? olup, genellikle kamu mal? (public domain)
olarak kabul edilir ve ticari olmayan ara?t?rmalarda Ucretsiz kullan?labilir. Kullan?m icin daima
kaynak gosterilmesi gerekmektedir.

Turkge adaptasyon ve validasyon ¢al??mas?n?n yay?n y?1? 2011'dir.

Kaynaklar

Lehmann, V., Makine, C., Kar??da?, C., Kad?0?lu, P., Kar??da?, K & Pouwer, F. (2011).
Validation of the Turkish version of the Centre for Epidemiologic Studies Depression Scale (CES-
D) in patients with Type 2 diabetes mellitus. BMC Medical Research Methodology, 11, 109-116.

Olge?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: ces-d-depresyon-olcegi-toad.pdf

CES-D Depresyon Olc¢e?i Maddeleri

ONEML?: Bu 6lge?in maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Ancak olcek, bireyin son yedi
gun icerisindeki depresif semptomlar?n? de?erlendiren 20 maddeden olu?maktad?r.

CES-D, 20 maddelik bir formata sahip olup, yan?tlar 4'lii Likert 6lce?i Uzerinden toplan?r.
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