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Cat??malar?n Coézimiine Yakla??m Olce?i

Ozet

Cat??malar?n Cozumiine Yakla??m Olge?i (CCYO), bireylerin ki?ileraras? ¢at??ma durumlar?nda
kulland?klar? taktikleri ve yakla??mlar? sistematik olarak de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir
psikometrik aract?r. Olgce?in geli?tirilmesi, gecerlik ve giivenirlik cal??malar? Y?lda Arzu Aba ve
Ozlem Kulakag taraf?ndan 2016 y?I?nda gercekle?tirilmi?tir. Bu olgek, 6zellikle Aile ?¢i ?iddet
Taktikleri Olge?i (CTS 2) yap?s?na benzer ?ekilde, ¢at??ma yonetiminin hem yap?c? (uzla?ma)
hem de y?k?c? (?iddet) boyutlar?n? dlgmeye odaklanmaktad?r.

Olgek, be? temel alt boyutta cat??ma tepkilerini de?erlendirerek, psikolojik ve fiziksel ?iddet
e?ilimleri ile birlikte bu davran??lar?n potansiyel sonuglar?n? (yaralanma) kapsaml? bir ?ekilde
incelemeyi amaglamaktad?r. CCYO, klinik uygulamalar ve akademik ara?t?rmalar icin 6nemli bir
arac olarak hizmet vermektedir.

Anahtar Kelimeler

Cat??ma Cozumi, Psikolojik ?iddet, Fiziksel ?iddet, Olcek Geli?tirme, Guvenirlik, Gegerlik,
CTS 2, Uzla?ma.

Yazarlar

Y?2Ida Arzu Aba, Ozlem Kulakag.

Amagc

Bu 6lce?in temel amac?, bireylerin ¢at??ma ortamlar?nda kulland?klar? c¢e?itli yakla??mlar? ve
taktikleri sistematik bir ?ekilde de?erlendirmektir. Olgek, 6zellikle yap?c? ¢ozumlerden (uzla?ma)
y?k?c? davran??lara (fiziksel ve psikolojik ?iddet) kadar uzanan geni? bir spektrumdaki cat??ma
¢Ozumu stratejilerini belirlemeyi hedefler. Elde edilen veriler, bireylerin ?iddet e?ilimlerini ve
cat??ma yonetim becerilerini anlamak icin kritik Gneme sahiptir.

Olgek, ayn? zamanda, cat??ma sonucu ortaya ¢?kan yaralanma durumlar?n? da olcerek, bu
yakla??mlar?n potansiyel sonuclar?n? detayland?rmaktad?r. Bu kapsaml? de?erlendirme, klinik ve
ara?t?rma ortamlar?nda ili?kisel dinamikleri incelemek icin tasarlanm??t?r.

Yap?

Cat??malar?n Cozumiine Yakla??m Olge?i, cok boyutlu bir yap? tizerine kurulmu?tur ve temelde
bireylerin ki?ileraras? ili?kilerde kar??la?t?klar? anla?mazl|?klar? yonetme bicimlerini (taktiklerini)
Olcer. Bu yap?, hem olumlu (yap?c?) hem de olumsuz (y?k?c?) davran??lar? kapsar ve Conflict
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Tactics Scale (CTS) teorik cercevesinden yararlan?r.

Olcek, be? ana alt boyutta incelenen davran??lar? élgmektedir. Bu alt boyutlar, cat??ma
s?ras?nda kullan?lan taktiklerin do?as?n? ve sonuclar?n? temsil eder:

Uzla?ma (12 madde): Yap?c?, i?birlikci ve ¢ozum odakl? yakla??mlar? olcer.

Psikolojik ?iddet (16 madde): Duygusal istismar, tehdit ve sdzel sald?rganl?k gibi y?k?c?
taktikleri Olger.

Fiziksel ?iddet (24 madde): Vurma, itme veya yaralama amagl? fiziksel eylemleri dlger.

Cinsel ?iddet (14 madde): Cinsel zorlama veya taciz eylemlerini dlger.

Yaralanma (12 madde): Fiziksel ?iddet sonucu ortaya ¢?kan somut hasar veya yaralanma
derecesini Olger.

Gecgerlik

Cat??malar?n Coziimiine Yakla??m Olge?i'nin geli?tirme ¢al??mas?nda (Aba & Kulakag, 2016)
gegerlik analizleri, 6lge?in amagclad??? yap?y? do?ru bir ?ekilde dl¢lip 6lgmedi?ini belirlemek
Uzere gercekle?tirilmi?tir. Orijinal kaynakta spesifik gecerlik tirlerine dair detayl? sonuclar
sunulmam?? olmakla birlikte, dlcek geli?tirme surecinin temel bir bile?eni olarak yap? gecerli?i
¢al??malar?n?n yap?ld??? kabul edilmektedir.

Olge?in alt boyutlar?n?n, 6zellikle 2iddet taktiklerini 6lcen maddelerinin, ilgili teorik cercevelerle

tutarl?1???, gecerli?in sa?lanmas?nda temel bir gésterge olarak kullan?Im??t?r.

Guvenirlik

Olge?in givenirlik cal??malar?, i¢ tutarl?1?k analizleri yoluyla incelenmi?tir. Cat??malar?n
Cozumine Yakla??m Olge?i'nin (CTS 2'nin baz? bile?enlerini iceren versiyonunun) ve alt
Olceklerinin i¢ tutarl?l???, madde-toplam puan korelasyon katsay?lar? incelenerek
de?erlendirilmi?tir.

Yap?lan analizler sonucunda, 6lge?in genel i¢ tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach Alfa de?eri)
oldukca yiksek bulunmu?tur: a = 0.92. Bu yiiksek de?er, dlgce?in maddelerinin birbirleriyle guclu
bir tutarl?I?k icinde oldu?unu ve 6lg¢ilen yap?y? guvenilir bir ?ekilde temsil etti?ini gostermektedir.
Madde-toplam puan korelasyonlar? ise en dii?ik 0.13 (76. madde) ile en yiksek 0.57 aras?nda
saptanm??t?r.

Faktor Analizi

Olce?in yap?sal gecerli?ini desteklemek amac?yla gercekle?tirilen faktér analizi, cat??ma ¢ozimii
yakla??mlar?n?n beklenen ¢ok boyutlu yap?s?n? do?rulam??t?r. Analizler sonucunda 6lcek, teorik
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olarak belirlenen be? ana faktére ayr?Imaktad?r. Bu faktorler, cat??ma davran??lar?n? kategorize
eden ba??ms?z boyutlar? temsil etmektedir.

Faktor yap?s? ve ilgili madde say?lar?:

Uzla?ma (12 madde)
Psikolojik ?iddet (16 madde)
Fiziksel ?iddet (24 madde)
Cinsel ?iddet (14 madde)
Yaralanma (12 madde)

Bu be? faktorli yap?, cat??ma sureclerinin hem yap?c? hem de y?k?c? yonlerini ayr? ayr? ele
alarak, ara?t?rmac?lara detayl? bir de?erlendirme imkan? sunmaktad?r.

Arag Bilgileri

Test Type: Geli?tirme (Mevcut bir yap?dan yola ¢?karak Turkce uyarlama ve geli?tirme
¢cal??mas?).

Format: Cok boyutlu 6z bildirim 6l¢e?i.
Language Available: Tlrkce.
Population Group: Yeti?kin bireyler.
Age Group: Yeti?kinlik donemi.

Population Details: Gegerlik ve guvenirlik cal??mas? Turkiye'deki yeti?kin popilasyonu lzerinde
yap?Iim??t?r.

Test Methodology: 8'li Likert tipi derecelendirme kullan?Imaktad?r. Yan?t secenekleri O'dan 7'ye
kadar uzan?r (O=Hic gercekle?medi - 7=Gecti?imiz y?I icinde de?il ama daha dnce gercekle?ti). Bu
derecelendirme, davran???n s?kl???n? veya gercekle?me durumunu 6lgmeye odaklanm?2t?r.

Anahtar Kelimeler

Cat??ma Taktikleri, ?li?ki ?iddeti, Uzla?ma Stratejileri, Psikometri, CTS 2, Turkiye.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor.
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