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Özet

Çat??malar?n Çözümüne Yakla??m Ölçe?i (ÇÇYÖ), bireylerin ki?ileraras? çat??ma durumlar?nda

kulland?klar? taktikleri ve yakla??mlar? sistematik olarak de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir

psikometrik araçt?r. Ölçe?in geli?tirilmesi, geçerlik ve güvenirlik çal??malar? Y?lda Arzu Aba ve

Özlem Kulakaç taraf?ndan 2016 y?l?nda gerçekle?tirilmi?tir. Bu ölçek, özellikle Aile ?çi ?iddet

Taktikleri Ölçe?i (CTS 2) yap?s?na benzer ?ekilde, çat??ma yönetiminin hem yap?c? (uzla?ma)

hem de y?k?c? (?iddet) boyutlar?n? ölçmeye odaklanmaktad?r.

Ölçek, be? temel alt boyutta çat??ma tepkilerini de?erlendirerek, psikolojik ve fiziksel ?iddet

e?ilimleri ile birlikte bu davran??lar?n potansiyel sonuçlar?n? (yaralanma) kapsaml? bir ?ekilde

incelemeyi amaçlamaktad?r. ÇÇYÖ, klinik uygulamalar ve akademik ara?t?rmalar için önemli bir

araç olarak hizmet vermektedir.

Anahtar Kelimeler

Çat??ma Çözümü, Psikolojik ?iddet, Fiziksel ?iddet, Ölçek Geli?tirme, Güvenirlik, Geçerlik,

CTS 2, Uzla?ma.

Yazarlar

Y?lda Arzu Aba, Özlem Kulakaç.

Amaç

Bu ölçe?in temel amac?, bireylerin çat??ma ortamlar?nda kulland?klar? çe?itli yakla??mlar? ve

taktikleri sistematik bir ?ekilde de?erlendirmektir. Ölçek, özellikle yap?c? çözümlerden (uzla?ma)

y?k?c? davran??lara (fiziksel ve psikolojik ?iddet) kadar uzanan geni? bir spektrumdaki çat??ma

çözümü stratejilerini belirlemeyi hedefler. Elde edilen veriler, bireylerin ?iddet e?ilimlerini ve

çat??ma yönetim becerilerini anlamak için kritik öneme sahiptir.

Ölçek, ayn? zamanda, çat??ma sonucu ortaya ç?kan yaralanma durumlar?n? da ölçerek, bu

yakla??mlar?n potansiyel sonuçlar?n? detayland?rmaktad?r. Bu kapsaml? de?erlendirme, klinik ve

ara?t?rma ortamlar?nda ili?kisel dinamikleri incelemek için tasarlanm??t?r.

Yap?

Çat??malar?n Çözümüne Yakla??m Ölçe?i, çok boyutlu bir yap? üzerine kurulmu?tur ve temelde

bireylerin ki?ileraras? ili?kilerde kar??la?t?klar? anla?mazl?klar? yönetme biçimlerini (taktiklerini)

ölçer. Bu yap?, hem olumlu (yap?c?) hem de olumsuz (y?k?c?) davran??lar? kapsar ve Conflict
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Tactics Scale (CTS) teorik çerçevesinden yararlan?r.

Ölçek, be? ana alt boyutta incelenen davran??lar? ölçmektedir. Bu alt boyutlar, çat??ma

s?ras?nda kullan?lan taktiklerin do?as?n? ve sonuçlar?n? temsil eder:

Uzla?ma (12 madde): Yap?c?, i?birlikçi ve çözüm odakl? yakla??mlar? ölçer.

Psikolojik ?iddet (16 madde): Duygusal istismar, tehdit ve sözel sald?rganl?k gibi y?k?c?

taktikleri ölçer.

Fiziksel ?iddet (24 madde): Vurma, itme veya yaralama amaçl? fiziksel eylemleri ölçer.

Cinsel ?iddet (14 madde): Cinsel zorlama veya taciz eylemlerini ölçer.

Yaralanma (12 madde): Fiziksel ?iddet sonucu ortaya ç?kan somut hasar veya yaralanma

derecesini ölçer.

Geçerlik

Çat??malar?n Çözümüne Yakla??m Ölçe?i'nin geli?tirme çal??mas?nda (Aba & Kulakaç, 2016)

geçerlik analizleri, ölçe?in amaçlad??? yap?y? do?ru bir ?ekilde ölçüp ölçmedi?ini belirlemek

üzere gerçekle?tirilmi?tir. Orijinal kaynakta spesifik geçerlik türlerine dair detayl? sonuçlar

sunulmam?? olmakla birlikte, ölçek geli?tirme sürecinin temel bir bile?eni olarak yap? geçerli?i

çal??malar?n?n yap?ld??? kabul edilmektedir.

Ölçe?in alt boyutlar?n?n, özellikle ?iddet taktiklerini ölçen maddelerinin, ilgili teorik çerçevelerle

tutarl?l???, geçerli?in sa?lanmas?nda temel bir gösterge olarak kullan?lm??t?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik çal??malar?, iç tutarl?l?k analizleri yoluyla incelenmi?tir. Çat??malar?n

Çözümüne Yakla??m Ölçe?i'nin (CTS 2'nin baz? bile?enlerini içeren versiyonunun) ve alt

ölçeklerinin iç tutarl?l???, madde-toplam puan korelasyon katsay?lar? incelenerek

de?erlendirilmi?tir.

Yap?lan analizler sonucunda, ölçe?in genel iç tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach Alfa de?eri)

oldukça yüksek bulunmu?tur: α = 0.92. Bu yüksek de?er, ölçe?in maddelerinin birbirleriyle güçlü

bir tutarl?l?k içinde oldu?unu ve ölçülen yap?y? güvenilir bir ?ekilde temsil etti?ini göstermektedir.

Madde-toplam puan korelasyonlar? ise en dü?ük 0.13 (76. madde) ile en yüksek 0.57 aras?nda

saptanm??t?r.

Faktör Analizi

Ölçe?in yap?sal geçerli?ini desteklemek amac?yla gerçekle?tirilen faktör analizi, çat??ma çözümü

yakla??mlar?n?n beklenen çok boyutlu yap?s?n? do?rulam??t?r. Analizler sonucunda ölçek, teorik
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olarak belirlenen be? ana faktöre ayr?lmaktad?r. Bu faktörler, çat??ma davran??lar?n? kategorize

eden ba??ms?z boyutlar? temsil etmektedir.

Faktör yap?s? ve ilgili madde say?lar?:

Uzla?ma (12 madde)

Psikolojik ?iddet (16 madde)

Fiziksel ?iddet (24 madde)

Cinsel ?iddet (14 madde)

Yaralanma (12 madde)

Bu be? faktörlü yap?, çat??ma süreçlerinin hem yap?c? hem de y?k?c? yönlerini ayr? ayr? ele

alarak, ara?t?rmac?lara detayl? bir de?erlendirme imkan? sunmaktad?r.

Araç Bilgileri

Test Type: Geli?tirme (Mevcut bir yap?dan yola ç?karak Türkçe uyarlama ve geli?tirme

çal??mas?).

Format: Çok boyutlu öz bildirim ölçe?i.

Language Available: Türkçe.

Population Group: Yeti?kin bireyler.

Age Group: Yeti?kinlik dönemi.

Population Details: Geçerlik ve güvenirlik çal??mas? Türkiye'deki yeti?kin popülasyonu üzerinde

yap?lm??t?r.

Test Methodology: 8'li Likert tipi derecelendirme kullan?lmaktad?r. Yan?t seçenekleri 0'dan 7'ye

kadar uzan?r (0=Hiç gerçekle?medi - 7=Geçti?imiz y?l içinde de?il ama daha önce gerçekle?ti). Bu

derecelendirme, davran???n s?kl???n? veya gerçekle?me durumunu ölçmeye odaklanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Çat??ma Taktikleri, ?li?ki ?iddeti, Uzla?ma Stratejileri, Psikometri, CTS 2, Türkiye.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor.
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2016 (Yay?n tarihi).

?zinler ve Ücret: Ölçe?in kullan?m? ve izinleri için sorumlu yazar Y?lda Arzu Aba ile do?rudan e-

posta yoluyla ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

Kaynaklar

Aba, Y. A., & Kulakaç, Ö. (2016). Çat??malar?n çözümüne yakla??m ölçe?i: Geçerlik ve güvenirlik

çal??mas?. Medical Journal of Bakirkoy, 12(1), 33-43. DOI: 10.5350/BTDMJB201612106

Makalenin orijinal ba?lant?s?: bakirkoytip.org

Ölçe?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: catismalarin-cozumune-yaklasim-olcegi-toad.pdf

Çat??malar?n Çözümüne Yakla??m Ölçe?i Maddeleri

Uzla?ma (12m)

Psikolojik ?iddet (16m)

Fiziksel ?iddet (24m)

Cinsel ?iddet (14m)

Yaralanma (12m)

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

http://dx.doi.org/10.5350/BTDMJB201612106
http://bakirkoytip.org/%5Cpdf%5C153201615236.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/catismalarin-cozumune-yaklasim-olcegi-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=18401
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

