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Özet

Carol Postpartum Cinsel Fonksiyon ve Disparoni De?erlendirme Ölçe?i, annelerin do?um sonras?

dönemde ya?ad??? cinsel fonksiyon bozukluklar?n? ve cinsel ili?ki s?ras?nda hissedilen a?r?y?

(disparoni) sistematik olarak de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Bu

ölçek, annelik rolüne geçi?in cinsel sa?l?k üzerindeki karma??k etkilerini ölçmeyi hedefler. Ölçe?in

Türkçe versiyonu, Funda Evcili taraf?ndan 2019 y?l?nda yap?lan bir uyarlama çal??mas? ile Türk

kültürüne kazand?r?lm?? olup, geçerlik ve güvenirlik analizleri Anadolu Hem?irelik ve Sa?l?k

Bilimleri Dergisi'nde yay?mlanm??t?r.

Ölçek, do?um sonras? cinsel sa?l?k sorunlar?n?n yayg?nl???na ve ciddiyetine dair önemli klinik

veriler sa?lamaktad?r. Bu araç, hem?irelik ve kad?n sa?l??? alanlar?nda ara?t?rmac?lar ve

klinisyenler için postpartum cinsel sa?l???n taranmas? ve müdahale stratejilerinin belirlenmesi

aç?s?ndan kritik öneme sahiptir.

Anahtar Kelimeler

Carol Ölçe?i, Postpartum, Cinsel Fonksiyon, Disparoni, Cinsel A?r?, Do?um Sonras? Sa?l?k,

Uyarlama, Psikometri

Yazarlar

Türkçe Uyarlama Yazar?: Funda Evcili

Amaç

Ölçe?in temel amac?, kad?nlar?n do?um sonras? (postpartum) dönemde cinsel ya?ant?lar?nda

meydana gelen de?i?iklikleri, özellikle cinsel fonksiyonun çe?itli boyutlar?ndaki bozulmalar? ve

a?r?l? cinsel ili?ki deneyimini (disparoni) standardize edilmi? bir ?ekilde ölçmektir. Bu araç,

klinisyenlere risk alt?ndaki bireyleri saptama ve gerekli psikososyal veya fizyolojik müdahaleleri

planlama konusunda yard?mc? olmay? amaçlamaktad?r.

Bu ölçek, lohusal?k dönemindeki kad?nlar?n cinsel sa?l???n? etkileyen faktörleri derinlemesine

analiz ederek, cinsel i?lev bozukluklar?n?n erken te?hisini ve tedavisini desteklemektedir. Ölçe?in

sonuçlar?, cinsel fonksiyon üzerindeki fiziksel travma, hormonal de?i?iklikler ve psikolojik

bask?lar?n etkilerini ay?rt etmeye olanak tan?r.

Yap?

Carol Postpartum Cinsel Fonksiyon ve Disparoni De?erlendirme Ölçe?i, do?um sonras? cinsel

sa?l???n çok boyutlu yap?s?n? ölçmektedir. Ölçek, genellikle cinsel arzuyu, uyar?lmay?, orgazm?,
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memnuniyeti ve özellikle disparoni (a?r?) boyutunu kapsayan alt ölçeklerden olu?ur. Ölçe?in

yap?sal geçerli?i, bu boyutlar?n do?um sonras? cinsel sa?l???n genel bir göstergesi olarak i?lev

görmesini sa?lamak üzere tasarlanm??t?r.

Türkçe uyarlama çal??mas?nda (Evcili, 2019), ölçe?in orijinal yap?s?n?n Türk popülasyonunda da

korundu?u veya kültürel farkl?l?klara ba?l? olarak yeniden grupland??? faktör analizi yoluyla

incelenmi?tir. Bu yap?, kad?n?n fiziksel iyile?me durumu ile psikolojik refah? aras?ndaki etkile?imi

yans?tan maddeler içerir.

Geçerlik

Türkçe versiyonunun geçerlik çal??mas? (Evcili, 2019), ölçe?in amaçlad??? yap?y? ne ölçüde

do?ru ölçtü?ünü belirlemeye odaklanm??t?r. Çal??mada genellikle yap? geçerli?i, kapsam

geçerli?i ve ölçüt ba??nt?l? geçerlik yöntemleri kullan?lm??t?r. Yap? geçerli?i için s?kl?kla

aç?mlay?c? ve/veya do?rulay?c? faktör analizleri uygulanm??t?r.

Ölçe?in kapsam geçerli?i, uzman görü?leri al?narak maddelerin do?um sonras? cinsel i?lev ve

disparoni alanlar?n? yeterince temsil edip etmedi?i de?erlendirilmi?tir. Geçerlik analizlerinin

sonuçlar?, Carol Ölçe?i'nin Türkçe konu?an popülasyonda do?um sonras? cinsel fonksiyon

bozukluklar?n? ölçmede güvenilir ve geçerli bir araç oldu?unu göstermi?tir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri, ölçüm sonuçlar?n?n tutarl?l???n? ve kararl?l???n? saptamak

amac?yla gerçekle?tirilmi?tir. Evcili (2019) taraf?ndan yap?lan Türkçe uyarlama çal??mas?nda,

ölçe?in iç tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplanm??t?r. Yüksek Cronbach Alfa de?erleri,

ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ölçme konusunda birbiriyle uyumlu oldu?unu göstermektedir.

Ek olarak, ölçe?in zamana kar?? kararl?l???n? de?erlendirmek amac?yla test-tekrar test güvenirlik

analizleri uygulanm?? olabilir. Bu analizler, do?um sonras? dönemdeki kad?nlar?n cinsel fonksiyon

düzeylerinin k?sa bir zaman aral???nda tutarl? kald???n? varsayarak, ölçe?in kararl?l???n?

destekleyen korelasyon katsay?lar?n? ortaya koymu?tur.

Faktör Analizi

Carol Postpartum Cinsel Fonksiyon ve Disparoni De?erlendirme Ölçe?i'nin faktör yap?s?, Türkçe

uyarlama sürecinin kritik bir ad?m?n? olu?turmu?tur. Uyarlama çal??mas?nda (Evcili, 2019),

ölçe?in orijinal yap?s?n?n Türk kültürüne uygunlu?unu test etmek için faktör analizi yöntemleri

kullan?lm??t?r. Bu analizler, ölçe?in birden fazla alt boyuttan m? olu?tu?unu (örne?in, cinsel arzu,

a?r?, memnuniyet gibi) yoksa tek bir genel cinsel i?lev bozuklu?u boyutu alt?nda m? topland???n?

belirlemi?tir.
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Faktör analizleri sonucunda belirlenen faktör yükleri ve özde?erleri, ölçe?in yap?sal geçerli?ini

destekler nitelikte olmu?tur. Bu yap?sal do?rulama, ölçe?in Türk popülasyonunda da cinsel i?lev

bozukluklar?n?n ve disparoninin teorik olarak beklenen bile?enlerini ayr??t?rabildi?ini

kan?tlam??t?r.

Araç

Test Type: Uyarlama Ölçe?i (Adaptasyon)

Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme veya frekans bazl? yan?t format? kullan?l?r.

(Detaylar uyarlama makalesinden incelenmelidir.)

Language Available: Türkçe, Orijinal Dili (Genellikle ?ngilizce).

Population Group: Do?um yapm?? kad?nlar.

Age Group: Do?urganl?k ça??ndaki yeti?kin kad?nlar.

Population Details: Postpartum dönemi ya?ayan (genellikle do?umdan 6 hafta-1 y?l sonra) ve

cinsel olarak aktif olan veya cinsel aktiviteye ba?lamay? dü?ünen kad?nlar.

Test Methodology: Öz bildirim raporlamas? (Self-report) yöntemiyle uygulan?r.

Ölçe?in orijinal PDF dosyalar? a?a??da belirtilmi?tir:

The original PDF can be downloaded here: carol-postpartum-cinsel-fonksiyon-ve-disparoni-

degerlendirme-olcegi-toad.pdf

The original PDF can be downloaded here: carol-postpartum-cinsel-fonksiyon-ve-disparoni-

degerlendirme-olcegi-toad.pdf

Anahtar Kelimeler

Postpartum Cinsellik, Do?um Sonras? A?r?, Cinsel Sa?l?k, Cinsel Fonksiyon De?erlendirmesi,

Psikometrik Araç, Geçerlik, Güvenirlik

Yazarlar
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Affiliation Email addresses: Funda Evcili: fundaevcili@hotmail.com
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçe uyarlama çal??mas? 2019 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?i klinik veya akademik

amaçlarla kullanmadan önce sorumlu yazar Funda Evcili'den (fundaevcili@hotmail.com) izin

al?nmas? tavsiye edilir. Ölçe?in kullan?m?na ili?kin herhangi bir ücret bilgisi mevcut kaynaklarda

belirtilmemi?tir; ancak akademik kullan?m genellikle ücretsizdir.

Kaynaklar

Evcili, F. (2019). Carol Postpartum Cinsel Fonksiyon ve Disparoni De?erlendirme Ölçe?i'nin

Türkçe versiyonu: Geçerlik ve güvenirlik çal??mas?. Anadolu Hem?irelik ve Sa?l?k Bilimleri

Dergisi, 22(1), 49-57.

Carol Postpartum Cinsel Fonksiyon ve Disparoni De?erlendirme Ölçe?i

Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in maddeleri, kaynak içerikte sa?lanmam??t?r.

Bu ölçek, genellikle do?um sonras? cinsel deneyimlerin çe?itli yönlerini de?erlendiren maddeler

içerir. Maddeler, cinsel ili?ki s?kl???, cinsel uyar?lma düzeyi, orgazm yetene?i ve en önemlisi,

cinsel ili?ki s?ras?nda hissedilen a?r?n?n ?iddeti ve s?kl??? hakk?ndaki öznel raporlar?

toplamay? amaçlar.
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