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Ozet

Caresizlik, Umutsuzluk ve Talihsizlik Olge?i (CUTO), bireylerin alg?lad??? ¢ temel olumsuz
psikolojik durumu 6lgmek amac?yla geli?tiriimi? bir psikometrik aract?r. Bu U¢ yap?, yani
caresizlik (kontrol eksikli?i), umutsuzluk (gelece?e dair olumsuz beklentiler) ve talihsizlik (strekli
kotl ?ans veya kader kurban? olma hissi), genellikle depresyon ve intihar dii?lncesi ile yak?ndan
ili?kilidir.

Olge?in glivenirlik ve yap? gecerli?i cal??malar?, 2011 y?|?nda Vatan, Ertas ve Lester taraf?ndan
Ozellikle anksiyete bozukluklar? tan?s? alm?? hastalarda yuratilma?tir. Bu ¢al??ma, olge?in Klinik

populasyonlarda bu Ucli olumsuz duygusal durumu de?erlendirmede etkili ve stabil bir arac
oldu?unu gostermeyi amaclam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Caresizlik, Umutsuzluk, Talihsizlik, Psikolojik Olcek, Anksiyete Bozukluklar?, Psikometri, Oz

Bildirim, David Lester, Guvenirlik, Yap? Gegerli?i.

Yazarlar

Vatan, S., Ertas, S., David Lester

Amac

Caresizlik, Umutsuzluk ve Talihsizlik Olge?i'nin temel amac?, psikolojik de?erlendirme siireclerinde
bireylerin ya?ad??? caresizlik, umutsuzluk ve talihsizlik dizeylerini nicel olarak belirlemektir. Bu
u¢ kavram?n ayr? ayr? olctlmesi, klinisyenlere hastalar?n risk profillerini (6zellikle intihar riski
ac?s?ndan) daha detayl? anlama imkan? sunar.

Olge?in 2011 y?I?ndaki gecerlik ve giivenirlik cal??mas?, bu arac?n anksiyete bozuklu?u olan
hastalarda da tutarl? ve gecerli sonuglar Uretti?ini kan?tlamay? hedeflemi?tir. Bu, 6lge?in kullan?m
alan?n? sadece genel poptlasyonla s?n?rlamay?p, klinik populasyonlara geni?letmektedir.

Yap?

CUTO, tek bir genel olumsuz duygusal durumu de?il, birbirine ba?I? ancak kavramsal olarak farkl?
Uc psikolojik yap?y? dlgmektedir. Bu yap?lar ?unlard?r:

Caresizlik: Bireyin ya?am olaylar? Uzerinde kontroliiniin olmad???na dair alg?s?d?r (6?renilmi?
caresizlik kavram?yla ili?kilidir).
Umutsuzluk: Gelece?e dair beklentilerin olumsuz, karamsar veya bo? oldu?u inanc?d?r. Bu,
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genellikle depresyon ve intihar e?iliminin gugli bir yorday?c?s?d?r.
Talihsizlik (Haplessness): Bireyin surekli olarak kot olaylar?n kurban? oldu?u, ?ans?n?n yaver
gitmedi?i veya kaderin kendisine kar?? oldu?u yonindeki inanc?d?r.

Gecerlik

Olge?in gecerlik cal??malar?, Vatan, Ertas ve Lester (2011) taraf?ndan yap? gecerli?i (construct
validity) Uzerine odaklanm??t?r. Yap? gecerli?i, 0lce?in gergcekten dlgmeyi amaglad??? teorik
yap?lar? Olclp olgcmedi?ini gbsterir. Bu cal??mada, Olce?in anksiyete bozuklu?u olan hastalarda
ilgili di?er psikolojik yap?larla ili?kisi incelenmi? ve beklenen teorik desenleri sergiledi?i tespit
edilmi?tir.

Detayl? gecerlik katsay?lar? kaynakta spesifik olarak belirtiimemi? olsa da, ¢al??man?n amac?
Olce?in U¢ temel yap?y? (Caresizlik, Umutsuzluk, Talihsizlik) klinik populasyonda ba?ar?I? bir
?ekilde ay?rt edebildi?ini gostermektir.

Guvenirlik

2011 y?I?nda yap?lan ara?t?rmada Caresizlik, Umutsuzluk ve Talihsizlik Olge?i'nin test-tekrar
test guvenirli?i incelenmi?tir. Test-tekrar test guvenirli?i, bir 6lcim arac?n?n ayn? bireylere fark!?
zamanlarda uyguland???nda tutarl? sonuglar tretme derecesini ifade eder. Yuksek bir test-tekrar
test glvenirli?i, 6lcek puanlar?n?n zamana kar?? stabil oldu?unu ve 6lciimin rastgele hatalardan
etkilenmedi?ini gosterir.

Bu givenirli?in anksiyete bozuklu?u olan hastalarda kan?tlanmas?, dl¢e?in klinik uygulamalarda
zaman i¢inde yap?lan takip dlcimlerinde givenle kullan?labilece?i anlam?na gelmektedir.

Faktor Analizi

Caresizlik, Umutsuzluk ve Talihsizlik Olge?i, ad?ndan da anla??laca?? gibi, tic boyutlu bir yap?y?
olcmek Uzere tasarlanm??t?r. Bu nedenle, 6lge?in geli?tirme a?amas?nda ve sonraki gecerlik
cal??malar?nda, olcilen bu lG¢ kavram?n birbirinden ayr???k faktdrler olarak ortaya ¢?k?p
¢?kmad???n? belirlemek icin faktor analizi yéntemlerinin kullan?ld??? varsay?lmaktad?r.

Olge?in yap? gecerli?inin ba?ar?|? bir ?ekilde de?erlendiriimesi, temel psikolojik yap?lar?n
faktorler baz?nda net bir ?ekilde ayr??t???n? ve her bir maddenin do?ru faktére yiklendi?ini i?aret
eder.

Arac

Test Turl: Geli?tirme (Oz bildirim 6lge?i)
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Format: Derecelendirme format? (spesifik dereceleme bilgisi mevcut de?ildir.)
Mevcut Dil: Turkge (Orijinal geviri ve adaptasyon/geli?tirme ¢al??mas?)
Popllasyon Grubu: Yeti?kinler

Ya? Grubu: Belirtiimemi? (Ancak klinik yeti?kin poptlasyonu)

Poptlasyon Detaylar?: Klinik 6rneklem; 6zellikle anksiyete bozuklu?u tan?s? alm?? hastalar
Uzerinde valide edilmi~tir.

Test Metodolojisi: Psikolojik dlcek, 6z bildirim ydntemiyle uygulan?r.

Anahtar Kelimeler

Caresizlik, Umutsuzluk, Talihsizlik, Anksiyete, Depresyon, Test-Tekrar Test Guvenirli?i, Yap?
Gegerli?i, Klinik Orneklem, Psikometrik Ozellikler.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut de?il
Kurum E-posta Adresleri: lesterd@stockton.edu (David Lester)

Yaz??ma Adresi: David Lester (Stockton University, ABD)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1?: 2011 (Validasyon gal??mas?)

?zinler ve Ucret: Kullan?m izinleri ve lcret bilgisi icin sorumlu yazar David Lester ile ileti?ime
gecilmesi gerekmektedir.

Orijinal makaleye ait PDF dosyas? buradan indirilebilir: the-helplessness-hopelessness-and-

haplessness-scale-toad.pdf
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Caresizlik, Umutsuzluk ve Talihsizlik Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olcek maddeleri kaynak icerikte yer almamaktad?r. Lutfen orijinal 6lgek maddeleri icin

kaynak referansa veya sorumlu yazara ba?vurunuz.
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