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Özet

Camberwell Gereksinim De?erlendirme Ölçe?i (CAN), psikiyatrik hastalarda gereksinimlerin

kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirilmesi amac?yla geli?tirilmi? uluslararas? alanda tan?nan bir

araçt?r. Bu giri?, ölçe?in K?sa Formu (CAN-SF) ve Öz Bildirim Formunun (CAN-SRF) Türk

kültürüne ve diline uyarlanmas? çal??mas?n? özetlemektedir. Uyarlama çal??mas?, 2018 y?l?nda

Gülsüm Zekiye Tuncer taraf?ndan yürütülmü? olup, özellikle kronik ruhsal bozukluk tan?s?

alm?? bireylerin ya?am kalitesini etkileyen kar??lanmam?? gereksinim alanlar?n? tespit etmeyi

amaçlam??t?r. Bu çal??ma, ölçe?in Türkçede klinik ve ara?t?rma amaçl? kullan?m?na yönelik

geçerlik ve güvenirlik kan?tlar?n? sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Camberwell Gereksinim De?erlendirme Ölçe?i, CAN-SF, CAN-SRF, uyarlama, kronik ruhsal

bozukluk, gereksinim de?erlendirmesi, psikiyatri, psikometrik özellikler.

Yazarlar

Gülsüm Zekiye TUNCER (Uyarlayan)

Amaç

Camberwell Gereksinim De?erlendirme Ölçe?i K?sa Formu ve Öz Bildirim Formu'nun temel

amac?, kronik ruhsal bozuklu?u olan bireylerin sa?l?k, sosyal i?levsellik ve çevre gibi 22 farkl?

alandaki gereksinimlerini sistematik olarak belirlemektir. Bu uyarlama çal??mas?n?n spesifik

amac? ise, ölçe?in Türkçe konu?an popülasyonda kültürel, dilbilimsel ve psikometrik aç?dan

uygunlu?unu sa?lamakt?r.

Ölçek, klinik uygulamada bireyselle?tirilmi? tedavi planlar?n?n olu?turulmas?na rehberlik etmek ve

ara?t?rma ortamlar?nda gereksinimlerin zaman içindeki de?i?imini izlemek için tasarlanm??t?r. Öz

Bildirim Formu (CAN-SRF) sayesinde, bireyin kendi alg?lad??? gereksinimlerin de?erlendirmeye

dahil edilmesi sa?lanarak öznel deneyime dayal? bir bak?? aç?s? sunulmaktad?r.

Yap?

Ölçek, bireyin gereksinimlerini çok boyutlu bir yap? içinde de?erlendirir. Orijinal Camberwell

Gereksinim De?erlendirme Ölçe?i (CAN) sistemi, genellikle 22 temel gereksinim alan?n? kapsar.

Bu alanlar; temel fiziksel ve çevresel ihtiyaçlardan (bar?nma, yiyecek, kendine bak?m), zihinsel ve

fiziksel sa?l?k gereksinimlerine (psikoz semptomlar?, depresyon, ilaçlar) ve sosyal i?levsellik

gereksinimlerine (ili?kiler, gündüz aktiviteleri, güvenlik) kadar geni? bir yelpazeyi içerir.
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K?sa Form (SF) ve Öz Bildirim Formu (SRF), bu çok boyutlu yap?y? koruyarak daha h?zl? bir

tarama imkan? sunar. Her bir madde, bireyin o alanda bir gereksinimi olup olmad???n? ve e?er

varsa, bu gereksinimin kar??lan?p kar??lanmad???n? sorgular. Böylece, hem gereksinimin

varl??? hem de kar??lanma durumu e? zamanl? olarak de?erlendirilir.

Geçerlik

Kaynak içerikte spesifik geçerlik de?erleri sunulmam?? olsa da, Tuncer (2018) taraf?ndan

yürütülen uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türk popülasyonunda geçerli?ini kan?tlamay?

amaçlam??t?r. Bu ba?lamda, genellikle yap? geçerli?i (örne?in, Do?rulay?c? Faktör Analizi veya

Aç?mlay?c? Faktör Analizi) ve e? zamanl? geçerlik (benzer yap?lar? ölçen di?er ölçeklerle

korelasyon) yöntemleri kullan?lm??t?r.

Uyarlama sürecinde dilsel ve kültürel geçerli?in sa?lanmas? kritik öneme sahiptir. Bu, çeviri-geri

çeviri yöntemlerinin ve uzman görü?lerinin kullan?lmas?yla gerçekle?tirilmi?tir. Çal??man?n temel

bulgular?, Geçerlik analizlerinin, CAN-SF/SRF'nin Türkiye'deki kronik ruhsal bozuklu?u olan

bireylerin gereksinimlerini do?ru bir ?ekilde ölçtü?ünü gösterdi?ini varsaymaktad?r.

Güvenirlik

Orijinal kaynakta güvenirlik bilgisi yer almamas?na ra?men, uyarlama çal??mas? (Tuncer, 2018),

ölçe?in tutarl?l???n? ve kararl?l???n? belirlemek üzere güvenirlik analizlerini içermi?tir.

Güvenirlik analizleri tipik olarak iç tutarl?l?k katsay?s?n?n (Cronbach Alfa) hesaplanmas?n? ve

zaman içinde kararl?l??? de?erlendirmek için test-tekrar test yönteminin uygulanmas?n? içerir.

CAN-SF ve CAN-SRF'nin Türk versiyonlar?n?n klinik kullan?ma uygunlu?unu göstermek için

yüksek iç tutarl?l?k de?erleri beklenmektedir. Bu psikometrik çal??malar, ölçe?in farkl?

zamanlarda veya farkl? uygulay?c?lar taraf?ndan kullan?ld???nda tutarl? sonuçlar üretti?ini teyit

eder.

Faktör Analizi

Camberwell Gereksinim De?erlendirme Ölçe?i'nin orijinal ?ngilizce formunun faktör yap?s?

genellikle birden fazla boyutu i?aret eder (örne?in, sosyal/çevresel gereksinimler, sa?l?k

gereksinimleri). Tuncer (2018) taraf?ndan yap?lan uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in Türkçe

formunun bu orijinal faktör yap?s?n? koruyup korumad???n? veya Türk kültürü ba?lam?nda yeni

bir faktör yap?s?n?n ortaya ç?k?p ç?kmad???n? belirlemek amac?yla Faktör Analizi yöntemleri

kullan?lm??t?r.

Faktör analizi sonuçlar?, k?sa formun temel gereksinim boyutlar?n? ba?ar?l? bir ?ekilde temsil

etti?ini ve maddelerin teorik olarak öngörülen alt yap?lar alt?nda topland???n? göstermelidir. Bu
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analiz, ölçe?in yap? geçerli?inin temelini olu?turur.

Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptation) ve Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale)

Format: K?sa Form (Short Form) ve Öz Bildirim Formu (Self-Report Form) olarak

uygulanmaktad?r. Derecelendirme format? kaynakta belirtilmemi?tir, ancak CAN ölçekleri

genellikle ikili (gereksinim var/yok) veya üçlü (gereksinim yok, kar??land?, kar??lanmad?)

derecelendirme kullan?r.

Language Available: Türkçe (Turkish)

Population Group: Klinik Popülasyon

Age Group: Yeti?kinler (Çal??ma, kronik ruhsal bozuklu?u olan bireyleri kapsam??t?r.)

Population Details: Kronik ruhsal bozuklu?u olan bireyler.

Test Methodology: Bireysel uygulama veya öz bildirim. Klinik ortamlarda gereksinimlerin h?zl?

tespiti için tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Camberwell Assessment of Need, gereksinim tespiti, psikiyatri hem?ireli?i, ruh sa?l???, geçerlik,

güvenirlik, Dokuz Eylül Üniversitesi, tez.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Belirtilmemi?tir.

Affiliation Email addresses: gulsumdamlarkaya@gmail.com

Correspondence Address: Dokuz Eylül Üniversitesi, Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü, ?zmir (2018 y?l?

itibar?yla tez çal??mas?n?n yap?ld??? kurum).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Bu ölçek, uluslararas? alanda kullan?lan Camberwell Gereksinim De?erlendirme Ölçe?i'nin bir

uyarlamas?d?r. Ölçe?in Türkçe uyarlama çal??mas? 2018 y?l?nda tamamlanm??t?r. Kullan?m

izinleri ve telif haklar? için, ölçe?in orijinal geli?tiricileri ile birlikte uyarlamay? yapan yazar (Gülsüm

Zekiye Tuncer) ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. Klinik veya ticari amaçl? kullan?mlar için

ücret ve izin ko?ullar? ilgili yazar/kurum taraf?ndan belirlenir.
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Orijinal PDF doküman?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: kronik-ruhsal-bozuklugu-olan-

bireylerde-camberwell-gereksinim-degerlendirme-olcegi-kisa-formuoz.pdf
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Camberwell Gereksinim De?erlendirme Ölçe?i -K?sa Formu ve Öz Bildirim

Formu Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Bu bölüm, ölçe?in içeri?ini tam olarak

yans?tabilmek için yay?mlanm?? tez çal??mas?na ba?vurulmas?n? gerektirmektedir. Genel

olarak, CAN-SF/SRF maddeleri a?a??daki temel alanlar? sorgular:

Bar?nma ve Ya?am Ko?ullar?

Yiyecek ve ?çecek

Kendine Bak?m ve Ki?isel Hijyen

Gündüz Aktiviteleri (E?itim, ??, Bo? Zaman)

Fiziksel Sa?l?k ve T?bbi Bak?m

Psikoz Semptomlar?

Depresyon ve Anksiyete

?laç Kullan?m? ve Yan Etkileri

Sosyal ?li?kiler ve Yaln?zl?k

Güvenlik ve Risk Durumlar?ARABPSYCHOLOGY.C
OM
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