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C?ocuklar?n Duygusal D??a Vurumunu De?erlendirme O?Ic?e?i

Ozet

C?ocuklar?n Duygusal D??a Vurumunu De?erlendirme O?Ic?e?i (C?DDVDO?), cocuklar?n
duygusal ifade etme bicimlerini ve dizeylerini dlcmek amac?yla Turk kiltirine uyarlanm?? bir
psikometrik aract?r. Merve Yan?k ve arkada?lar? taraf?ndan 2019 y?I?nda gercekle?tirilen

gecerlik ve guvenirlik ¢al??mas? sonucunda, 6l¢e?in yuksek derecede guvenilir oldu?u (?¢
Tutarl?I?k katsay?s?: 0.969) saptanm??t?r. Olcek, toplam 25 maddeden ve 5 kategoriden
olu?maktad?r ve c¢ocuklar?n duygusal tepkilerini de?erlendirme sureclerine dnemli bir katk?
sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Duygusal D??a Vurum, Cocuk Psikolojisi, Olcek Uyarlama, 2¢ Tutarl?I?k, Gecerlik, Givenirlik,
C?DDVDO?.

Yazarlar

Merve Yan?k, Tu?ba Kuzlu-Ayy?ld?z, Hatice Kulak¢?-Alt?nta?.

Amagc

C?ocuklar?n Duygusal D??a Vurumunu De?erlendirme O?Ic?e?i'nin temel amac?, ¢cocuklar?n
duygusal tepkilerini ve bu tepkileri d??a vurma yollar?n? sistemli bir ?ekilde dlcebilecek, Turk
kultard icin gecerli ve guvenilir bir enstriman sa?lamakt?r. Bu olcek, 6zellikle hem?irelik ve
psikoloji alanlar?nda, ¢ocuklar?n ruh sa?1??? de?erlendirmelerinde ve midahale planlamalar?nda
kullan?Imak lGzere tasarlanm??t?r.

Olgek, cocuklar?n duygusal ifade spektrumunu anlamaya yard?mc? olarak, duygusal geli?imdeki
potansiyel risk alanlar?n?n ve guglu yonlerin belirlenmesine olanak tan?r.

Yap? (Construct)

Olgek, temel olarak duygusal d??a vurum (Emotional Expression) yap?s?n? dlgmektedir. Duygusal
d??a vurum, bireyin duygusal durumlar?n? sdzli, sézel olmayan (mimikler, jestler) veya
davran??sal yollarla cevreye iletme bicimlerini ifade eden psikolojik bir yap?d?r.

Cocuklar?n duygusal d??a vurum kal?plar?, sosyal uyum, ba?lanma ve genel ruh sa?l???
ac?s?ndan kritik 6Gneme sahiptir. C?DDVDO?, bu d??a vurumun yo?unlu?unu ve niteli?ini 5 farkl?
boyutta ele alarak kapsaml? bir de?erlendirme sunar.
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Gecgerlik

Olge?in Turk kultiriine uyarlama cal??mas?nda, gecerli?in sa?lanmas? amac?yla ce?itli
istatistiksel yontemler kullan?Im??t?r. Yan?k ve arkada?lar?n?n cal??mas?nda, guvenirli?in test
edilmesi a?amas?nda "e? zamanl? olcek gecerlili?i" yonteminin kullan?Id??? belirtilmi?tir.

Bu yakla??m, C?DDVDO?'nin dl¢tiu?0 yap?yla ili?kili oldu?u bilinen di?er 06lgeklerle
korelasyonunun incelenmesini igerir. Bu yéntemle, 6lge?in teorik olarak dlgcmesi beklenen yap?y?
ne olctide do?ru olcti?u belirlenmeye ¢al???Im??2t?r.

Guvenirlik

C?DDVDO?'nun guvenirli?i, adaptasyon cal??mas?nda titizlikle incelenmi?tir. Guivenirlik analizleri,
Olce?in zaman iginde tutarl? sonuglar tUretme yetene?ini gostermektedir.

Yontem: Guvenirlik, e? zamanl? dlcek gecerlili?i yéntemi kullan?larak test edilmi?tir.

?¢ Tutarl?1?k: Olge?in i¢ tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach's Alpha) incelenmi? ve de?er 0.969
olarak saptanm??t?r. Bu de?er, psikometride "yliksek derecede guvenilir* kabul edilmektedir.

Faktor Analizi

C?DDVDQ?, orijinal yap?n?n korunmas? hedefiyle Tirk dérnekleminde faktor analizi streglerinden
gecmi?tir. Olcek, 5 kategoride toplam 25 maddeden olu?maktad?r.

Uyarlama cal??mas?nda, genellikle 6lce?in maddelerinin Turk kiltirinde de ayn? yap?sal
boyutlar alt?nda topland???n? do?rulamak amac?yla Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) veya
Ke?fedici Faktor Analizi (KFA) uygulan?r. 5 kategorili bu yap?, cocuklar?n duygusal d??a
vurumunun farkl? ydnlerini (6rne?in, pozitif d??a vurum, negatif d??a vurum, duygular? saklama
vb.) temsil etmektedir.

Olcek Bilgileri

Test Tiri: Uyarlama Olge?i (Adaptasyon)

Format: Puanlama (Derecelendirme)

Maddeler ve Yap?: Olgek, 5 kategoride toplanm?? 25 maddeden olu?maktad?r.
Mevcut Diller: Turkce

Populasyon Grubu: Cocuklar (Ebeveyn veya 6?retmen taraf?ndan doldurulabilir)
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Ya? Grubu: Cal??man?n ba?lam?na gore okul ¢a?? ¢ocuklar? (Tipik olarak 6-12 ya? aras?)

Populasyon Detaylar?: Gegerlik ve guvenirlik ¢al??mas?, 6lge?in Tirk ¢ocuk populasyonu
tzerindeki kullan?m?na yonelik normatif verileri sa?lam??t?r.

Test Metodolojisi: Olgek, puanlama sistemi kullan?larak derecelendirilir. Yiiksek puanlar,
de?erlendirilen duygusal d??a vurum boyutunda daha yiksek bir dizeyi i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

Duygusal D??a Vurum, Psikolojik Olgiim, Cocuk Geli?imi, Psikometrik Ozellikler, Olcek Geli?tirme,

Guvenirlik Katsay?s?.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Merve Yan?k
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: merweyanik@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1?: 2019 (Uyarlama gal??mas?n?n yay?n y?I?).

Kullan?m ?zinleri ve Ucret: Akademik kullan?m icin genellikle referans gosterilmesi yeterlidir.
Ticari kullan?m icin sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi onerilir.

PDF Ba?lant?s?: Olge?in tam metin PDF dosyas? mevcuttur. Orijinal PDF'e bu adresten
ula??labilir: cocuklarin-duygusal-disa-vurumunu-degerlendirme-olcegi-toad.pdf

Orijinal Cal??ma Linki: Cal??man?n yay?nland??? Dergipark linki: dergipark.org.tr
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C?ocuklar?n Duygusal D??a Vurumunu De?erlendirme O?Ic?e?i Maddeleri

ONEML?: Olcek maddeleri, kayna??n sa?lad??? icerikte bulunmamaktad?r. Olcek, toplam 25
maddeden olu?makta olup 5 kategoride derecelendiriimektedir.

Maddelerin tam metnine eri?im igin yazar?n ileti?im kanallar?n?n veya yukar?da belirtilen
makalenin incelenmesi gerekmektedir.
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