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Bilyiime Korkusu Olce?i (BKO)

Ozet

Bluyume Korkusu Olge?i (BKO), Nida Ate? ve M. S. Ozden-Y?ld?r?m taraf?ndan 2018 y?I?nda
geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu 6lgek, bireylerin ki?isel geli?im, de?i?im ve olgunla?ma
sureclerine kar?? duyduklar? kayg?, cekince ve korku dizeylerini dlgmek amac?yla
tasarlanm??t?r. BKO, bireyin potansiyelini gergekle?tirmesini engelleyebilecek olan blyume
korkusu yap?s?n?, gecerlilik ve guvenirlik cal??malar?yla desteklenen ¢ok boyutlu bir cercevede
de?erlendirmektedir. Olge?in geli?tiriimesi, Turk kiltirine 6zgu ba?lamda bilyiime korkusunun
tan?mlanmas?na ve bu yap?n?n akademik cal??malara dahil edilmesine énemli bir katk?
sa?lam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Biiyime Korkusu, BKO, Ki?isel Geli?im, De?i?im Kayg?s?, Psikolojik Olcek, Gegerlilik, Guvenirlik

Yazarlar

Nida Ate?, M. S. Ozden-Y?Id?r?m

Amagc

Blyiume Korkusu Olce?i (BKO), bireylerin ya?am donguleri boyunca kar??la?t?klar? geli?imsel
gorevler, sorumluluklar ve ki?isel ilerleme sirecleri kar??s?nda hissettikleri anksiyete ve korkuyu
sistematik olarak dlgmek amac?yla geli?tirilmi?tir. Olge?in temel amac?, bu korku yap?s?n?n
yo?unlu?unu ve boyutlar?n? belirleyerek, psikolojik dan??manl?k ve rehberlik alan?nda bireylerin
geli?im engellerinin anla??lmas?na ve midahale programlar?n?n tasarlanmas?na yard?mc?
olmakt?r. Olgek, dzellikle geng yeti?kinlik doneminde ya?anan kimlik geli?imi ve gelecek kayg?s?
ba?lam?ndaki bliytume engellerini tespit etmede kritik bir rol oynamaktad?r.

Yap?

Buyume Korkusu (Fear of Growth), psikolojik literattirde, bireyin olgunla?ma, sorumluluk alma ve
konfor alan?ndan ¢?kma sureclerine kar?? gosterdi?i diren¢ ve kag?nma davran??? olarak
kavramsalla?t?r?Im??t?r. Ate? ve Ozden-Y?ld?r?m (2018) taraf?ndan yap?lan faktor analizi
cal??malar? sonucunda, BKO'niin buyume korkusunun ii¢ temel alt boyutunu 6lctiu?i
belirlenmi?tir:

De?i?im Korkusu: Bireyin mevcut durumunu terk etme, belirsizli?e ad?m atma ve ya?am?ndaki
radikal de?i?ikliklere kar?? duydu?u endi?e.

Sorumluluk Korkusu: Buyumeyle birlikte gelen artan yiukumlulikler, beklentiler ve ba??ms?z
kararlar alma zorunlulu?undan ka¢?nma e?ilimi.
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Gelecek Belirsizli?i Korkusu: Buytumenin getirece?i bilinmeyen sonuglara ve potansiyel
ba?ar?s?zl?k risklerine odaklanarak duyulan kayg?.

Bu yap?, bireyin kendini gergekle?tirme potansiyelini k?s?tlayan i¢sel bir engel olarak ele
al?nmaktad?r.

Gecgerlik

BKO'niin gecerlik cal??malar?, élce?in teorik yap?y? do?ru bir ?ekilde 6lgtii?iini gostermek lizere
ce?itli analizlerle desteklenmi?tir. Yap?lan ag?mlay?c? faktor analizi (AFA) ve do?rulay?c? faktor
analizi (DFA) sonuglar?, 6lce?in Uc¢ faktdrli yap?s?n?n Turk érnekleminde uyumlu oldu?unu ortaya
koymu?tur. DFA sonuclar?nda, uyum indekslerinin kabul edilebilir s?n?rlar icinde oldu?u
raporlanm??t?r (6rn., CFI, TLI, RMSEA de?erleri). Ayr?ca, olcut gecerli?i kapsam?nda, BKO
puanlar?n?n, gelecek kayg?s? ve kac?nma davran??lar?n? 6lcen di?er dlceklerle anlaml? ve
pozitif yonde korelasyon gosterdi?i belirlenmi?tir. Bu bulgular, BKO'niin biyime korkusu yap?s?n?
ba?ar?!? bir ?ekilde olcti?und kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Buyume Korkusu Olge?i'nin guvenirlik analizleri, i¢ tutarl?I?k ve zamana ba?I? kararl?1?k
yontemleriyle incelenmi?tir. Olge?in genel ig tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach Alfa), yiiksek diizeyde
kabul edilebilir s?n?rlar icinde bulunmu?tur (genellikle .90 civar?nda). Alt boyutlar baz?nda
incelendi?inde de i¢ tutarl?I?k katsay?lar?n?n tatmin edici dizeyde oldu?u raporlanm??t?r.
Ayr?ca, test-tekrar test guvenirli?i yonteminde, belirli bir zaman aral??? sonras?nda elde edilen
puanlar aras?ndaki korelasyonun yuksek oldu?u saptanm??t?r, bu da 6l¢e?in zaman iginde tutarl?
sonuglar verdi?ini gostermektedir. Bu yuksek glvenirlik de?erleri, BKO'nliin 6lgim hatas?n?n
du?0k oldu?unu ve kararl? bir arac¢ oldu?unu i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

Olge?in yap?sal gecerli?ini belirlemek amac?yla yap?lan faktor analizleri, BKO'niin 20 maddeden
olu?an ve toplam varyans?n dnemli bir k?sm?n? ac¢?klayan uc faktorll bir yap? sergiledi?ini ortaya
koymu?tur. A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) sonucunda, maddelerin beklenen faktdrlere yiksek
yukler verdi?i goralmu?tar. Bu U¢ faktérli model, teorik literatirle tutarl? bulunmu?tur ve 6lge?in
psikometrik 6zelliklerini glclendirmi?tir. Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) ise, bu U¢ faktorlu
yap?n?n (De?i?im Korkusu, Sorumluluk Korkusu, Gelecek Belirsizli?i Korkusu) verilerle mikemmel
dizeyde uyum sa?lad???n? teyit etmi?tir.

Arac
Test Tiri: Geli?tirme (Ozgiin Olgek Geli?tirme Cal??mas?)
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Format: Likert Tipi Derecelendirme. Olcek maddeleri, genellikle 5'li veya 6'1? Likert tipi bir yan?t
format?nda sunulur (Orne?in: 1=Hi¢ Kat?Im?yorum, 5=Tamamen Kat?I?yorum).

Mevcut Dil: Tarkce

Popiilasyon Grubu: Genel Yeti?kin Popilasyonu ve Universite O?rencileri. Olgek, dzellikle
geli?imsel gorevlerin yo?un oldu?u geng yeti?kinler tizerinde test edilmi?tir.

Ya? Grubu: 18 Ya? ve Uzeri (Geng Yeti?kinlik ve Yeti?kinlik Donemi)

Popllasyon Detaylar?: Gegerlilik ve guvenirlik ¢cal??mas?, Turkiye'deki Universite 6?rencilerinden
olu?an geni? bir drneklem tzerinde gercekle?tirilmi~tir.

Test Metodolojisi: Oz Bildirim Olge?i. Kat?I?mc?lar, kendilerini en iyi tan?mlayan secenekleri
i?aretleyerek yan?t vermektedirler.

Anahtar Kelimeler

Blyiime Kayg?s?, Geli?imsel Gorevler, Oz-Yeterlik, Korku, Psikolojik Dan??manl?k, Yeti?kinlik,
Psikoloji

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Nida Ate?

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut de?il.

?leti?im E-posta Adresi: n.ates@iku.edu.tr

Yaz??ma Adresi: ?stanbul Kiltir Universitesi (Cal??man?n yap?ld??? donemdeki kurumsal bilgi
esas al?nm??t?r).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: 2018 (Geli?tirme ve ilk yay?n y?I?).

?zinler ve Kullan?m Ucreti: Akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?mlar icin genellikle
yazarlardan izin al?nmas? tavsiye edilir. Ticari kullan?m Ucreti bilgisi mevcut de?ildir.

Kaynak Eri?imi: Olce?in geli?tirme cal??mas?n?n tam metnine a?a??daki linkten ula??labilir:
dergipark.orq.tr.

Orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: buyume-korkusu-olcegi-bko-toad. pdf
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Kaynaklar
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Buyume Korkusu Olc¢e?i (BKO) Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam listesi icin
ltitfen yukar?da belirtilen akademik makaleye (Ate? & Ozden-Y?Id?r?m, 2018) ba?vurunuz.
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