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Bilyiik Ucli Mikemmeliyetcilik Olce?i (BUMO-45)

Oz

Buyuk Uclu Mukemmeliyetcilik Olge?i (BUMO-45), orijinal ?ngilizce versiyonunun Tlrkge
populasyonda gecerlik ve guvenirlik ¢cal??malar?n?n yap?ld??? bir uyarlama 6l¢e?idir. Bu dlgek,
mukemmeliyetcili?in ¢ok boyutlu yap?s?n?, 6zellikle de 6z-yonelimli, di?er-yonelimli ve sosyal
olarak belirlenmi? olmak Uzere U¢ ana faktor gcergevesinde de?erlendirmeyi amaclamaktad?r.
Turkiye uyarlamas?, 2020 y?I?nda Kacar-Ba?aran ve meslekta?lar? taraf?ndan gercekle?tirilmi?
olup, 6lge?in Turk kiltarine uygun psikometrik 6zellikler sergiledi?i gosterilmi?tir. Olgek, toplam

45 maddeden olu?maktad?r ve bireylerin mikemmeliyetcilik e?ilimlerinin hem adaptif (i?levsel)
hem de maladaptif (i?levsiz) yonlerini kapsaml? bir ?ekilde incelemeye olanak tan?r.

Anahtar Kelimeler

Mikemmeliyetgilik, BUMO-45, Ug¢ Biiyiilk Mikemmeliyetcilik, Psikometri, Uyarlama, Oz-

Yonelimli Mikemmeliyetcilik, Sosyal Olarak Belirlenmi? Mukemmeliyetcilik.

Yazarlar

Servet Kacar-Ba?aran, Cansu Gokda?, Zeynep Erdo?an-Y?ld?r?m, O?uzhan Yorulmaz.

Amac

BUMO-45'in temel amac?, milkemmeliyetcilik yap?s?n? modern psikolojik teorilere uygun olarak
cok boyutlu bir gercevede dlgmektir. Olgek, bireylerin kendi standartlar?na ula?ma cabalar? (Oz-
Yonelimli Mukemmeliyetcilik), ba?kalar?n?n kendilerinden beklentileri (Sosyal Olarak Belirlenmi?
Mukemmeliyetcilik) ve ba?kalar?ndan yuksek beklentileri (Di?er-Ydnelimli Mikemmeliyetcilik)
aras?ndaki ayr?m? net bir ?ekilde ortaya koyarak, bu e?ilimlerin klinik ve akademik ba?lamlardaki
etkilerini ara?t?rmac?lar ve uygulay?c?lar icin eri?ilebilir k?lmakt?r. Bu uyarlama cal??mas?,
uluslararas? alanda kabul gormu? bu yap?n?n Turkiye toplumunda da gegerli bir ?ekilde
Olcilmesini sa?lam??t?r.

Yap?

BUMO-45, miukemmeliyetcili?i tic ana boyutta ele alan "Blyik Ugli" (Big Three) modeline
dayanmaktad?r. Bu model, mikemmeliyetcili?in sadece tek bir faktdrden ibaret olmad???n?,
aksine farkl? kaynaklardan beslenen ve farkl? sonuglara yol agan u¢ temel boyutu icerdi?ini
savunur. Bu boyutlar, ilgili literatirde s?kl?kla ele al?nan ve psikopatoloji ile ili?kisi ara?t?r?lan
temel yap?lard?r.

Oz-Yonelimli Mikemmeliyetcilik: Bireyin kendisine yonelik a??r? yiksek standartlar belirlemesi
ve bu standartlara ula?mak icin yo?un caba gdstermesi. Bu boyut genellikle adaptif
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mukemmeliyetcilik bile?enlerini igerir.

Di?er-Yonelimli Mukemmeliyetcilik: Bireyin ¢evresindeki di?er insanlardan (aile, arkada?lar,
meslekta?lar) gercekci olmayan derecede yuksek beklentiler icinde olmas? ve onlar?n
performans?n? ele?tirel bir gozle de?erlendirmesi.

Sosyal Olarak Belirlenmi? Mukemmeliyetgilik: Bireyin, ba?kalar?n?n kendisinden
mikemmeliyet bekledi?ine veya talep etti?ine dair alg?s?. Bu boyut, genellikle en yiksek diizeyde
stres ve psikopatoloji ile ili?kilendirilir.

Gecerlik

Turkiye uyarlama cal??mas?nda, BUMO-45'in yap? gecerli?ini de?erlendirmek amac?yla
do?rulay?c? faktdr analizi (DFA) kullan?lm??t?r. Analiz sonuglar?, 6lge?in orijinal yap?s?nda
ongorilen Ug faktorll yap?n?n Tark 6rnekleminde de iyi uyum gosterdi?ini kan?tlam??t?r. Ayr?ca,
Olce?in di?er ilgili psikolojik yap?larla (6rne?in, nevrotiklik, kayg? ve depresyon) beklenen y6n ve
buyuklukte ili?kiler gosterip gostermedi?i incelenerek e? zamanl? ve 6lgut gecerlik kan?tlar?
sunulmu?tur. Bu bulgular, BUMO-45'in milkkemmeliyetcilik yap?s?n? Tirk popilasyonunda do?ru
bir ?ekilde temsil etti?ini gostermektedir.

Guvenirlik

Olge?in givenirli?i, i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa katsay?s?) yontemleri kullan?larak test edilmi?tir.
Uyarlama cal??mas?nda, BUMO-45'in tiim alt boyutlar? icin kabul edilebilir diizeyin tizerinde i¢
tutarl?1?k de?erleri elde edilmi?tir. Yiksek Cronbach Alfa katsay?lar?, 6lcek maddelerinin ayn?
yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?ini ve dolay?s?yla 6lge?in guvenilir oldu?unu desteklemektedir.
Alt boyutlar?n i¢ tutarl?I?k katsay?lar?n?n genellikle .80 ile .90 aras?nda de?i?ti?i rapor edilmi?tir,
bu da dl¢ce?in klinik ve ara?t?rma amacl? kullan?ma uygunlu?unu peki?tirmektedir.

Faktor Analizi

Kacar-Ba?aran ve ark. (2020) taraf?ndan yiritulen ¢al??mada, Biyuk Ucli Mikemmeliyetgilik
Olge?i'nin 45 maddelik yap?s?n?n Tirk kiiltiiriine uygunlu?unu belirlemek amac?yla do?rulay?c?
faktor analizi (DFA) kullan?Im??t?r. DFA sonuglar?, orijinal 6lgekte bulunan tg¢ temel faktorin
(Oz-Yonelimli, Di?er-Yonelimli ve Sosyal Olarak Belirlenmi? Mikemmeliyetgilik) Ttrk 6rnekleminde
de iyi bir model uyumu sergiledi?ini gdstermi?tir. Bu analiz, 6l¢ge?in yap?sal gecerli?ini
destekleyerek, mikemmeliyetcili?in ¢ok boyutlu do?as?n?n kilturel ba?lamda korundu?unu
kan?tlam??t?r.
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Arac

Test Turl: Uyarlama Olge?i (Orijinal: Big Three Perfectionism Scale - BTPS)
Format: 45 maddeden olu?an 0z bildirimli Likert tipi 6lcek.

Mevcut Diller: Turkge (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal).

Popiilasyon Grubu: Genel Toplum Orneklemi (Turk Toplumu).

Ya? Grubu: Yeti?kinler.

Populasyon Detaylar?: Uyarlama cal??mas?, Turkiye'deki Universite 6?rencileri ve genel
toplumdan toplanan bir 6rneklem zerinde gercekle?tirilmi?tir. Bu, dl¢e?in farkl? sosyo-demografik
gruplarda uygulanabilir oldu?unu gostermektedir.

Test Metodolojisi: Kat?I?mc?lar, her bir maddeye ne 6lgude kat?ld?klar?n? belirten 5'li veya 7'li
(orijinal ¢cal??maya ba?I? olarak adaptasyonda kullan?lan) Likert 6l¢ce?i Uzerinde derecelendirme
yaparlar. Yiksek puanlar ilgili mikemmeliyetcilik boyutunda yiksek e?ilimi i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

BTPS, Oz-Yonelimli, Di?er-Yonelimli, Sosyal Olarak Belirlenmi?, DFA, Psikometrik Ozellikler, 45
Madde, Mukemmeliyetgilik.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Cal??mada belirtiimemi?tir.
Kurum E-posta Adresleri: sbasaran@pau.edu.tr (Sorumlu Yazar E-posta Adresi)

?leti?im Adresi: Pamukkale Universitesi, E?itim Fakiiltesi, Denizli, Tirkiye (Sorumlu Yazar?n
Kurumu).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1?: Turkge Uyarlama 2020 y?I?nda yay?nlanm??t?r.

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? icin sorumlu yazar Servet Kagar Ba?aran ile ileti?ime
gecilmesi 6nerilir. Akademik ara?t?rmalar icin kullan?m genellikle Ucretsizdir, ancak ticari veya
klinik amaglar igin yazar?n izni gerekebilir.

PDF Eri?imi: Olge?in orijinal PDF belgesine a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir:
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The original PDF can be downloaded here: buyuk-uclu-mukemmeliyetcilik-olcegi-bumo-45-toad. pdf

Kaynaklar

Kacar-Ba?aran, S., Gokda?, C., Erdo?an-Y?Id?r?m, Z. & Yorulmaz, O. (2020). A different view to
perfectionism: An investigation of the psychometric properties of the big three perfectionism scale
in a Turkish community sample. Current Psychology, 1-11.
https://doi.org/10.1007/s12144-020-01131-2

Makalenin tam metni (PDF) a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: link.springer.com

Buyuk Uclu Mukemmeliyetcilik Olge?i (BUMO-45) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olgek maddeleri, telif hakk? nedeniyle bu kaynakta sa?lanamamaktad?r. Maddelerin orijinal
metnine, yukar?da belirtilen Kagar-Ba?aran ve ark. (2020) referans?n?n tam metninden veya
sorumlu yazar ile ileti?ime gecilerek ula??labilir.
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