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Biyik Kas Motor Geli?im Testi-2 (TGMD?2)

Ozet

Blyuk Kas Motor Geli?im Testi-2 (TGMD-2), okul 6éncesi ve ilkokul ¢a??ndaki ¢ocuklar?n biyuk
kas motor geli?imi dizeyini 6lcmek amac?yla tasarlanm?? uluslararas? alanda kabul gérma? bir
Olcim arac?n?n Turkce'ye uyarlamas?d?r. Bu uyarlama cal??mas?, Turkiye'deki cocuklar?n temel
motor becerileri (lokomotor ve nesne kontroll) performanslar?n? standart bir cercevede
de?erlendirmeyi hedeflemi?tir. Orijinal test, motor becerilerin kalitesini sture¢ odakl? bir yakla??mla
de?erlendirir, bu da geli?imsel gecikmeleri ve miidahale gereksinimlerini belirlemede kritik 6neme
sahiptir. TGMD-2, alan?nda en yayg?n kullan?lan ve en givenilir araclardan biri olarak kabul
edilmektedir.

Anahtar Kelimeler

Buyuk Kas Motor Geli?imi, TGMD-2, Lokomotor Beceriler, Nesne Kontrol Becerileri, Motor
De?erlendirme, Cocuk Geli?imi.

Yazarlar

Menek?e Boz, Ay?e Gungor-Aytar.

Amagc

TGMD-2'nin temel amac?, genellikle 3 ila 10 ya? aras?ndaki ¢ocuklarda buyik kas motor
becerilerinin geli?imsel dizeyini ve kalitesini sistematik olarak dlgcmektir. Test, cocu?un motor
yeterlili?ini belirlemek ve ya??tlar?na gore nerede konumland???n? saptamak i¢in kullan?I?r. Bu
arag, ¢ocuklar?n motor geli?im alan?ndaki guclu ve zay?f yonlerini belirleyerek, bireyselle?tirilmi?
e?itim programlar?n?n (BEP) haz?rlanmas?na ve erken miidahale stratejilerinin geli?tiriimesine
olanak tan?r.

Turkceye uyarlama cal??mas? ise, testin kilttrel ve dilsel gecerlili?ini Turkiye populasyonunda
sa?lamay? amaclam??, boylece Turk kulturine 6zgu cevresel faktorlerin motor performans
Uzerindeki etkilerini hesaba katarak gecerli ve guvenilir sonuclar elde etmeyi hedeflemi?tir. Test,
hem ara?t?rmac?lar hem de uygulay?c?lar icin 6nemli bir tan? arac?d?r.

Yap?

Olgek, buyik kas motor geli?imi yap?s?n? iki ana alt kategori alt?nda inceler: Lokomotor
Beceriler ve Nesne Kontrol Becerileri. Bu iki alt test, toplamda 12 temel motor beceriyi
de?erlendirir ve motor geli?imin temel ta?lar?n? olu?turur.
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Lokomotor Beceriler, vicudun mekan iginde hareket etme yetene?ini kapsar ve ko?ma, z?plama,
sekme gibi becerileri icerir. Bu beceriler, cocu?un ba??ms?z hareket etme ve cgevresiyle etkile?im
kurma yetene?i icin temeldir. Nesne Kontrol Becerileri ise, bir nesneyi manipile etme yetene?ini,
yani atma, yakalama, vurma gibi becerileri igerir. Bu beceriler, el-g6z koordinasyonu ve motor
planlama yetene?inin geli?imini yans?t?r.

Gecerlik

Orijinal TGMD-2, kapsam gegerli?i ve dlcut ba??nt?1? gecerlik ag?s?ndan gugli kan?tlar
sunmaktad?r. Boz ve Gungor-Aytar (2012) taraf?ndan yurutilen Turk cocuklar?na uyarlama
cal??mas?nda, 6ncelikle testin maddelerinin kdltirel uygunlu?u ve dilsel e?de?erli?i sa?lanarak
icerik gecerli?i desteklenmi?tir. Bu sirecte, uzman goéri?lerine ba?vurulmu? ve maddelerin Turk
¢ocuklar?n?n motor geli?im ba?lam?na uygunlu?u teyit edilmi?tir.

Yap? gecerli?i ag?s?ndan, testin 6l¢ti?0 iki temel yap? olan lokomotor ve nesne kontrol
becerilerinin birbirinden ayr??ma derecesini inceleyen analizler, testin teorik yap?y? ne Ol¢ide
temsil etti?ini gosterir. Uyarlama cal??mas?, testin Turk cocuklar?nda da motor geli?imin temel
unsurlar?n? gecerli bir ?ekilde 6lgebildi?ini ortaya koymay? hedeflemi?tir.

Guvenilirlik

Motor beceri testlerinde glvenilirlik, sonuclar?n tutarl?1??? ve objektifli?i ac?s?ndan hayati 6neme
sahiptir. Uyarlama cal??malar?nda guvenilirlik, genellikle test-tekrar test guvenilirli?i ve
de?erlendiriciler aras? guvenilirlik analizleri ile incelenir. Buyik Kas Motor Geli?im Testi-2'nin
guvenilirlik katsay?lar?, testin farkl? zamanlarda uyguland???nda benzer sonuglar verdi?ini
(zamana ba?1? tutarl?1?k) ve farkl? gdzlemciler taraf?ndan puanland???nda dahi yuksek bir
anla?ma oran?na sahip oldu?unu gdstermelidir.

Yiksek de?erlendiriciler aras? guvenilirlik, testin uygulama ve puanlama prosedirlerinin net ve
standartla?t?r?lm?? oldu?unu, bdylece subjektif yorumlar?n etkisinin minimize edildi?ini i?aret
eder. Bu, testin klinik ve akademik ortamlarda guvenle kullan?labilmesi igin temel bir gerekliliktir.

Faktor Analizi

Orijinal TGMD-2, kuramsal olarak 12 maddesi ile iki faktérli bir yap?ya sahiptir: Lokomotor
Beceriler ve Nesne Kontrol Becerileri. Tlrkceye uyarlama cal??mas?nda, bu iki faktérli yap?n?n
Turk populasyonunda da gecerli olup olmad???n? incelemek amac?yla Faktor Analizi yontemleri
kullan?Im?2t?r.

Yap?lan Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) sonucglar?n?n, maddelerin beklenen alt 6lceklere
yuklendi?ini teyit etmesi ve model uyum indekslerinin kabul edilebilir s?n?rlar i¢cinde olmas?
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beklenir. Bu analizler, testin yap?sal gecgerli?ini bilimsel olarak kan?tlar ve motor geli?im
yap?s?n?n kiltirel ba?lamdan ba??ms?z olarak benzer ?ekilde organize oldu?unu gdosterir.

Arac
Test Type: Performans tabanl?, standartla?t?r?lm?? uyarlama dlce?i.

Format: Bireysel gdzlem ve puanlama, kriter referansl? de?erlendirme. Cocu?un her bir beceriyi
ne kadar do?ru gergekle?tirdi?i, dnceden belirlenmi? kriterlere (kriterlere) gore O veya 1 olarak
puanlan?r.

Language Available: Turkge (Uyarlama) ve ?ngilizce (Orijinal).

Population Group: Normal geli?im gosteren ¢ocuklar; motor geli?imde gecikme riski ta??yan
veya 0zel e?itime ihtiyac duyan cocuklar.

Age Group: 3ya? O ayile 10 ya? 11 ay aras?.

Population Details: Boz ve Gungdr-Aytar'?n uyarlama c¢al??mas?, Turkiye'deki farkl? sosyo-
ekonomik ve kulttrel bélgelerden secilmi? belirli bir cocuk érneklemi Gzerinde gercekle?tirilmi?tir.
Bu 6rneklem, testin Turkiye normlar?n?n olu?turulmas?na temel te?kil etmektedir.

Test Methodology: Test, uygulamac? taraf?ndan ¢ocu?un motor performans?n?n do?rudan
g6zlemlenmesine dayan?r. Her bir motor beceri (6rne?in, ko?ma, yakalama) birden fazla deneme
Uzerinden de?erlendirilir. Puanlama, becerinin niceli?inden ziyade kalitesine odaklan?r, yani
cocu?un hareketi do?ru formda gergekle?tirip gercekle?tirmedi?ine bak?I?r. Bu siure¢ odakl?
yakla??m, geli?imsel motor becerilerin (geli?imsel motor becerilerin) detayl? analizine olanak

tan?r.

Anahtar Kelimeler

Motor Beceriler, Uyarlama Cal??mas?, Kriter Referansl? Test, Lokomotor Beceriler, Geli?imsel

De?erlendirme, Cocuk Geli?imi.
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Orijinal TGMD-2, 1999 y?I?nda Dale Ulrich taraf?ndan geli?tirilmi?tir. Turkgeye uyarlama
cal??mas? ise 2012 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olge?in ticari kullan?m? ve klinik uygulamalar? igin
orijinal yay?nc? kurulu?tan (PRO-ED) izin al?nmas? gerekebilir.

Uyarlaman?n akademik referans? a?a??daki Kaynaklar béliminde belirtiimi?tir. Uyarlaman?n
orijinal PDF dosyas?na buradan eri?ilebilir: buyuk-kas-motor-gelisim-2-tgmd-2-testi-toad. pdf

Kaynaklar

Boz, M. ve Gilngor-Aytar, A. (2012). Buyuk Kas Motor Geli?im?2 (TGMD?2) Testinin Turk
cocuklar?na uyarlama cal??mas?. Akdeniz E?itim Ara?t?rmalar? Dergisi,12, 17?24.

Ulrich, D. A. (1999). Test of Gross Motor Development-2 (TGMD-2). PRO-ED.

Buyuk Kas Motor Geli?im Testi-2 (TGMD?2) Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Testin orijinal maddeleri (go6zlem kriterleri) uyarlama makalesinde detayl? olarak sunulmu?tur.
TGMD-2, toplam 12 temel motor beceriyi de?erlendirmektedir. Her beceri icin 3 ila 5 aras?nda
performans kriteri bulunmaktad?r.

Lokomotor Beceriler Alt Testi Maddeleri:

Ko?ma (Running)

S?¢rama (Jumping)

Sekme (Hopping)

Kayma (Sliding)

Yana Ad?mlama (Galloping)
Atlama (Leaping)

Nesne Kontrol Becerileri Alt Testi Maddeleri:

Yakalamak (Catching)
Vurmak (Striking stationary ball)
Z?platmak (Dribbling)
Tekmelemek (Kicking)
F?rlatmak (Overhand Throwing)
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Yuvarlamak (Underhand Rolling)
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