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Özet

Bütünleyici Umut Ölçe?i'nin (BUÖ) bu akademik giri?i, ölçe?in Türkçe kültürüne uyarlama

çal??mas?na dayanmaktad?r. Ölçek, bireylerin umut düzeylerini çok boyutlu bir yap?da ölçmek

amac?yla geli?tirilmi? olup, Hakan Sar?çam ve Ahmet Ak?n taraf?ndan 2013 y?l?nda Türkçe'ye

adapte edilmi?tir. Bu çal??ma, orijinal ölçe?in geçerlik ve güvenirlik analizlerini yaparak Türk

örnekleminde psikometrik özelliklerinin incelenmesini hedeflemi?tir.

Uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türk popülasyonunda da geçerli ve güvenilir bir araç oldu?unu

do?rulam??, böylece psikoloji ve e?itim bilimleri alan?nda umut kavram?n? de?erlendirmek için

sa?lam bir ölçüm arac? sa?lam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Bütünleyici Umut Ölçe?i, Umut, Uyarlama, Geçerlik, Güvenirlik, Psikometrik Özellikler, Hakan

Sar?çam, Ahmet Ak?n.

Yazarlar

Hakan Sar?çam, Ahmet Ak?n.

Amaç

Ölçe?in temel amac?, bireylerin gelece?e yönelik olumlu beklentilerini, hedeflerine ula?ma

yollar?n? ve içsel kaynaklar?n? kapsayan bütünleyici bir umut yap?s?n? ölçmektir. Orijinal ölçe?in

Türk kültür ve dil yap?s?na uygunlu?unu test ederek, alandaki ara?t?rmac?lara sa?lam bir ölçüm

arac? sunulmas? hedeflenmi?tir.

Adaptasyon çal??mas?, ölçe?in maddelerinin dilsel e?de?erli?ini sa?laman?n yan? s?ra, Türk

popülasyonunda da orijinal yap?sal özelliklerini koruyup korumad???n? belirlemek için kapsaml?

istatistiksel analizler içermi?tir.

Yap?

Bütünleyici Umut Ölçe?i, umudu tek boyutlu bir kavram olmaktan ç?kar?p, bili?sel, duygusal ve

davran??sal unsurlar? içeren çok boyutlu bir yap? olarak ele al?r. Ölçek, bireyin amaçlar?na

ula?ma kapasitesine olan inanc?n? (yol dü?üncesi) ve bu amaçlara yönelik motivasyonunu (ajans

dü?üncesi) de?erlendirir. Bu bütünleyici yakla??m, umudun sadece pasif bir dilek de?il, ayn?

zamanda aktif bir psikolojik kaynak oldu?unu vurgular.
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Geçerlik

Bütünleyici Umut Ölçe?i'nin Türkçe uyarlama çal??mas?nda (Sar?çam & Ak?n, 2013), ölçe?in

yap?sal geçerli?ini test etmek amac?yla Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?lm??t?r. DFA

sonuçlar?, orijinal ölçe?in çok faktörlü yap?s?n?n Türk örnekleminde de kabul edilebilir uyum

indeksleri ile do?ruland???n? göstermi?tir.

Çal??ma ayr?ca, ölçe?in di?er teorik olarak ili?kili yap?larla (örne?in, ya?am doyumu veya

iyimserlik) olan korelasyonlar?n? inceleyen ölçüt ba??nt?l? geçerlik çal??malar?n? da içermi?tir.

Elde edilen korelasyonlar, ölçe?in teorik beklentilerle uyumlu oldu?unu ve ölçmek istedi?i yap?y?

ba?ar?yla ölçtü?ünü kan?tlamaktad?r.

Güvenirlik

Ölçe?in iç tutarl?l???n? de?erlendirmek amac?yla yap?lan güvenirlik analizlerinde, genellikle

Cronbach Alfa iç tutarl?l?k katsay?s? hesaplanm??t?r. Sar?çam ve Ak?n (2013) taraf?ndan

yürütülen çal??mada, elde edilen Cronbach Alfa katsay?lar?n?n yüksek düzeyde oldu?u ve ölçek

maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? ölçtü?ünü kan?tlad??? belirtilmektedir.

Ek olarak, ölçe?in zamana kar?? kararl?l???n? belirlemek için test-tekrar test güvenirlik yönteminin

de kullan?ld??? ve kararl?l?k katsay?lar?n?n yeterli düzeyde oldu?u raporlanm??t?r. Bu

psikometrik bulgular, Bütünleyici Umut Ölçe?i'nin Türkçe formunun güvenilir bir ölçüm arac?

oldu?unu desteklemektedir.

Faktör Analizi

Uyarlama sürecinde gerçekle?tirilen Faktör Analizi, ölçe?in orijinal yap?s?n?n kültürel ba?lamda

korunup korunmad???n? incelemi?tir. Yap?sal e?itli?i test etmek amac?yla Do?rulay?c? Faktör

Analizi (DFA) uygulanm??t?r. DFA sonuçlar?, orijinal ölçek yap?s?n?n Türk örnekleminde de

geçerli oldu?unu ve faktör yüklerinin yüksek oldu?unu göstermi?tir.

Bu analizler, ölçek maddelerinin, teorik olarak belirlenen umut boyutlar?n? do?ru bir ?ekilde temsil

etti?ini ve istatistiksel olarak anlaml? bir yap? olu?turdu?unu do?rulam??t?r. Bu durum, ölçe?in

yap?sal geçerli?ini güçlendiren temel bulgulardan biridir.

Araç

Test Type: Uyarlama

Format: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale)

Language Available: Türkçe
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Population Group: Yeti?kinler, Üniversite Ö?rencileri (Uyarlama çal??mas? a??rl?kl? olarak

üniversite ö?rencileri üzerinde gerçekle?tirilmi?tir.)

Age Group: 18 ya? ve üzeri

Population Details: Türk kültürüne özgü bir örneklem üzerinde geçerlik ve güvenirlik çal??mas?

yap?lm??t?r.

Test Methodology: 6'l? Derecelendirme format? kullan?lm??t?r (1= Kesinlikle Kat?lm?yorum -

6= Kesinlikle Kat?l?yorum ). Puanlama, maddelerin toplanmas?yla elde edilir; yüksek puanlar,

bireyin daha yüksek bütünleyici umut düzeyine sahip oldu?unu gösterir.

Anahtar Kelimeler

Psikometri, Ölçme ve De?erlendirme, Bütünleyici Umut, Faktör Yap?s?, Cronbach Alfa,

Adaptasyon Çal??mas?.
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçe uyarlama çal??mas? 2013 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in akademik veya ticari

amaçl? kullan?m? için gerekli izinler, sorumlu yazar Hakan Sar?çam ile ileti?ime geçilerek
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Uyarlama çal??mas?n?n orijinal makalesine ve PDF döküman?na a?a??daki ba?lant?lardan

ula??labilir:

Makale Ba?lant?s?: dergipark.ulakbim.gov.tr

PDF Döküman?: butunleyici-umut-olcegi-toad.pdf
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Bütünleyici Umut Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in orijinal maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte aç?kça belirtilmemi?tir. Maddelerin

tam listesi ve puanlama detaylar? için yay?mlanan makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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