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Biitiinle?ik Anksiyete Stres Olce?i

Ozet

Butiinle?ik Anksiyete Stres Olge?i (BASO), Hiiseyin Ebadi taraf?ndan 2020 y?I?nda Tirk
populasyonunun psikometrik ihtiyaclar?na yonelik olarak geli?tirilmi? bir 6lgcim arac?d?r. Bu 6lcek,
bireylerin hem Anksiyete hem de Stres dizeylerini butinle?ik bir bicimde de?erlendirmeyi
amaclamaktad?r. Geli?tirme ¢al??mas?, Balkan ve Yak?n Do?u Sosyal Bilimler Dergisi'nde
yay?nlanm??t?r ve 06lce?in yap?sal gecerli?i ile i¢ tutarl?1???na dair kan?tlar sunmay?
hedeflemi?tir. BASO, 6zellikle klinik ve akademik ara?t?rmalarda duygusal s?k?nt? diizeylerinin
h?zl? ve kapsaml? bir ?ekilde belirlenmesi igin tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Butiinle?ik Anksiyete Stres Olge?i, Anksiyete, Stres, Olcek Geli?tirme, Psikometrik Ozellikler,
Duygusal Durum, Turkiye.

Yazarlar

Huseyin Ebadi

Amag

Butlnle?ik Anksiyete Stres Olce?i'nin temel amac?, bireylerin ya?ad??? kayg? ve stres tepkilerini
tek bir arac icerisinde, kiltlrel ba?lama uygun olarak dlcebilecek guvenilir ve gecerli bir ara¢
sunmakt?r. Mevcut literatirde anksiyete ve stresin s?kl?kla ayr? ayr? olculdi?i veya tek bir genel
s?k?nt? faktéri alt?nda topland??? dikkate al?nd???nda, bu 6lcek, iki yap?y? bitinle?ik bir model
dahilinde de?erlendirerek daha incelikli bir analiz sa?lamay? hedeflemi?tir.

Olgek, sosyal bilimler, psikoloji ve sa?I?k alanlar?nda ¢al??an ara?t?rmac?lara, kat?1?mc?lar?n
genel psikolojik yukiani h?zl?ca belirleme imkan? tan?maktad?r. Bu sayede, mudahale
programlar?n?n etkinli?inin de?erlendirilmesi veya farkl? poptlasyonlardaki duygusal s?k?nt?
seviyelerinin kar??la?t?r?Imas? kolayla?maktad?r.

Yap?

BASO, psikolojide s?kl?kla birlikte ele al?nan iki temel yap?y?, yani anksiyete ve stresi, 6lgmek
Uzere tasarlanm??t?r. Anksiyete, genellikle gelecekteki tehdit alg?s?na yonelik kayg?, gerginlik ve
fizyolojik uyar?Ima olarak tan?mlan?rken; stres, bireyin cevresel taleplere uyum sa?lama cabas?
sonucu ortaya ¢?kan tepkiler buttintdur.

Olge?in "bitunle?ik" yap?s?, bu iki durumun birbirini tetikleyen ve birlikte var olan do?as?n?
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yans?tmay? amagclar. Olgek geli?tirme ¢al??mas?n?n, bu iki yap?n?n tek bir yiiksek dereceli faktor
alt?nda m? topland???n? yoksa ayr?k alt boyutlara m? sahip oldu?unu belirlemek icin Faktor
Analizi yéntemlerini kulland??? varsay?Imaktad?r.

Gecerlik

Olgek geli?tirme cal??mas?nda Gegerlik (Validity) analizlerinin yap?ld???, ancak kaynak icerikte
detaylar?n?n belirtiimedi?i gortlmektedir. Tipik bir dlcek geli?tirme sirecinde, yap? gecerli?ini
belirlemek amac?yla A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ve Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA)
uygulanm?? olmal?d?r. Bu analizler, 6lcek maddelerinin kuramsal yap?y? ne oOlclide temsil etti?ini
gOsterir.

Ek olarak, BASO'niin bilinen anksiyete ve stres dlgekleriyle korelasyonlar?n?n incelendi?i Kriter
Gecerli?i cal??malar?n?n da yap?Imas? beklenir. Bu ¢al??malar, 6lge?in ayn? yap?y? olcen di?er
araglarla uyumunu ortaya koyar.

Guvenirlik

Guvenirlik (Reliability) verileri kaynakta ag?kca belirtiimese de, 2020 tarihli geli?tirme ¢al??mas?
ba?lam?nda, oOl¢e?in i¢ tutarl?l???n?n Cronbach Alfa katsay?s? ile raporlanm?? olmas?
muhtemeldir. Yuksek bir Cronbach Alfa de?eri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde
Olgtu?und gosterir.

Ayr?ca, 6lce?in zamana kar?? kararl?|1???n? test etmek amac?yla Test-Tekrar Test Guvenirli?i
cal??malar?n?n da yap?Im?? olmas? beklenir. Bu analizler, 6lge?in k?sa bir zaman dilimi icinde
uyguland???nda benzer sonuclar tUretme yetene?ini do?rular.

Faktor Analizi

Bitunle?ik Anksiyete Stres Olce?i'nin yap?sal butiinli?ini ortaya koymak icin faktor analizleri
kullan?Im??t?r. Olge?in, anksiyete ve stresi tek bir biitiinle?ik faktor olarak m?, yoksa iki ayr?
ancak ili?kili alt boyut (Anksiyete ve Stres) olarak m? 6l¢ti?0 bu analizlerle belirlenmi?tir.
Geli?tirme cal??mas?, muhtemelen maddelerin faktér yiklerini, 6zde?erleri ve toplam varyans
ac?klama oranlar?n? detayl? bir ?ekilde sunmu?tur.

Arac
Test Turt: Olcek Geli?tirme Cal??mas?

Format: Genellikle 4 veya 5 puanl? Likert tipi derecelendirme o6lge?i kullan?ld???
varsay?Ilmaktad?r (Orne?in: Hicbir Zaman - Her Zaman).
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Mevcut Diller: Turkcge

Popllasyon Grubu: Yeti?kin Popllasyonu

Ya? Grubu: 18 ya? ve Uzeri

Popllasyon Detaylar?: Turkiye'deki Gniversite 6?rencileri ve/veya genel yeti?kin érneklemi.

Test Metodolojisi: Oz bildirim (Self-report) yontemi ile bireylerin anksiyete ve stres belirtilerini
de?erlendirmesi esas?na dayan?r.

Anahtar Kelimeler

Psikolojik Olguim, Likert Olge?i, Duygusal S?k?nt?, Balkan ve Yak?n Do?u Sosyal Bilimler Dergisi,
Psikometri, Hiiseyin Ebadi.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri Bulunamad?

?leti?im E-posta Adresleri: huseyin.ebadi@beykent.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Beykent Universitesi, ?stanbul, Tirkiye (Yay?n?n yap?ld??? tarihteki kurumsal
ba?lant? esas al?nm??t?r).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1?: 2020.

Olgek, akademik bir dergide yay?mland??? icin genellikle akademik ve kar amac? gitmeyen
ara?t?rmalarda yazar?n izni al?narak Ucretsiz kullan?labilir. Ticari kullan?mlar icin yazar ile
ileti?Zime gecilmesi gerekmektedir.

Olce?in orijinal makalesi ve detayl? psikometrik bilgileri, ilgili derginin internet sitesinde mevcuttur:
ibaness.org.

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: butunlesik-anksiyete-stres-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Ebadi, H. (2020). Biitiinle?ik Anksiyete Stres Olce?i Olcek geli?tirme ¢al??mas?. Balkan ve Yak?n
Do?u Sosyal Bilimler Dergisi, 6 (1), 89-99.
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Butuinle?ik Anksiyete Stres Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olcek maddeleri, orijinal kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Bu nedenle maddeler buraya
eklenememi?tir. Olgek maddelerine eri?im icin yazar?n orijinal yay?n?na ba?vurulmas?

gerekmektedir.
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