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Özet

Bütüncül Hem?irelik Yeterlik Ölçe?i (BHYÖ), hem?irelerin bütüncül bak?m sa?lama konusundaki

öz bildirim yeterliklerini de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Ölçek,

hem?irelik uygulamalar?nda yaln?zca fiziksel de?il, ayn? zamanda ruhsal, sosyal ve manevi

ihtiyaçlar? da kapsayan kapsaml? bir yakla??m?n ne ölçüde benimsendi?ini ölçmeyi hedefler. Bu

özel giri?, orijinali farkl? bir dilde geli?tirilmi? olan ölçe?in, Türkiye ba?lam?na uyarlanmas? ve

psikometrik özelliklerinin test edilmesi çal??mas?na dayanmaktad?r. Çal??ma, ölçe?in Türkçe

popülasyonunda geçerli ve güvenilir bir araç oldu?unu göstermi?tir.

Ölçe?in Türkçe uyarlamas?, hem?irelik e?itimi ve uygulamalar?nda bütüncül yakla??m?n

entegrasyon düzeyini belirlemek, e?itim ihtiyaçlar?n? saptamak ve profesyonel geli?imi izlemek

için kritik öneme sahiptir.

Anahtar Kelimeler

Bütüncül Hem?irelik, Yeterlik, Hem?irelik E?itimi, Ölçek Uyarlama, Psikometri, Bütüncül Bak?m,

Sa?l?k Hizmetleri.

Yazarlar

Adeviye Ayd?n, Derya Hiçdurmaz.

Amaç

Bütüncül Hem?irelik Yeterlik Ölçe?i'nin temel amac?, klinik alanda çal??an hem?irelerin ve

hem?irelik ö?rencilerinin bütüncül bak?m prensiplerine uygun olarak hizmet sunma konusundaki

alg?lanan yeterlik seviyelerini nicel olarak ölçmektir. Bu amaç do?rultusunda, ölçek, bireyin fiziksel,

duygusal ve ruhsal boyutlar?n? bir arada ele alan kapsaml? bir bak?m modelini ne kadar etkin

uygulayabildi?ini de?erlendirir.

Uyarlama çal??mas?n?n özel amac? ise, uluslararas? alanda kabul görmü? bu ölçe?in, Türk

kültürüne ve diline uygunlu?unu sa?lamak ve geçerlik/güvenirlik analizleri arac?l???yla Türk

hem?irelik literatürüne kazand?rmakt?r. Elde edilen veriler, Türkiye'deki hem?irelik standartlar?n?n

yükseltilmesine katk?da bulunmay? hedefler.

Yap?

Ölçek, temelde Bütüncül Hem?irelik Yeterli?i yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap?, genellikle birkaç

alt boyutta ele al?n?r ve hem?irenin sadece hastal???n tedavisine odaklanmas? yerine, hastay?

bir bütün olarak görme yetene?ini ifade eder. Bütüncül bak?m, öz-fark?ndal?k, etik karar verme,
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terapötik ileti?im ve tamamlay?c? sa?l?k yakla??mlar?n? kullanma gibi karma??k becerileri içerir.

Uyarlama çal??mas?, ölçe?in orijinal yap?s?n? koruyarak veya kültürel farkl?l?klar nedeniyle

küçük modifikasyonlarla Türk popülasyonunda da ilgili boyutlar? temsil etti?ini do?rulam??t?r. Bu

yap?, hem?irelik profesyonellerinin entegre ve hasta merkezli bak?m sunma yeteneklerinin

temelini olu?turur.

Geçerlik

Bütüncül Hem?irelik Yeterlik Ölçe?i'nin Türkçe uyarlamas? (Ayd?n & Hiçdurmaz, 2019), ölçe?in

ölçmeyi amaçlad??? yap?y? ne kadar do?ru ölçtü?ünü belirlemek üzere kapsaml? geçerlik

analizlerine tabi tutulmu?tur. Bu analizler genellikle içerik geçerli?i (uzman görü?leri ile) ve yap?

geçerli?i (faktör analizi ile) olarak gerçekle?tirilir.

Yap?lan psikometrik testler sonucunda, ölçe?in Türkçe formunun yeterli düzeyde yap? geçerli?ine

sahip oldu?u tespit edilmi?tir. Bu durum, ölçek maddelerinin, teorik olarak bütüncül hem?irelik

yeterli?i kavram?n? temsil eden alt boyutlarla tutarl? bir ?ekilde ili?kili oldu?unu göstermektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik (tutarl?l?k) çal??malar?, Türkçe formun farkl? zamanlarda veya farkl? madde

gruplar? aras?nda istikrarl? sonuçlar verdi?ini kan?tlam??t?r. Güvenirlik genellikle Cronbach Alfa

iç tutarl?l?k katsay?s? ile de?erlendirilir.

Ayd?n ve Hiçdurmaz (2019) taraf?ndan yürütülen çal??mada, BHYÖ'nün toplam puan? ve alt

boyutlar? için hesaplanan Cronbach Alfa katsay?lar?n?n kabul edilebilir limitlerin üzerinde oldu?u

rapor edilmi?tir. Yüksek iç tutarl?l?k, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ölçme konusunda homojen

oldu?unu ve ölçüm hatalar?n?n minimum düzeyde tutuldu?unu do?rulamaktad?r.

Faktör Analizi

Uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in yap? geçerli?ini test etmek amac?yla hem Aç?klay?c? Faktör

Analizi (AFA) hem de Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?lm??t?r. Faktör analizi, ölçek

maddelerinin hangi temel boyutlar alt?nda topland???n? belirlemeyi hedefler.

Analizler, orijinal ölçe?in çok boyutlu yap?s?n?n Türk kültüründe de korundu?unu göstermi?tir.

DFA sonuçlar?, veri ile teorik model aras?ndaki uyum indekslerinin mükemmel veya kabul edilebilir

s?n?rlar içinde oldu?unu ortaya koyarak, ölçe?in bütüncül hem?irelik yeterli?ini ölçen ayr?k alt

boyutlara sahip oldu?unu kan?tlam??t?r. Bu alt boyutlar, hem?irelik prati?inin farkl? yönlerini temsil

etmektedir.
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Araç

Test Türü: Uyarlama ve Psikometrik Test Çal??mas?

Format: Öz Bildirim Ölçe?i (Likert Tipi Derecelendirme)

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlanan dil), Orijinal Dil (Genellikle ?ngilizce)

Popülasyon Grubu: Hem?ireler ve Hem?irelik Ö?rencileri

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Profesyonel hem?ireler veya lisans/lisansüstü ö?rencileri)

Popülasyon Detaylar?: Çal??an hem?ireler ve/veya hem?irelik e?itimi alan bireyler.

Test Metodolojisi: Çapraz kesitsel anket çal??mas? ve psikometrik analizler.

Anahtar Kelimeler

Sa?l?k, Hem?ire, Psikolojik De?erlendirme, Kültürel Uyarlama, Cronbach Alfa, Faktör Analizi,

Bütüncül.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Uyarlama makalesinde belirtilmemi?tir.

Kurum E-posta Adresleri: Çal??mada belirtilmemi?tir.

Yaz??ma Adresi:  Adeviye Ayd?n (Sorumlu Yazar). ?let i?im e-posta adresi:

adeviye86@gmail.com

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l? (Uyarlama): 2019

?zinler ve Ücret: Ölçe?in kullan?m? için orijinal yazarlardan izin al?nmas? gerekmektedir. Ticari

olmayan akademik kullan?mlar için genellikle ücret talep edilmez, ancak sorumlu yazar (Adeviye

Ayd?n) ile ileti?ime geçilmesi önerilir.

Uyarlama çal??mas?n?n tam metnine ve detayl? psikometrik verilere a?a??daki linkten

ula??labilir: onlinelibrary.wiley.com

Ölçe?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: butunsel-hemsirelik-yetkinligi-olcegi-toad.pdf
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Bütüncül Hem?irelik Yeterlik Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri, orijinal kaynak içerikte sa?lanmam??t?r ve bu nedenle burada

listelenememektedir. Maddelere ula?mak için lütfen referansta belirtilen makaleye veya sorumlu

yazara ba?vurunuz.
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