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Buss-Durkee Sald?rgani?k Olce?i

Ozet

Buss-Durkee Sald?rganl?k Olce?i (BDSO), bireylerdeki sald?rgani?k ve dii?manl?k e?ilimlerini gok
boyutlu olarak 6lgmek amac?yla 1957 y?I?nda Arnold H. Buss ve Ann Durkee taraf?ndan

geli?tirilmi? klasik bir psikometrik aracgt?r. Bu o6lgek, sald?rgani?k davran???n?n ce?itli alt
bile?enlerini (fiziksel sald?rganl?k, sdzel sald?rganl?k, dolayl? sald?rganl?k, vb.) birbirinden
ay?rarak, bu karma??k yap?y? detayl? bir ?ekilde incelemeyi hedefler. Turk¢ceye adaptasyonu, M.
A?k?n taraf?ndan 1981 y?I?nda gercekle?tiriimi? olup, kultirel ba?lamda ki?ilik de?i?kenlerinin
incelenmesine katk?da bulunmu?tur. Olgek, psikoloji, sosyal psikoloji ve klinik ara?t?rmalarda
yayg?n olarak kullan?Imaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Sald?rganl?k, Dii?manl?k, Ofke, Ki?ilik De?i?kenleri, Psikometri, Sosyal Psikoloji, Uyarlama.

Yazarlar
Orijinal Yazarlar: Arnold H. Buss, Ann Durkee.

Tldrkce Uyarlama Yazar?: M. A?k?n.

Amagc

Buss-Durkee Sald?rgani?k Olge?i'nin temel amac?, bireylerin genel sald?rgani?k diizeylerini ve bu
sald?rganl???n hangi spesifik bicimlerde ortaya ¢?kt???n? (6rne?in, fiziksel eylemler, s6zel
ifadeler veya i¢sel dii?manl?k duygular?) saptamakt?r. Olgek, sald?rganl??? tek bir monolitik yap?
olarak de?il, ol¢ilebilir ve ayr??t?r?labilir alt boyutlardan olu?an bir yap? olarak ele al?r.

Olgek, klinik ortamlarda risk de?erlendirmesi yapmak, normal popiilasyonlarda ki?ilik 6zelliklerini
incelemek ve deneysel cal??malarda sald?rganl?k duzeyindeki de?i?imleri 6lgmek icin
tasarlanm??t?r. Turkce uyarlamas? ise, Turkiye kultir ve sosyal yap?s? igerisinde sald?rganl?k
e?ilimlerinin gecerli ve guvenilir bir ?ekilde 6lcilmesini sa?lamay? amaclam??t?r.

Yap?

Buss-Durkee Sald?rgani?k Olge?i (BDHO), sald?rganl?k yap?s?n? yedi veya sekiz temel alt
boyuta ay?r?r. Orijinal modelde bu boyutlar genellikle ?unlard?r:

Sald?r? (Assault): Fiziksel ?iddet kullanma e?ilimi.
Dolayl? Sald?rganl?k (Indirect Aggression): Dedikodu veya dolayl? yollarla zarar verme e?ilimi.
Sinirlilik (Irritability): En ufak tahriklere bile cabuk tepki verme ve huysuzluk.
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Negativizm (Negativism): Otoriteye kar?? direng gosterme ve i?birli?i yapmama e?ilimi.
K?zg?nl?k (Resentment): Ba?kalar?n?n kendisini haks?z yere k?rd??? veya zdi?0 hissine
kap?Iima.

?0phecilik (Suspicion): Ba?kalar?n?n kendisine kar?? koti niyetli oldu?una dair paranoyak
e?ilimler.

So6zel Sald?rganl?k (Verbal Aggression): Ba??rma, tart??ma, tehdit etme gibi s6zli ifadelerle
zarar verme.

Bu ¢ok boyutlu yap?, ara?t?rmac?lara sadece genel bir sald?rgani?k skoru de?il, ayn? zamanda
bireyin sald?rganl?k profilini de ¢?karma imkan? tan?r. Olge?in dayand??? temel kuram,
sald?rganl???n tek bir dirtiden ziyade, farkl? davran??sal ve duygusal bile?enlerin birle?imi
oldu?u varsay?m?d?r.

Gecgerlik

Orijinal kaynakta Turkce uyarlamaya dair spesifik bir gecerlik ¢cal??mas? bilgisi sunulmam??t?r
(Gegerlik: -). Ancak, orijinal Buss-Durkee Olge?i'nin gegerli?i, genellikle yap? gecerli?i ve ay?rt
edici gecerlik cal??malar?yla desteklenmi?tir.

BDHO'nuin gecerli?ini inceleyen uluslararas? cal??malar, 6lge?in sald?rganl?k ile ili?kili di?er
yap?lar (6rne?in, 6fke, durtlsellik) aras?nda beklenen korelasyonlar? gosterdi?ini ortaya
koymu?tur (yak?nsak gecerlik). Ayr?ca, 6lcek alt boyutlar?n?n, klinik populasyonlar? normal
populasyonlardan ba?ar?yla ay?rt edebildi?i gozlemlenmi?tir. Turk¢e uyarlaman?n gegerlik
cal??malar?n?n, dlce?in kiltlirel ba?lamda da ayn? psikolojik yap?y? 6lcti?Uni teyit etmesi
gerekmektedir.

Guvenirlik

Turkce uyarlamaya ait guvenirlik bilgisi orijinal kaynakta belirtiimemi?tir (Glvenirlik: -). Orijinal
BDHO ise, yuksek i¢ tutarl?1?k (Cronbach Alfa katsay?lar?) ve yeterli test-tekrar test gtvenilirli?i
sergilemi?tir.

Genellikle, BDHO alt dlceklerinin i¢ tutarl?I?k katsay?lar? kabul edilebilir diizeyde olup, bu da dlcek
maddelerinin ayn? yap?y? 6lgme konusunda tutarl? oldu?unu gosterir. Bir 6lgce?in guvenilirli?i,
Ozellikle kdlttrel uyarlama streclerinde kritik 8neme sahiptir, ciinkt ceviri ve kiltirel ba?lamdaki
de?i?iklikler maddelerin tutarl?1???n? etkileyebilir. Bu nedenle, Turkge uyarlaman?n givenirlik
de?erlerinin ayr? bir ¢cal??ma ile sunulmas? énemlidir.

Faktor Analizi

Orijinal Buss-Durkee Sald?rganl?k Olge?i, geli?tirildi?i 1957 y?I?ndan itibaren bircok faktor
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analizine tabi tutulmu?tur. Bu analizler, genellikle yedi alt boyuttan olu?an bir faktor yap?s?n?
do?rulam??t?r. Ancak baz? modern ara?t?rmalar, 6l¢ce?in faktdr yap?s?n?n tam olarak orijinal yedi
boyuta uymad???n? ve daha az say?da, daha geni? faktorler alt?nda toplanabilece?ini dne
surma?tar.

Turkce uyarlama sirecinde, 6lge?in faktdr yap?s?n?n Turk drnekleminde orijinal yap?y? koruyup
korumad??? kontrol edilmelidir. A?k?n (1981) taraf?ndan yap?lan uyarlaman?n faktor analizi
sonuglar?, Turkce formun psikometrik 6zelliklerini ve kilttrel e?de?erli?ini anlamak icin hayati
6neme sahiptir.

Arac

Test Ce?idi: Uyarlama

Format: Orijinal dlcek genellikle do?ru/yanl?? (True/False) format?nda, ikili cevaplama sistemiyle
sunulur. Ancak uyarlamalar farkl? derecelendirme sistemleri kullanabilir (kaynakta derecelendirme
belirtiimemi~tir; -).

Kullan?labilir Dil: Turkge (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal).
Poptlasyon Grubu: Genellikle genel yeti?kin populasyonu. Klinik ve non-klinik gruplar.
Ya? Grubu: Ergenlik donemi sonras? ve yeti?kinler.

Poptllasyon Detaylar?: A?k?n (1981) cal??mas?, ki?ilik de?i?kenlerinin kulttrleraras? sosyal
psikolojik a¢g?dan incelenmesi amac?yla Universite 6?rencileri veya benzeri yeti?kin gruplar?
tzerinde kullan?Im?? olabilir.

Test Metodolojisi: Oz bildirim 6lge?i. Bireylerin kendi sald?rganl?k e?ilimleri ve davran??lar?
hakk?ndaki ifadeleri de?erlendirmesi istenir.

Anahtar Kelimeler

Arnold H. Buss, Ann Durkee, Sald?rganl?k Profili, Fiziksel Sald?rganl?k, S6zel Sald?rganl?k,
Psikolojik De?erlendirme, Psikometrik Olcek.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor
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Ba?lant?l? Kurum E-posta Adresleri: Bilinmiyor

Yaz??ma Adresi: Bilinmiyor

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Orijinal Test Y?I?: 1957
Tdrkce Uyarlama Y?1?: 1981

?zinler ve Ucret: Orijinal 6lcek, akademik kullan?mlar icin genellikle serbest eri?ime sahiptir,
ancak ticari veya klinik kullan?mlar icin yay?n haklar? kontrol edilmelidir. Tlrk¢e uyarlaman?n
kullan?m? igin A?k?n (1981) ¢al??mas?na at?f yap?lmas? gerekmektedir.

Kaynaklar

A?k?n, M. (1981). Baz? ki?ilik de?i?kenlerinin kultirleraras? sosyal psikolojik ag?dan incelenmesi
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Bu dlce?in Turkce uyarlamas?na ait PDF dosyas?na buradan ula??labilir: abussun-saldirganlik-

olcegi-toad.pdf

Buss-Durkee Sald?rganl|?k Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Kaynak icerikte Buss-Durkee Sald?rgani?k Olge?i'nin maddeleri yer almamaktad?r.
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