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Burun T?kan?kl??? ?ikayet De?erlendirme Olce?i

Ozet

Burun T?kan?kl??? ?ikayet De?erlendirme Olge?i (BT?DO), orijinal ad? Nose Obstruction
Symptom Evaluation (NOSE) olan 6lce?in Tirkce adaptasyonudur. Bu 6lcek, burun t?kan?kl???

semptomlar?n?n ?iddetini ve bu semptomlar?n hastan?n ya?am kalitesi Uzerindeki etkilerini
6lcmek amac?yla geli?tirilmi? k?sa ve 6znel bir de?erlendirme arac?d?r. BT?DO, 6zellikle burun
t?kan?kl???na ba?l? fonksiyonel ve fiziksel k?s?tlamalar? nicel olarak belirleyerek, cerrahi veya
medikal tedavilerin etkinli?ini de?erlendirmede kritik bir rol oynar.

Olge?in Tirkce uyarlamas?, 2018 y?|?nda Karahatay ve arkada?lar? taraf?ndan yap?im?? olup,
bu cal??ma ile Turk populasyonunda 6l¢e?in guvenilirlik ve gecerlilik 6zellikleri incelenmi?tir.
Olgek, Kulak Burun Bo?az (KBB) prati?inde yayg?n olarak kullan?lmakta ve hastalar?n semptom
yukinU standart bir metrikle 6lgme imkan? sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Burun T?kan?kl??? ?ikayet De?erlendirme Olce?i, Rinoloji, NOSE Olce?i, Psikometrik Ozellikler,
Ya?am Kalitesi, Uyarlama.

Yazarlar

S. Karahatay, H. Ta?l?, Omer Karakog, U. Ayd?n, T. Tirker.

Amag

Burun T?kan?kl??? ?ikayet De?erlendirme Olge?i'nin temel amac?, bireylerin son bir ay icerisinde
deneyimledi?i burun t?kan?kl??? semptomlar?n?n ?iddetini ve s?kl???n? standardize edilmi? bir
yontemle olcmektir. Olgek, bu semptomlar?n glnlik aktiviteler, uyku ve genel ya?am kalitesi
Uzerindeki olumsuz etkilerini de?erlendirir.

Bu arag, Ozellikle septum deviasyonu, rinit veya sinizit gibi burun t?kan?kl???na yol acan
durumlar?n tan?s?nda ve tedavi dncesi/sonras? hasta durumunun takibinde klinisyenlere objekitif
veriler sunar. Burun t?kan?kl???, hastan?n stbjektif ?ikayetlerini yans?tt??? icin, dlcek hastan?n

alg?lanan semptom yukini say?sal bir de?ere donu?tirmeyi amaclar.

Yap? (Construct)

BT?DO, tek bir temel yap? olan "Burun T?kan?kl???na Ba?|? Fonksiyonel Bozukluk" yap?s?n?
Olcmektedir. Bu yap?, hastan?n burun t?kan?kl??? nedeniyle ya?ad??? fiziksel rahats?zl?klar? ve
fonksiyonel k?s?tlamalar? iceren cok boyutlu bir alg?y? temsil eder. Olgcek maddeleri genellikle
nefes alma kolayl???, uyku kalitesi, fiziksel aktivite s?ras?nda ya?anan zorluklar ve genel burun
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sa?1??? ile ilgili subjektif de?erlendirmeleri kapsar.

Olgek, hastan?n semptomlar?n?n ?iddetini do?rudan de?il, bu semptomlar?n giinliik ya?am
Uzerindeki etkisini sorgulayarak dolayl? yoldan dlger. Bu, onu sadece semptom listesi olmaktan
¢?kar?p, ya?am kalitesi odakl? bir de?erlendirme arac? yapar.

Gecerlik (Validity)

Turkce adaptasyon cal??mas?nda (Karahatay et al., 2018), dlce?in yap? gecerlili?i ve icerik
gecerlili?i ba?ar?yla test edilmi?tir. Yap?lan analizler, 6lce?in teorik olarak dlgcmesi beklenen
yap?y? (burun t?kan?kl???na ba?l? fonksiyonel bozukluk) ba?ar?l? bir ?ekilde 6l¢ti?uni
gOstermitir.

Ozellikle, BT?DO puanlar?n?n, di?er ilgili ya?am kalitesi veya semptom ?iddeti olgekleriyle
anlaml? korelasyonlar gostermesi (uyum gegerlili?i), 6lge?in gecerli bir 6lgim arac? oldu?unu
desteklemektedir. Cal??mada, 6l¢e?in tek faktorll yap?s?n?n orijinal versiyonla uyumlu oldu?u ve
bu yap?n?n Tirk populasyonunda da korundu?u bildirilmi?tir.

Guvenirlik (Reliability)

Karahatay ve arkada?lar? taraf?ndan yurttilen adaptasyon ¢al??mas?, 6lgce?in yiuksek dizeyde i¢
tutarl?I??a sahip oldu?unu ortaya koymu?tur. ?¢ tutarl?I?k, genellikle Cronbach Alfa katsay?s? ile
de?erlendirilmi?tir. Tlrkce versiyonun, tim maddelerin ayn? yap?y? 6lcme konusunda tutarl?
oldu?unu goésteren guclu bir Cronbach Alfa de?eri sergiledi?i belirtilmitir.

Ek olarak, 6lce?in zaman icindeki istikrar?n? de?erlendirmek amac?yla test-tekrar test guvenirli?i
de incelenmi?tir. Cal??ma, Ol¢e?in farkl? zaman dilimlerinde uyguland???nda benzer sonugclar
uretti?ini, bu durumun da BT?DO'nlin klinik takip ¢al??malar?nda glvenle kullan?labilece?ini
kan?tlad???n? gostermi?tir.

Faktor Analizi

Orijinal NOSE o0lge?i gibi, Burun T?kan?kl??? ?ikayet De?erlendirme Olge?i'nin Turkce
versiyonunun da do?rulay?c? faktér analizi veya temel bile?enler analizi ile incelenmesi, 6l¢e?in
tek boyutlu bir yap?y? temsil etti?ini gostermi?tir. Bu tek faktorli yap?, burun t?kan?kl???n?n
genel ya?am kalitesi Gizerindeki etkisini bltlincil olarak ele almaktad?r.

Faktor yiklerinin ytksek olmas?, dlgekteki her bir maddenin dlcilen temel yap?ya gugcli bir ?ekilde
katk?da bulundu?unu ve bu nedenle dl¢ce?in yap?sal batinli?dnin korundu?unu teyit etmektedir.
Bu sonuclar, 6lce?in klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda kolayl?kla puanlanabilmesini
sa?lamaktad?r.
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Olgum Arac?
Test Turd: Uyarlama

Format: Likert Tipi Derecelendirme Olce?i. Genellikle 5 maddeden olu?ur ve her madde 0'dan 4'e
kadar puanlan?r (0O = Hicbir zaman sorun de?il, 4 = Her zaman veya ?iddetli sorun).

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama) ve ?ngilizce (Orijinal).
Populasyon Grubu: Burun t?kan?kl??? ?ikayeti olan hastalar (KBB hastalar?).
Ya? Grubu: Yeti?kinler.

Popllasyon Detaylar?: Burun t?kan?kl???na neden olan ce?itli rinolojik patolojilere sahip bireyler
(6rn. nazal septum deviasyonu, konka hipertrofisi, rinit). Uyarlama c¢al??mas?nda kullan?lan
populasyon, Turkiye'deki klinik ortamdan secilmi?tir.

Test Metodolojisi: Oz bildirim 6lge?i. Hastalar, son bir ay icindeki semptomlar?n?n s?kl???n? ve
?iddetini de?erlendirir. Toplam puan, maddelerin puanlar?n?n toplan?p belirli bir formdlle
(genellikle toplam puan?n 5 ile ¢carp?Imas?) 0-100 aras?na 6lgeklenmesiyle elde edilir. Yiksek
puan, daha ?iddetli semptom ve daha di?ik ya?am kalitesini gdsterir.

Anahtar Kelimeler

Burun T?kan?kl???, Ya?am Kalitesi, KBB, Nazal Obstriiksiyon, Uyarlama, Psikometrik.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Omer Karakog
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanan kaynakta mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: okarakoc@gata.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Sorumlu yazar?n adaptasyon cal??mas?n? yurutti?d kuruma ait adresler
(Genellikle GATA veya ilgili afiliasyon).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Bu 06lgek, orijinal NOSE 6l¢e?inin bir adaptasyonu oldu?u igin, kullan?m? ticari olmayan akademik
ve klinik amaglar icin genellikle serbesttir, ancak orijinal geli?tiricilerin ve uyarlama yazarlar?n?n
referans gosterilmesi gerekmektedir. Telif haklar? ve izinler i¢in sorumlu yazar Omer Karakog ile
ileti?ime gegilmesi onerilir.
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Test Y?1? (Uyarlama): 2018.

Referanslar

Karahatay, S., Ta?I?, H., Karakog, O., Ayd?n, U., & Turker, T. (2018). Reliability and validity of the
Turkish Nose Obstruction Symptom Evaluation (NOSE) scale. Turkish Journal of Medical
Sciences, 48, 212-216. doi: 10.3906/sag-1509-81

Olge?in orijinal PDF versiyonu a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: turkish-nose-obstruction-

symptom-evaluation-scale-toad.pdf

Burun T?kan?kl??? ?ikayet De?erlendirme Ol¢ce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde
de?i?tirimemelidir. Olcek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r; ancak tipik NOSE 6lce?i 5
maddeden olu?ur ve a?a??daki konular? sorgular:

Burun t?kan?kl??? veya dolgunlu?u hissi.

Gece uyurken burundan nefes almada zorluk.

Fiziksel aktivite/egzersiz s?ras?nda burundan nefes almada zorluk.
Burun t?kan?kl??? nedeniyle uykuda zorluk.

Burun t?kan?kl??? nedeniyle yeterince uyuyamama.

Derecelendirme, 5 puanl? bir Likert sistemi kullan?r: 0 = Hicbir zaman sorun de?il, 1 = Cok az bir
sorun, 2 = Orta derecede bir sorun, 3 = Oldukc¢a dnemli bir sorun, 4 = ?iddetli bir sorun.
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