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Bulimiya Nervoza De?i?im Evreleri Olce?i

Oz

Bulimiya Nervoza De?i?im Evreleri Olce?i (BNDEO), yeme bozuklu?u hastalar?nda, ozellikle
Bulimiya Nervoza (BN) tan?s? alm?? bireylerde, tedavi motivasyonu dizeylerini de?erlendirmek

amac?yla Tirkceye uyarlanm?? 18 maddelik bir élgektir. Olgek, Prochaska ve DiClemente'nin
De?i?im Evreleri Modeli cercevesinde, bireylerin tedaviye ba?lama veya surdirme konusundaki
haz?r bulunu?luklar?n? saptamay? hedefler. Olge?in Tiirkgceye uyarlama cal??mas? F. Elif
Ergliney taraf?ndan 2012 y?I?nda gergekle?tirilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Bulimiya Nervoza, De?i?im Evreleri, Tedavi Motivasyonu, Yeme Bozukluklar?, Psikometrik
Ozellikler, Uyarlama.

Yazarlar

F. Elif ERGUNEY (Uyarlayan).

Amagc

Olge?in temel amac?, yeme bozuklu?u olan bireylerin, 6zellikle Bulimiya Nervoza hastalar?n?n,
tedavi surecine yonelik haz?rl?k ve kararl?I?k seviyelerini, yani tedavi motivasyonu evrelerini
saptamakt?r. Bu motivasyon seviyeleri, hastan?n bulundu?u a?amaya (Haz?rlI?k Oncesi, Haz?rl?k,
Eylem) uygun Kklinik miidahale stratejilerinin belirlenmesi icin kritik 6neme sahiptir.

BNDEQ, tedavinin ba?ar?s?n? etkileyen énemli bir de?i?ken olan motivasyonu nicel olarak
Olcerek, klinisyenlerin hastan?n i¢sel ve d??sal de?i?im dinamiklerini daha iyi anlamas?na ve
bireyselle?tirilmi? tedavi planlar? olu?turmas?na olanak tan?r.

Yap?

(")I(;ek, temelde trans-teorik model olarak da bilinen De?i?im Evreleri Modelinin (Prochaska &
DiClemente) ilkelerini temel al?r. Olculen yap?, bireyin Bulimiya Nervoza semptomlar?n?
de?i?tirme veya tedaviye ba?lama/surdirme konusundaki motivasyonel haz?r bulunu?lu?udur. Bu
model, motivasyonun dura?an de?il, a?amal? bir sliire¢ oldu?unu varsayar.

Olgek, bireyin davran?? de?i?ikli?i déngusinde hangi evrede bulundu?unu belirleyerek, ilgili
psikolojik yap?y? dlcer. Bu evrelerin saptanmas?, hastan?n direnc gdsterdi?i noktalar?n
anla??lmas? ve terapdtik ittifak?n guclendiriimesi a¢?s?ndan bilimsel zemin sunmaktad?r.
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Gecgerlik

Olge?in psikometrik ozellikleri kapsam?nda gecerlilik cal??malar? yap?lm?? ve ay?rdeden
gecerlili?e odaklan?Im??t?r. Ay?rdeden gecerlilik analizleri, 6lce?in klinik ag?dan anlaml? ayr?m
yapma yetene?ini ba?ar?yla gosterdi?ini ortaya koymu?tur.

Yap?lan analizlerde, remisyonda olan BN vakalar?n?n elde etti?i tedavi motivasyonu puanlar?,
akut durumda olan hastalara gore anlaml? derecede yiksek bulunmu?tur (t(29)=-3.300, p<.01). Bu
istatistiksel bulgu, 6l¢ce?in 6l¢tu?0 motivasyon yap?s?n?n, hastal???n iyile?me durumu ile
do?rudan ili?kili oldu?unu ve farkl? klinik evrelerdeki bireyleri glivenilir bir ?ekilde ay?rt edebildi?ini
desteklemektedir.

Guvenirlik

Bulimiya Nervoza De?i?im Evreleri Olge?i'nin i¢ tutarl?1??? oldukca yiiksektir. Olce?in biitiinii igin
hesaplanan Cronbach Alfa givenirlik katsay?s? .91 olarak rapor edilmi?tir. Bu de?er, dl¢ce?in
maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? Ol¢tu?und ve miukemmel bir i¢ tutarl?l??a sahip
oldu?unu i?aret etmektedir.

Ayr?ca, yak?nsak gecerlilik kapsam?nda, Yeme Bozuklu?u Dii?unce Olge?i (YBDO) ile
aras?ndaki korelasyon katsay?s? negatif yonde ve anlaml? olarak r = -.625 (p<.001) bulunmu?tur.
Bu yiiksek negatif korelasyon, BNDEO ile YBDO'nuin 6lctii?ii yap?lar aras?ndaki teorik beklentiyi
do?rulamakta ve dlge?in guvenilirli?ini peki?tirmektedir.

Faktor Analizi

Kaynak referans tezde, uyarlama sirecine yonelik detayl? bir ke?fedici veya do?rulay?c? faktor
analizi bilgisi ag?kc¢a belirtiimemi?tir. Ancak 6lge?in orijinal yap?s?n?n, de?i?im evrelerini temsil
eden alt faktdrlere ayr?ld??? bilinmektedir.

Uyarlama cal??mas?, 18 maddelik 6lge?in psikometrik 6zelliklerini incelerken, i¢ tutarl?1?k ve
ay?rdeden gecerlilik bulgular?n?n gicli oldu?unu gostermi?tir. Gelecekteki ara?t?rmalar, Turk
popilasyonunda BNDEO'niin faktér yap?s?n?n orijinal modelle tam olarak ortii?ip ortii?medi?ini
netle?tirebilir.

Arac

Test Type: Uyarlama
Format: Kendini De?erlendirme Olce?i (18 madde)
Language Available: Tirkce (Uyarlama); Orijinali ?ngilizce.
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Population Group: Klinik Populasyon (Yeme Bozuklu?u hastalar?).

Age Group: Belirtiimemi? (Uyarlama cal??mas?, Universite hastanesinde tedavi géren yeti?kin
veya ergen klinik poptlasyon Gzerinde gergekle?tirilmi?tir).

Population Details: Yuksek lisans tezi, Bulimiya Nervoza tan?s? alm?? hastalar Gzerinde

uygulanm??t?r.

Test Methodology: Toplam 18 maddeden olu?maktad?r. Derecelendirme format? kaynakta
belirtiimemi?tir, ancak De?i?im Evreleri Modeli dlceklerinde genellikle bireyin bulundu?u evreyi en
iyi tan?mlayan ifadeyi segmesi istenir.

Anahtar Kelimeler

Psikometri, Cronbach Alfa, Ay?rdeden Gecerlilik, Tedaviye Haz?rl?k, YBDO.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.
Affiliation Email addresses: elif.okumus@izu.edu.tr

Correspondence Address: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in uyarlama cal??mas? F. Elif Erguney taraf?ndan 2012 y?I?nda tamamlanan bir yiksek
lisans tezi kapsam?nda yap?Im??t?r. Olge?in kullan?m? igin sorumlu yazar F. Elif Ergliney ile
ileti?Zime gecilmesi tavsiye edilmektedir.

Bu 6l¢e?in orijinal PDF dokiiman? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: bulimiya-nervoza-degisim-
evreleri-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Erguney, F. E. (2012). Yeme bozuklu?u hastalar?nda tedavi motivasyonu, beden imgesi ve
depresyonun de?erlendiriimesi (Yiiksek lisans tezi). ?stanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitust,
?stanbul.

Tez Ozeti ve detaylar? icin YOK Ulusal Tez Merkezi ba?lant?s?: tez.yok.gov.tr
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Bulimiya Nervoza De?i?im Evreleri Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri kaynak icerikte mevcut de?ildir. Olgek toplam 18 maddeden

olu?maktad?r.
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