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Bruininks- Oseretsky Motor Yeterlik Testi

Ozet

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi (BOMYT), cocuklar?n ve genclerin kaba ve ince motor

becerilerini kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmek lzere tasarlanm?? standart bir psikometrik
aract?r. Bu 0lcek, orijinal Amerikan versiyonunun Turkiye'deki ¢cocuk poptlasyonuna uyarlanmas?
amac?yla Ozgur Mulaz?mo?lu Ball? taraf?ndan doktora tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir. Uyarlama
cal??mas?, testin kultirel ve dilsel ba?lamda gecerli?ini ve glvenirli?ini sa?lamay? hedeflemi?tir.

Ozellikle 5-6 ya? grubu gocuklar?n motor geli?im dizeylerini belirlemek icin kullan?lan bu test,
ayn? zamanda uygulanan fiziksel e?itim programlar?n?n (6rne?in, cimnastik) motor yeterlik
Uzerindeki etkilerini incelemek icin de bir dlcim arac? olarak kullan?lm??t?r. Testin Turkiye
adaptasyonu, cocuklar?n motor beceri performanslar?n?n ulusal standartlar cercevesinde
de?erlendiriimesine olanak tan?maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Motor yeterlik, Bruininks-Oseretsky Testi, cocuk geli?imi, psikometri, motor beceri, uyarlama,
cimnastik, gecerlik, guvenirlik.

Yazarlar

Ozgir Miilaz?mo?lu Ball? (Turkiye Uyarlamas?). Orijinal Test Yazarlar?: Robert H. Bruininks ve
Nancy Oseretsky (Temel motor beceri kavramlar?n?n geli?tiricisi).

Amac

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi'nin temel amac?, bireylerin (6zellikle cocuklar ve gencler)

motor fonksiyonlar?n? objektif ve standartla?t?r?Im?? bir bicimde 6lgmektir. Bu test, sekiz farkl?
motor beceri alan?n? de?erlendirerek, geli?imsel gecikmeleri, motor koordinasyon gugluklerini
veya motor yeterlikteki GstUnlUkleri tespit etmeyi amaclar.

Tarkiye uyarlamas?n?n spesifik amac?, testin Turkge konu?an ve Tuark kulturd ba?lam?nda
ya?ayan 5-6 ya? grubu cocuklar icin uygunlu?unu, gecerlik ve glvenirlik analizleri yoluyla

saptamak olmu?tur. Ayr?ca, bu cal??ma, motor geli?ime y6nelik tasarlanan bir cimnastik e?itim
program?n?n, ¢cocuklar?n motor yeterlik diizeyleri Gzerindeki etkisini bilimsel olarak incelemeyi de
hedeflemi~tir.

Yap?

Testin olcti?0 temel yap?, ¢cok boyutlu bir kavram olan motor yeterliktir. Bu yap?, genellikle sekiz
temel alt alana ayr?I?r. ?nce Motor Kontrol (hassasl?k ve entegrasyon), Kaba Motor Kontrol
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(denge, ko?ma h?z? ve cgeviklik, kuvvet ve dayan?kl?I?k) ve Koordinasyon (ust ekstremite
koordinasyonu).

BOMYT, motor becerileri hem kaba motor beceriler (biyuk kas gruplar?n?n kullan?m?) hem de

ince motor beceriler (kli¢lik kas gruplar?n?n koordinasyonu) olarak iki ana bile?en alt?nda

de?erlendirir. Bu kapsaml? yap?, motor geli?im profili ¢?karma ve 6zel e?itim ihtiyaglar?n?
belirleme konusunda 6énemli bilgiler sunar.

Gecgerlik

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi'nin Turkiye uyarlama c¢al??mas?nda, testin 6lgcmek
istedi?i yap?y? gercgekten 6l¢liip 6lgmedi?ini belirlemek amac?yla kapsaml? gecerlik analizleri
yap?lm??t?r. Uyarlama tezinin ba?1???, bu cal??man?n birincil hedeflerinden birinin gecerlik
¢al??mas? oldu?unu ac¢?kca gostermektedir.

Genellikle bu tir uyarlama cal??malar?nda, yap? gecerli?ini incelemek icin faktér analizi gibi
istatistiksel yontemler kullan?I?r. Ayr?ca, e? zamanl? gecerlik veya o6lcit ba??ml? gecerlik
analizleri de, testin di?er bilinen motor geli?im testleri ile korelasyonunu inceleyerek testin
gecerlili?ini destekler.

Guvenirlik

Uyarlama cal??mas?n?n bir di?er kritik bile?eni, testin glvenirlik dzelliklerini incelemektir.
Guvenirlik, testin farkl? zamanlarda veya farkl? uygulay?c?lar taraf?ndan uyguland???nda tutarl?
sonuclar Uretme yetene?ini ifade eder.

Bu doktora tezinde, i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa katsay?s?), test-tekrar test guvenirli?i veya
uygulay?c?lar aras? guvenirlik gibi yontemler kullan?larak BOMYT'nin Turk¢ce formunun
guvenilirli?i belirlenmi?tir. Bu analizler, test sonuclar?n?n rastgele hatalardan ne dl¢iide ar?nm??
oldu?unu gostermek icin temel te?kil eder.

Faktor Analizi

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi'nin orijinal yap?s? cok boyutludur. Tlrkiye uyarlamas?
s?ras?nda, dlce?in Turkge versiyonunun, orijinal testin 6ngdérdi?t motor beceri alt boyutlar?n?
(faktorlerini) koruyup korumad???n? incelemek amac?yla do?rulay?c? veya a¢g?mlay?c? faktor
analizleri yap?Im??t?r.

Faktoér analizleri, test maddelerinin hangi motor beceri yap?lar? alt?nda topland???n? ortaya
koyarak, testin yap? gecerli?ine énemli bir katk? sa?lar. Bu analizlerin sonuclar?, testin Tlrk
populasyonunda da beklenen motor yeterlik bile?enlerini ayr??t?rabildi?ini gostermelidir.
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Enstriman
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Bireysel Performans Testi (Standardize edilmi? yonergelerle uygulanan, sireli ve
puanlamal? motor gorevler serisi)

Language Available: Turkce (Uyarlama ¢al??mas?)

Population Group: Normal Geli?im Gosteren Cocuklar; Motor Geli?im Duzeyi De?erlendirilmesi
Gereken Populasyon.

Age Group: 5-6 Ya? Grubu (Uyarlama cal??mas? kapsam?nda incelenen ya? grubu)
Population Details: Turkiye'deki okul 6éncesi e?itim kurumlar?na devam eden cocuklar.

Test Methodology: Test, belirli motor gorevlerin (ko?ma, dengeleme, top yakalama, kesme, ¢izme
vb.) bir uygulay?c? taraf?ndan go6zlemlenmesi ve standart puanlama kriterlerine gore
de?erlendiriimesi esas?na dayan?r. Sonuglar, cocu?un motor yeterli?ini norm tabanl? bir ?ekilde
kar??la?t?rmak icin kullan?I?r.

Orijinal PDF dokiiman?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: bruininks-oseretsky-motor-yeterlik-
testi-toad.pdf

Anahtar Kelimeler

BOMYT, motor yeterlik testi, cocuk motor geli?imi, psikometrik de?erlendirme, Turkiye uyarlamas?,

kaba motor beceriler, ince motor beceriler.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: omballi@pau.edu.tr (Ozgur Milaz?mo?Iu Ball?)

Correspondence Address: Ankara Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii (Uyarlama ¢al??mas?n?n
yap?ld??? kurum).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler: Testin ticari kullan?m? ve orijinal formunun kullan?m? icin Pearson Assessment gibi hak
sahiplerinden izin al?nmas? gerekmektedir. Turkiye uyarlamas?n?n akademik kullan?m? icin yazar
ile ileti?Zime gecilmesi Onerilir.
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Ucret: Orijinal test materyalleri ticretlidir. Uyarlama cal??mas? bir doktora tezi olup, akademik
eri?imi igin Universite kutuphanesi kurallar? gegerlidir.

Test Y?1?: Turkiye Uyarlama Cal??mas?: 2006.

Kaynaklar

Milaz?mo?lu Ball?, O. (2006). Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi'nin gecerlik, guivenirlik

cal??mas? ve be?-alt? ya? grubu cocuklara uygulanan cimnastik e?itim program?n?n motor
geli?ime etkisinin incelenmesi.(Yay?nlanmam?? doktora tezi). Ankara Universitesi, Fen Bilimleri
Enstitlis, Ankara.

Bruininks- Oseretsky Motor Yeterlik Testi Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way. (Orijinal maddeler kaynak igerikte yer almad??? igin, testin genel yap?s?
ag?klanm??t?r.)

Bruininks- Oseretsky Motor Yeterlik Testi, sekiz alt testten olu?maktad?r. Bu alt testler ve olgtukleri
temel beceriler ?unlard?r:

?nce Motor Hassasl?k

?nce Motor Entegrasyon

El Becerisi

?ki Tarafl? Koordinasyon
Denge

Ko?ma H?z? ve Ceviklik

Ust Ekstremite Koordinasyonu
Kuvvet ve Dayan?kl?I?k

Test maddeleri, bu sekiz alt testi 6lgmek lzere tasarlanm?? ce?itli fiziksel gorevierden olu?ur (Orn:
Ka??t kesme, cizgileri takip etme, top yakalama, denge tahtas?nda yuriime, ??nav cekme).
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