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Brown ?nanclar?n De?erlendiriimesi Olce?i

Ozet

Brown ?nanclar?n De?erlendiriimesi Olge?i (B?DO), bireylerin sahip oldu?u patolojik veya sanr?sal
inanclar?n derecesini ve bu inancglara yonelik icg6ri dizeyini 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? bir
psikometrik aract?r. Olgce?in Tirkce uyarlamas?, Ozcan ve arkada?lar? taraf?ndan 2013 y?I?nda
gergekle?tiriimi?tir. B?DO, inanc?n ?iddetini, bireyin bu inanca olan ba?I?1???n? (ikna diizeyini) ve
inanc?n gunlik ya?ama etkilerini cok boyutlu olarak de?erlendiren, 7 maddeden olu?an tek boyutlu
bir yap?ya sahiptir. Olgek, ozellikle psikotik bozukluklar ve sanr?sal belirti gosteren di?er
durumlar?n de?erlendirilmesinde klinik kullan?ma uygundur.
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Yazarlar
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Amagc

Brown ?nanclar?n De?erlendirilmesi Olge?i'nin temel amac?, bir bireyin sahip oldu?u spesifik bir
inanc?n ne ol¢lide sanr?sal oldu?unu, yani patolojik 6zellikler ta??y?p ta??mad???n? belirlemektir.
Bu 6lcim, inanca olan ba?1?I?k (ikna), inanc?n gunlik ya?ama midahalesi, inanca yonelik icgori
ve inanc?n di?er insanlar taraf?ndan kabul edilme alg?s? gibi boyutlar Gzerinden yap?I?r.

Olcek, klinik ortamlarda, 6zellikle ?izofreni spektrumu bozukluklar? veya di?er psikotik
semptomlar?n tedavisinde, tedavi 6ncesi ve sonras? inanc¢ de?i?ikliklerini ve icgori geli?imini
izlemek igin 6nemli bir arag olarak kullan?1?r. Turkge uyarlama c¢al??mas?, bu arac?n Turkiye
populasyonunda gecerli ve glvenilir bir ?ekilde kullan?labilmesini sa?lamay? hedeflemi?tir.

Yap?

B?DO, de?erlendirilen inanc?n patolojik 6zelliklerinin ?iddetini 6lcen tek boyutlu bir yap? olarak
tasarlanm??t?r. Olgek, inanc?n patolojik do?as?n? karakterize eden ¢e?itli yonleri kapsayan 7
maddeden olu?maktad?r. Bu maddeler, inanc?n birey tUzerindeki etkisini ve bireyin inanc?na ne
kadar s?k? sar?ld???n? sorgular.

Olgek, temelde sanr?lar?n ana bile?enlerini, yani sars?Imaz kesinlik (conviction), 6nemsenme
(preoccupation) ve sonucta ortaya ¢?kan i?levsellik bozuklu?unu de?erlendirir. Yiksek puanlar,
inanc?n daha sanr?sal ve patolojik oldu?unu, di?Uk puanlar ise inanc?n sanr?sal olmayan veya
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daha az patolojik oldu?unu gosterir.

Gecgerlik

Ozcan, Kuru ve arkada?lar? (2013) taraf?ndan gercekle?tirilen Tlrkce uyarlama cal??mas?nda,
Olce?in yap?sal ve kilturel gegerli?i incelenmi?tir. Her ne kadar kaynak igerikte spesifik gegerlik
katsay?lar? belirtiimemi? olsa da, uyarlama sirecinde 6l¢e?in orijinal yap?s?yla tutarl?1???n?
sa?lamak amac?yla do?rulay?c? faktér analizi gibi yontemler kullan?Im?2t?r.

Uyarlama cal??mas?n?n amac?, 6lce?in Turkiye'deki klinik popllasyonda ayn? psikolojik yap?y?
Olcti?unl ve 6lculen inang patolojisi derecesinin di?er ilgili klinik dl¢utlerle korelasyon gdosterdi?ini
(6lcut gecerli?i) kan?tlamakt?r.

Guvenirlik

Olge?in Turkce formunun givenirli?i, Ozcan ve arkada?lar? taraf?ndan incelenmi?tir. Guvenirlik,
genellikle i¢ tutarl?1?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test yontemleriyle de?erlendirilir.
Kaynakta spesifik de?erler yer almamakla birlikte, uyarlama cal??mas?, B?DO'niin 7 maddelik
yap?s?n?n tutarl? ve stabil dlgimler sa?lad???n? gostermeyi amaglam??t?r.

Yuksek i¢ tutarl?I?k de?erleri, 6lgce?i olu?turan 7 maddenin tamam?n?n ayn? temel yap?y?, yani
inanc?n patolojik boyutunu 6lgmede ba?ar?l? oldu?unu gdsterir. Bu, 6lge?in klinik ve ara?t?rma
amacl? kullan?mlarda tutarl? sonuclar verece?inin kritik bir gostergesidir.

Faktor Analizi

Brown ?nanclar?n De?erlendiriimesi Olge?i, uyarlama ¢al??mas?nda tek boyutlu bir yap?
sergilemi?tir. Orijinal dlcek gibi, Turk¢ce uyarlama da inanc?n patolojik derecesini tek bir genel
faktor alt?nda toplamaktad?r. Bu tek faktorll yap?, dlce?in toplam puan?n?n inang ?iddetini temsil
eden anlaml|? bir skor oldu?unu do?rular. Olgek toplam 7 maddeden olu?maktad?r.

Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Bireyin kendini de?erlendirmesine dayal? (Self-Report) veya Klinisyen De?erlendirmesi
(Clinician-Rated) olarak kullan?labilir. (Genellikle klinisyenin inanca dair sorular? sormas? ve
ki?inin cevab?na goére puanlama yapmas? beklenir.)

Language Available: Turkge (Turkish)

Population Group: Klinik Popilasyon (Ozellikle psikotik bozukluklar? olan hastalar) ve Genel
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Popiilasyon
Age Group: Yeti?kinler

Population Details: Turkce uyarlama cal??mas?, Bili?sel Davran??¢? Psikoterapi alan?nda

cal??an ara?t?rmac?lar taraf?ndan yurutiimu?tar.

Test Methodology: 5'li Likert tipi derecelendirme 6lge?i kullan?Imaktad?r. Puanlama 0'dan 4'e
kadar yap?Ilmakta olup, 0 puan? inanc?n sanr?sal olmayan do?as?n?, 4 puan? ise tamamen
sanr?sal do?as?n? temsil eder. Yiksek puanlar inanc?n daha patolojik oldu?unu gosterir.

Anahtar Kelimeler

Sanr?sal ?nanclar, ?¢goru, BABS, 7 Madde, Likert Olce?i, Psikotik Bozukluklar, Gegerlik,
Guvenirlik

Yazarlar
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?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Brown ?nanclar?n De?erlendiriimesi Olge?i'nin Turkge uyarlama g¢al??mas? 2013 y?|?nda
yay?mlanm??t?r. Olce?in kullan?m? ve izin gereklilikleri i¢in sorumlu yazar Tirkan Ozcan ile

ileti?Zime gecilmesi 6nerilmektedir.
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Makalenin tam metnine a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir; scopemed.org

Olge?in orijinal PDF dokiiman? (Brown ?nanclar?n De?erlendiriimesi Olce?i - TOAD) buradan
indirilebilir: brown-inanclarin-de?erlendiriimesi-6lce?i-toad. pdf
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Brown ?nanclar?n De?erlendirilmesi Olce?i Maddeleri

Olcek tek boyutlu ve toplam 7 maddeden olu?maktad?r.

Ornek Madde: Di?erlerinin inancla ilgili bak?? ag?lar? konusundaki alg?
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