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Özet

Bristol Emzirme De?erlendirme Arac? (BBAT), emzirme sürecinin etkinli?ini ve kalitesini standart

bir ?ekilde de?erlendirmek amac?yla tasarlanm??, gözlemciye dayal? klinik bir ölçektir. Bu araç,

özellikle hem?ireler ve ebeler gibi sa?l?k profesyonelleri taraf?ndan annelerin bebeklerini do?ru

pozisyonlama, memeyi kavrama ve etkili emzirme davran??lar?n? de?erlendirmek için kullan?l?r.

Ölçek, annenin emzirme tekni?i hakk?nda h?zl? ve güvenilir geri bildirim sa?lamay?

hedeflemektedir.

Orijinal olarak ?ngiliz popülasyonu için geli?tirilen BBAT, Dolgun, ?nal, Erdim ve Korkut (2018)

taraf?ndan Türk popülasyonunda kullan?labilmesi amac?yla ba?ar?l? bir Uyarlama çal??mas?na

tabi tutulmu?tur. Bu adaptasyon, arac?n kültürel ve dilsel uygunlu?unu sa?layarak Türkiye'deki

klinik ve ara?t?rma uygulamalar?na entegrasyonunu kolayla?t?rm?? ve geçerli?ini kan?tlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Bristol Emzirme De?erlendirme Arac?, BBAT, Emzirme, Emzirme De?erlendirmesi, Adaptasyon,

Güvenilirlik, Geçerlilik, Ebelik, Yenido?an.

Yazarlar

Gülümser Dolgun, Serap ?nal, Lale Erdim, Seher Korkut.

Amaç

Bristol Emzirme De?erlendirme Arac?'n?n temel amac?, emzirme seanslar? s?ras?nda anne ve

bebek çiftinin gösterdi?i kritik davran??lar? standart ve objektif bir ?ekilde de?erlendirmektir. Bu,

sa?l?k uzmanlar?n?n, ba?ar?l? emzirme sonuçlar?n? desteklemek için bireysel müdahale

gerektiren alanlar? h?zla belirlemesine olanak tan?r. Ölçek, emzirme tekni?i ve etkinli?ine dair

güvenilir bir puan sa?layarak, annelere verilen e?itimin kalitesini ve tutarl?l???n? art?rmay?

amaçlamaktad?r.

Ölçe?in Türk popülasyonuna uyarlanmas?, Türkiye'deki annelerin emzirme yeterliliklerini

kültürleraras? Geçerlik sa?lanm?? bir araçla de?erlendirme ihtiyac?n? kar??lam??t?r. Bu

adaptasyon, özellikle klinik ara?t?rmalarda ve rutin do?um sonras? bak?mlarda standardize

edilmi? bir ölçüm standard? olu?turmay? amaçlam??t?r.

Yap?

BBAT, emzirme ba?ar?s?n? etkileyen temel bile?enleri ölçen çok boyutlu bir yap?ya sahiptir. Bu

yap?, emzirmenin dört ana kritik yönünü de?erlendirir: Pozisyonlama (annenin ve bebe?in
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konumu), Memeyi Kavrama (Latch) (bebe?in memeyi do?ru al?p almad???), Emme Etkinli?i

(bebe?in etkili emme hareketleri) ve Meme Ucu Durumu (emzirme sonras? meme ucu hasar?n?n

de?erlendirilmesi). Bu bile?enler, ba?ar?l? ve a?r?s?z bir emzirme deneyimi için kritik öneme

sahiptir.

Her bir kategori, gözlemcinin anne ve bebe?in etkile?imini spesifik kriterlere göre puanlamas?n?

gerektirir. Ölçek maddeleri genellikle 0, 1 veya 2 puan üzerinden derecelendirilir; daha yüksek

puanlar daha iyi performans? i?aret eder. Bu yap?, emzirme dan??manl??? ba?lam?nda sorun

alanlar?n?n te?his edilmesine ve hedefe yönelik müdahalelerin planlanmas?na olanak tan?r.

Geçerlik

Dolgun ve ark. (2018) taraf?ndan yürütülen Türk Uyarlama çal??mas?nda, BBAT'nin yap?sal

Geçerlik ve kültürel uygunlu?unu do?rulamak için çe?itli analizler yap?lm??t?r. Uyarlama

sürecinde dilsel e?de?erlik, içerik geçerli?i (uzman görü?leri) ve yap? geçerli?i (faktör analizi)

yöntemleri kullan?lm??t?r. Çal??ma sonuçlar?, ölçe?in Türk kültüründeki annelerin emzirme

davran??lar?n? do?ru ve amaca uygun bir ?ekilde ölçebildi?ini göstermi?tir.

Spesifik olarak, yap? geçerli?i analizleri, ölçe?in orijinal teorik yap?s?n? destekleyen faktör

yap?s?n? ortaya koymu?tur. Bu bulgular, BBAT'nin Türk anneler ve bebekler aras?ndaki emzirme

yeterlili?ini klinik olarak geçerli bir ?ekilde de?erlendirebilece?ini teyit etmektedir.

Güvenirlik

Türk uyarlama çal??mas?, Bristol Emzirme De?erlendirme Arac?'n?n (BBAT) Güvenirlik

özelliklerini kapsaml? bir ?ekilde incelemi?tir. Güvenirlik analizleri, arac?n ölçümlerinin farkl?

zamanlarda ve farkl? gözlemciler taraf?ndan uyguland???nda tutarl?l???n? sa?lamaya

odaklanm??t?r.

Çal??mada bildirilen sonuçlar, BBAT'nin yeterli düzeyde ?ç Tutarl?l??a (Cronbach Alfa

katsay?s?) ve Gözlemciler Aras? Güvenirli?e sahip oldu?unu göstermi?tir. Yüksek gözlemciler

aras? güvenirlik, farkl? sa?l?k profesyonellerinin ayn? emzirme seans?n? benzer ?ekilde

puanlayabilece?i anlam?na gelir, bu da arac?n klinik uygulamada objektifli?ini ve standardize

edilebilirli?ini desteklemektedir.

Faktör Analizi

Bristol Emzirme De?erlendirme Arac?'n?n Türkçe uyarlamas? s?ras?nda, ölçe?in yap? geçerli?ini

tespit etmek amac?yla faktör analizi kullan?lm??t?r. Bu analiz, BBAT'nin maddelerinin teorik olarak

beklendi?i gibi emzirmenin temel bile?enleri (pozisyon, kavrama, emme etkinli?i) alt?nda

gruplan?p gruplanmad???n? ara?t?rm??t?r. Faktör analizi, ölçe?in orijinal çok boyutlu yap?s?n?n
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Türk popülasyonunda da korundu?unu do?rulam??t?r.

Faktör yükleri ve model uyum indeksleri, ölçe?in maddelerinin ölçmek istedikleri yap?lar? güçlü bir

?ekilde temsil etti?ini ve böylece arac?n hem dilsel hem de kavramsal olarak e?de?er oldu?unu

teyit etmi?tir. Bu güçlü psikometrik temel, BBAT'nin Türkiye'de güvenle kullan?labilmesini

sa?lamaktad?r.

Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Gözlem Ölçe?i (Observer-rated scale), Klinik De?erlendirme Arac?

Language Available: Türkçe (Turkish), ?ngilizce (Original)

Population Group: Anneler ve Yenido?anlar

Age Group: Do?um sonras? erken dönemdeki anneler ve bebekleri (Genellikle do?umdan sonraki

ilk 24-48 saat)

Population Details: Do?um kliniklerinde veya hastanelerde emzirme deste?i alan veya emzirme

yeterlili?i de?erlendirilen anne-bebek çiftleri.

Test Methodology: Do?rudan gözlem metodolojisi kullan?larak, emzirme seans? s?ras?nda

sa?l?k personeli (ebe, hem?ire, emzirme dan??man?) taraf?ndan önceden belirlenmi? kriterlere

göre de?erlendirme yap?l?r.

Anahtar Kelimeler

Emzirme tekni?i, Do?um sonras? bak?m, Bebek sa?l???, Klinik de?erlendirme, Bristol

Breastfeeding Assessment Tool, Gözlem arac?, Postpartum dönem.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Belirtilmemi?tir.

Affiliation Email addresses: gulumser6@hotmail.com (Sorumlu Yazar: Gülümser Dolgun)

Correspondence Address: ?lgili makale (Dolgun et al., 2018) üzerinden eri?ilebilir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Bristol Emzirme De?erlendirme Arac?'n?n (BBAT) Türk popülasyonuna uyarlanmas? ve
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psikometrik de?erlendirmesi 2018 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in orijinal kullan?m?yla ilgili izin

ve ücret bilgileri için orijinal geli?tiricilere ba?vurulmas? gerekmektedir. Türk uyarlamas?n?n

sorumlu yazar? Gülümser Dolgun olup, ileti?im adresi yukar?da belirtilmi?tir.

Kaynaklar

BBAT'nin Türk popülasyonundaki güvenirlik ve geçerlik çal??mas? a?a??daki akademik yay?nda

detayl? olarak belgelenmi?tir:

Dolgun, G., ?nal, S., Erdim, L., & Korkut, S. (2018). Reliability and validity of the Bristol

Breastfeeding Assessment Tool in the Turkish population. Midwifery, 57, 47-53. DOI:

10.1016/j.midw.2017.10.007

Bu çal??man?n orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: the-bristol-breastfeeding-

assessment-tool-toad.pdf

Bristol Emzirme De?erlendirme Arac? Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçek maddeleri, orijinal kaynakta bu formatta sa?lanmam??t?r. Bristol Emzirme De?erlendirme

Arac? (BBAT) bir öz bildirim arac? de?il, klinik gözlemci taraf?ndan kullan?lan bir de?erlendirme

formudur. Maddeler, Pozisyon, Kavrama, Emme ve Meme Ucu Durumu gibi kategoriler alt?nda

puanlan?r.
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