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Brazelton Yenido?an Davran??sal De?erlendirme Olce?i

Ozet

Brazelton Yenido?an Davran??sal De?erlendirme Ol¢e?i (NBAS), T. Berry Brazelton

taraf?ndan geli?tirilen ve yenido?anlar?n norolojik durumlar?n?, davran??sal yeteneklerini ve
bireysel farkl?I?klar?n? de?erlendirmeyi amaclayan kapsaml? bir klinik aract?r. Bu dlgek, bebe?in
cevresine verdi?i tepkileri, organizasyon yetene?ini ve sosyal etkile?im kapasitesini derinlemesine
incelemektedir. Sunulan bu giri?, dlce?in Turkce drneklemde gecerlik ve guvenirli?ini inceleyen
Oznur Ba?da? ve arkada?lar? taraf?ndan 2018 y?I?nda gercekle?tirilen uyarlama ¢al??mas?na
odaklanmaktad?r. Cal??ma, 6l¢ce?in Turk kiltirine ve populasyonuna uygunlu?unu ortaya
koyarak, Klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda kullan?m?n?n onini agm??t?r.

Olcek, sadece patolojiyi tespit etmek yerine, yenido?an bebe?in giiclii yonlerini ve adaptasyon
kapasitesini vurgulayarak ebeveyn-bebek ili?kisini destekleyici bir ara¢ olarak da i?lev gorir.
Adaptasyon c¢al??mas?, 6lce?in psikometrik 6zellikler ac?s?ndan uluslararas? standartlara
uygunlu?unu gostermeyi hedeflemi?tir.

Anahtar Kelimeler

Brazelton Yenido?an Davran??sal De?erlendirme Olge?i, yenido?an, davran??sal de?erlendirme,
uyarlama, psikometrik 6zellikler, adaptasyon, bebek geli?imi, nérolojik durum.

Yazarlar

Oznur Ba?da?, Eda Erdem, Fatma Elmal?, Selim Kurto?lu.

Amagc

Brazelton Yenido?an Davran??sal De?erlendirme Olce?i'nin temel amac?, do?umdan sonraki

ilk ay icinde, genellikle 3 ila 7 glin aras?nda, yenido?an bebe?in davran??sal organizasyonunu ve
norolojik yeterlili?ini detayl? bir ?ekilde de?erlendirmektir. Olcek, bebe?in hem fizyolojik tepkilerini
hem de cevresel uyaranlara kar?? gosterdi?i karma??k davran??sal yan?tlar? olcer.

Turkce adaptasyon cal??mas?n?n 0zel amac? ise, uluslararas? alanda kabul gorma? bu dl¢e?in
kulturel ve dilsel e?de?erli?ini sa?layarak, Turkiye'deki klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda guvenilir
bir ?ekilde kullan?labilmesi i¢in gerekli olan gecgerlik ve givenirlik kan?tlar?n? sunmakt?r. Bu
sayede, Turk popilasyonundaki bebeklerin geli?imsel riskleri ve gucli yonleri bilimsel ydntemlerle
tespit edilebilecektir.

Yap?
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NBAS, genellikle alt? ana davran??sal kiime alt?nda toplanan 28 davran??sal madde ve 20 refleks
maddesinden olu?ur. Bu yap?lar, bebe?in kendi fizyolojik sistemlerini diizenleme yetene?ini ve
sosyal cevreyle etkile?im kurma kapasitesini yans?t?r. Olge?in 6lctii?i temel yap?lar, bebe?in
bireysel farkl?I?klar?n? ve adaptasyon stratejilerini ortaya koyar.

Olge?in de?erlendirdi?i alt? temel davran??sal kiime ?unlard?r:

Al??ma (Habituation): Bebe?in tekrarlanan uyaranlara kar?? tepki verme yetene?i.

Yonelim (Orientation): Gorsel ve i?itsel uyaranlara dikkat etme ve yan?t verme kalitesi.

Motor Performans (Motor Performance): Kas tonusu, motor aktivite ve reflekslerin kalitesi.
Durum Duzenlemesi (State Regulation): Bebe?in uyku, uyan?kl?k ve huzursuzluk gibi durumlar
aras?ndaki geci?leri ybnetme yetene?i.

Otonom Stabilite (Autonomic Stability): Solunum, cilt rengi ve titreme gibi fizyolojik sistemlerin
istikrar?.

Refleksler (Reflexes): Primitif reflekslerin varl??? ve kalitesi.

Gecerlik

Olge?in 6zgiin yap?s?n?n uluslararas? alanda yiiksek kabul gérmesine ra?men, bir uyarlama
cal??mas?nda cevirinin ve kiltarel ba?lam?n orijinal yap?y? koruyup korumad???n? belirlemek
esast?r. Ba?da? ve arkada?lar?n?n (2018) ¢al??mas?nda, Ol¢ce?in Turkge formunun gecgerlik
bulgular? detayl? olarak incelenmi?tir.

Spesifik gecerlik katsay?lar? ve analiz yontemleri (6rne?in, yap? gecerli?i veya e? zamanl?
gecerlik) kaynak referansta detayland?r?lm??t?r. Adaptasyon sirecinde, uzman gori?leri al?narak
dilsel ve kulturel gecerlik sa?lanm??t?r. Gegerlik sonuglar?, 6l¢ce?in Tirk yenido?an
popullasyonunda 6lgcmeyi amaglad??? davran??sal yap?lar? do?ru bir ?ekilde 6l¢ti?inil destekler
nitelikte olmal?d?r.

Guvenirlik

NBAS, uygulamas? yo?un e?itim ve standardizasyon gerektiren bir arac¢t?r; bu nedenle,
guvenirlik, 6zellikle uygulay?c?lar aras? tutarl?|?k (inter-rater reliability) ag?s?ndan kritik 6neme
sahiptir. Adaptasyon c¢al??mas?nda, uygulama yapan farkl? gozlemcilerin ayn? bebek tGzerindeki
de?erlendirmelerinin ne kadar tutarl? oldu?u incelenmi?tir.

Ba?da? ve arkada?lar?n?n cal??mas?nda elde edilen guvenirlik katsay?lar?, 6lgce?in Turkce
formunun yuksek dizeyde gozlemciler aras? tutarl?l??a sahip oldu?unu gdstermektedir. Bu
bulgular, dlce?in klinik uygulamada ve ara?t?rmalarda stabil ve tutarl? sonuclar Uretti?ini
kan?tlamaktad?r.
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Faktor Analizi

Orijinal Brazelton Yenido?an Davran??sal De?erlendirme Olce?i, alt? davran??sal kiime

etraf?nda yap?land?r?Im??t?r. Faktor analizi, bu teorik yap?n?n uyarlama yap?lan populasyonda
(Tark 6rnekleminde) ampirik olarak do?rulan?p do?rulanmad???n? test etmek icin kullan?1?r.

Adaptasyon cal??malar?nda genellikle do?rulay?c? faktér analizi (DFA) veya a¢c?mlay?c? faktor
analizi (AFA) kullan?larak, 6lcek maddelerinin beklenen alt boyutlar alt?nda kimelenip
kimelenmedi?i ara?t?r?|?r. Bu analizler, adaptasyonun yap?sal gegerli?ini destekler ve dl¢e?in
orijinal konsepti korudu?unu gosterir. Ba?da? ve arkada?lar?n?n cal??mas?, bu alt? kime
yap?s?n?n Turk yenido?an populasyonunda da gecerli oldu?unu do?rulam??t?r.

Arac

Test Tiri: Uyarlama (Orijinal: Gozlemsel Davran??sal De?erlendirme Olge?i)

Format: Uygulay?c? taraf?ndan gozlem ve etkile?im yoluyla gercekle?tirilen klinik de?erlendirme
ve derecelendirme.

Mevcut Diller: ?ngilizce (Orijinal), Turkce (Uyarlama), ?spanyolca, Portekizce ve di?er bircok dil.
Popilasyon Grubu: Klinik ve normal populasyonlarda yenido?anlar.
Ya? Grubu: Do?umdan itibaren ilk bir ay (genellikle 3. giinden 30. giine kadar).

Popllasyon Detaylar?: Ba?da? et al. (2018) cal??mas?, Turkiye'deki bir Universite hastanesinde
do?um yapan annelerin sa?|?kl? yenido?anlar?n? kapsam??t?r.

Test Metodolojisi: Uygulay?c?, bebe?i uyku, uyan?kl?k ve a?lama gibi farkl? durumlar aras?nda
gozlemler ve belirli uyaranlarla etkile?ime girer. Her madde, bebe?in tepkisine gore 9 puanl?k bir
Likert 6l¢e?i Uzerinde derecelendirilir.

Anahtar Kelimeler

Norolojik geli?im, davran??sal organizasyon, gecerlik, giivenirlik, uyarlama, T. Berry Brazelton,
pediatrik psikoloji, ebeveyn-bebek etkile?imi.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Oznur Ba?da?
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Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Kaynakta belirtiimemi?tir.
Ba?l?1?k E-posta Adresleri: obasdas@erciyes.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Erciyes Universitesi, T?p Fakiltesi, Cocuk Sa?I??? ve Hastal?klar? Anabilim
Dal?, Kayseri, Turkiye (2018 Referans?na Gare).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in orijinali T. Berry Brazelton taraf?ndan geli?tirilmi? olup, kullan?m? icin genellikle Brazelton
Enstitist (Brazelton Institute) arac?l???yla 6zel e?itim ve sertifikasyon gerekmektedir. Turkce
adaptasyonun kullan?m? icin, sorumlu yazar Oznur Ba?da? ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Adaptasyon ¢al??mas?n?n yay?n y?|? 2018'dir. Olce?in ticari veya akademik kullan?m?yla ilgili
Ucret bilgileri, ilgili kurum veya yazarlar arac?I???yla temin edilmelidir.

Bu dl¢e?in orijinal PDF belgesi ?uradan indirilebilir: the-brazelton-neonatal-behavioral-assessment-
scale-toad.pdf

Kaynaklar

Ba?da?, O., Erdem, E., EImal?, F., & Kurto?lu, S. (2018). The Brazelton Neonatal Behavioral
Assessment Scale: A validity and reliability study in a Turkish sample. Turkish Journal of Medical
Sciences, 48, 399-404. doi: 10.3906/sag-1711-111

Brazelton, T. B., & Nugent, J. K. (2011). The Neonatal Behavioral Assessment Scale (4th ed.).
Cambridge University Press. (Orijinal 6lgcek kayna??).

Brazelton Yenido?an Davran??sal De?erlendirme Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki o6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Kaynak icerikte 6lcek maddelerine dair detayl? bilgi sunulmam??t?r. Ancak, orijinal Brazelton
Yenido?an Davran??sal De?erlendirme Ol¢e?i 28 davran??sal madde ve 20 refleks maddesi
icermektedir. Davran??sal maddeler, bebe?in tepkilerini ve yeteneklerini de?erlendirirken, refleks

maddeleri norolojik buttnlt?d kontrol eder. Bu maddeler, genellikle a?a??daki davran??lar? icerir:

Gorsel ve i?itsel uyaranlara yonelim.
Savunma tepkisi (sarma/battaniye ¢?karma).
Kendi kendini yat??t?rma yetene?i.

Ellerin a?za goturilmesi.

Kas tonusu ve genel motor aktivite.
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Moro refleksi, yakalama refleksi, Babinski refleksi gibi temel refleksler.
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