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Bradford Somatik Envanteri'nin Turkce Versiyonu

Ozet

Bradford Somatik Envanteri'nin Tlrkce Versiyonu (Turkish BSI-44), orijinal Bradford Somatic

Inventory (BSI) 6lce?inin Tlrk kiltirine adaptasyonu amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik
aract?r. Bu uyarlama cal??mas?, olce?in glvenirlik ve gecerlik 6zelliklerini, 6zellikle Gniversite
07?rencileri drnekleminde de?erlendirmeyi hedeflemi?tir. BSI-44, bireylerin ya?ad??? c¢e?itli
somatik semptomlar? ve bu semptomlar?n ?iddetini 6lgmek igin tasarlanm??t?r. Bu envanter,
klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda somatizasyon dizeylerini tespit etmede kullan??I? bir ara¢
sa?lamaktad?r.

Olge?in adaptasyonu, 2017 y?I?nda Kose ve arkada?lar? taraf?ndan yay?mlanan kapsamil? bir
cal??ma ile gergekle?tirilmi? olup, elde edilen sonuglar dlge?in Turkiye'deki popllasyon igin yiksek
dizeyde i¢ tutarl?I??a ve kabul edilebilir bir faktdr yap?s?na sahip oldu?unu gdstermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Bradford Somatik Envanteri, BSI-44, Somatizasyon, Somatik Semptom Bozuklu?u, Uyarlama,

Psikometrik Ozellikler, Universite O?rencileri, Guvenirlik.

Yazarlar

Samet Kose, N. S. Tekinta?, F. B. Durmu?, E. Ak?n, K. Sayar.

Amagc

Bradford Somatik Envanteri'nin Turkce Versiyonu'nun (BSI-44) temel amac?, somatik
semptomlar?n s?kl???n? ve ?iddetini sistematik bir ?ekilde de?erlendirmektir. Olgek, bireylerin
fiziksel ?ikayetlerini, t?bbi bir ag?klama olmaks?z?n ya?ad?klar? bedensel belirtileri Olcerek,
somatizasyon e?ilimlerini belirlemeye yard?mc? olur.

Uyarlama cal??mas?n?n 6zel amac? ise, orijinal BSI'n?n psikometrik ag?dan sa?lam yap?s?n?
Tark kultdrine ta??mak ve bu yap?n?n Turk Universite 0?rencileri drnekleminde de korunup
korunmad???n?, ozellikle i¢ tutarl?1?k ve yap? gegerli?i ag?s?ndan analiz etmektir. Bu, klinik
psikoloji ve psikiyatri ara?t?rmalar?nda kullan?labilecek guvenilir bir arag sunar.

Yap?

Bradford Somatik Envanteri (BSI-44), somatizasyon yap?s?n? oOl¢cmektedir. Somatizasyon,
psikolojik s?k?nt?lar?n veya kayg?lar?n fiziksel semptomlar ?eklinde deneyimlenmesi ve ifade
edilmesi siireci olarak tan?mlan?r. Olgek, genellikle dort ana faktor veya alt boyutta somatik
?ikayetleri grupland?r?r, ancak adaptasyon cal??malar?nda bu faktér yap?s? populasyona ba?l?
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olarak de?i?iklik gOsterebilir.

Olge?in o6lctii?i temel boyutlar aras?nda genellikle kardiyovaskiiler ?ikayetler, gastrointestinal
?ikayetler, a?r? ?ikayetleri ve genel bedensel rahats?zl?klar yer al?r. BSI-44, 44 maddeden
olu?makta olup, bireyin son zamanlarda ya?ad??? belirtilerin ?iddetini derecelendirmesini ister. Bu
yap?, Somatik Semptom Bozuklu?u ve ilgili durumlar?n taranmas?nda kritik Gneme sabhiptir.

Gecgerlik

Kose ve arkada?lar? (2017) taraf?ndan ydritilen adaptasyon cal??mas?nda, Turkce BSI-44'Un
yap? gecerli?i incelenmi?tir. Yap? gecerli?ini de?erlendirmek igin genellikle Do?rulay?c? Faktor
Analizi (DFA) veya Ke?fedici Faktor Analizi (KFA) yontemleri kullan?I?r.

Cal??mada, 6lce?in orijinal yap?y? destekleyip desteklemedi?i test edilmi? ve Tirk drneklemine
uygun bir faktér modelinin kabul edilebilir uyum indeksleri sa?lad??? bildirilmi?tir. EkK olarak,
Olce?in di?er gecerli psikopatoloji 6lcim araclar?yla (6rne?in, Semptom Tarama Listesi gibi)
korelasyonlar? incelenerek yak?nsak gecerlik kan?tlar? sunulmu?tur. Bu, BSI-44'in gercekten
somatik semptomlar? 6lcti?uni gostermektedir.

Guvenirlik

Turkce BSI-44'Un guvenirlik cal??mas?, 6lce?in zaman icinde ve farkl? durumlarda tutarl? sonuclar
Uretme yetene?ini gostermi?tir. ?¢ tutarl?l?k givenirlik katsay?s? (Cronbach's Alpha) adaptasyon
¢al??malar?nda en s?k kullan?lan dlguttir.

Kose ve arkada?lar? (2017), 6lge?in genel puan? icin yuksek dizeyde bir i¢ tutarl?1?k katsay?s?
(genellikle 0.90 civar?nda veya uzerinde) rapor etmi?lerdir. Bu yiiksek alfa de?eri, 44 maddenin bir
bdtin olarak somatizasyon yap?s?n? tutarl? bir ?ekilde o6lgti?uni kan?tlar. Ayr?ca, 6lge?in
zamana kar?? stabilitesini de?erlendirmek i¢in test-tekrar test givenirlik katsay?s? da incelenmi?
olabilir, bu da dlgek puanlar?n?n k?sa vadede kararl? oldu?unu gosterir.

Faktor Analizi

Turkce BSI-44'Un faktor analizi sonuclar?, dlce?in ¢cok boyutlu yap?s?n? ortaya koymu?tur.
Orijinal BSI, somatik semptomlar? ¢e?itli alt kategorilere ay?ran bir yap?ya sahiptir. Kose ve
arkada?lar?, Turk Gniversite 6?rencileri 6rnekleminde bu yap?y? test ederek, 6lge?in maddelerinin
mant?kl? ve teorik olarak beklendi?i gibi alt faktorler alt?nda topland???n? do?rulam??lard?r.

Yap?lan Eaktér Analizi, 6l¢ce?in klinik ve ara?t?rmaya yonelik uygulamalarda somatik

semptomlar?n farkl? alt tiplerini ay?rt etme yetene?ine sahip oldu?unu gdéstermi?tir. Bu analiz,
Olcekten elde edilen toplam skorun yan? s?ra alt 6lcek skorlar?n?n da givenle kullan?labilece?ini
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teyit etmektedir.

Enstriman
Test Ce?idi: Uyarlama

Format: 44 maddeden olu?an 6z bildirim 6lge?i (Self-report scale). Derecelendirme format?
genellikle 4'1t veya 5'li Likert tipindedir (Orn: Higbir zaman - Her zaman).

Mevcut Diller: Turkce (Orijinali ?ngilizce).

Populasyon Grubu: Klinik olmayan ve klinik populasyonlarda kullan?labilir, ancak uyarlama
¢al??mas? Universite 6?rencileri 6rnekleminde yap?lm??t?r.

Ya? Grubu: Ergenlik sonras? ve geng yeti?kinlik (Universite 6?rencisi populasyonu).

Populasyon Detaylar?: Kose ve arkada?lar?n?n cal??mas?, Turkiye'deki ¢ce?itli Universitelerden
gonullt 6?rencileri kapsam??t?r.

Test Metodolojisi: Bireylerin belirli somatik ?ikayetleri (6rne?in, ba? a?r?s?, mide rahats?z|???,
carp?nt?) ne s?kl?kta ve ?iddette ya?ad?klar?n? belirtmeleri istenir.

Anahtar Kelimeler

Beden Alg?s?, Psikiyatri, Psikolojik De?erlendirme, Somatizasyon, 44 Madde, Likert Olge?i,
Yap?sal E?itlik Modellemesi, Faktor Analizi.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Samet Kose
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri mevcut de?ildir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: sametkose@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Yaz??ma adresi kaynakta ac?kca belirtiimemi?tir; sorumlu yazar?n e-posta
adresi ileti?im igin kullan?lmal?d?r.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in yay?nlanma y?I? 2017'dir (Uyarlama cal??mas?). Kullan?m izinleri ve (icretlendirme
bilgileri icin sorumlu yazar Samet Kose ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Akademik
cal??malarda kullan?m genellikle kaynak gosteriimesi ?art?yla mamkundur.
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Orijinal makaleye eri?im linki: tandfonline.com

Makalenin orijinal PDF'i buradan indirilebilir: turkish-version-of-the-bradford-somatic-inventory-
turkish-bsi-44-toad.pdf

Kaynaklar
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Factorial Structure of The Turkish Version of The Bradford Somatic Inventory (Turkish BSI-44) in A
University Student Sample. Psychiatry and Clinical Psychopharmacology, 27 (1), 62-69. DOI:
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Bradford Somatik Envanteri'nin Turkge Versiyonu Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir. Ancak kaynak igerikte Olcek maddeleri sa?lanmam??t?r.

Kaynak icerikte Bradford Somatik Envanteri'nin Turkge Versiyonu'na ait maddeler listelenmemi?tir.
Maddelere eri?im icin lutfen kaynak makaleye ba?vurunuz.
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