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Özet

Bozuklu?a Özgü Belirsizli?e Tahammülsüzlük Ölçe?i (BÖBTÖ), klinik psikolojide önemli bir yap?

olan Belirsizli?e Tahammülsüzlük (BT) kavram?n?, sekiz farkl? psikiyatrik bozukluk ba?lam?nda

özgül olarak ölçmek amac?yla Türkçeye uyarlanm?? bir ölçektir. Bu ölçek, BT'nin sadece yayg?n

bir transdiagnostik faktör olmaktan öte, farkl? bozukluklar?n etiyolojisinde ve sürdürülmesinde

oynad??? özgül rolleri de?erlendirmeyi hedefler. Ölçe?in Türkçe geçerlik ve güvenirlik çal??mas?

?brahim Gök?in Ba?er taraf?ndan 2016 y?l?nda tamamlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Bozuklu?a Özgü Belirsizli?e Tahammülsüzlük Ölçe?i, BÖBTÖ, Belirsizli?e Tahammülsüzlük,

Yayg?n Anksiyete Bozuklu?u, Obsesif Kompulsif Bozukluk, Ölçek Uyarlama, Geçerlik ve

Güvenirlik.

Yazarlar

?brahim Gök?in BA?ER

Amaç

Bozuklu?a Özgü Belirsizli?e Tahammülsüzlük Ölçe?i (BÖBTÖ)'nin temel amac?, Belirsizli?e

Tahammülsüzlük (BT) yap?s?n?n, çe?itli anksiyete, depresyon ve ili?kili bozukluklarla olan özgül

ili?kilerini saptamak ve ölçmektir. Geleneksel BT ölçekleri genellikle genel bir e?ilimi ölçerken,

BÖBTÖ, bireyin belirsizli?e kar?? tahammülsüzlü?ünü sekiz farkl? klinik durumun (Yayg?n

Anksiyete Bozuklu?u, Toplumsal Kayg? Bozuklu?u, Obsesif Kompulsif Bozuklu?u, Sa?l?k

Anksiyetesi, Travma Sonras? Stres Bozuklu?u, Panik Bozuklu?u, Özgül Fobi ve Majör Depresyon

Bozuklu?u) ba?lam?nda de?erlendirir.

Bu uyarlama çal??mas?, BÖBTÖ'nün Türkçe formunun psikometrik özelliklerini (geçerlik ve

güvenirlik) bilimsel yöntemlerle kan?tlamak ve ölçe?i Türkiye'deki klinik ve ara?t?rma alan?na

kazand?rmay? hedeflemi?tir. Bu sayede, BT'nin bozukluklar aras? farkl?la?an rolü daha net

anla??labilmektedir.

Yap?

BÖBTÖ, klinik psikoloji alan?nda transdiagnostik bir faktör olarak kabul edilen Belirsizli?e

Tahammülsüzlük (BT) kavram?n? ölçmektedir. BT, belirsiz durumlar?n ve olaylar?n kabul

edilemez, stresli ve kaç?n?lmas? gereken bir durum olarak alg?lanmas? e?ilimini ifade eder.

Ölçek, bu genel yap?y? sekiz özgül alt boyuta ay?rarak ölçmektedir:
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Belirsizli?e Tahammülsüzlük - Yayg?n Anksiyete Bozuklu?u (BT-YAB)

Belirsizli?e Tahammülsüzlük - Toplumsal Kayg? Bozuklu?u (BT-TKB)

Belirsizli?e Tahammülsüzlük - Obsesif Kompulsif Bozuklu?u (BT-OKB)

Belirsizli?e Tahammülsüzlük - Sa?l?k Anksiyetesi (BT-SA)

Belirsizli?e Tahammülsüzlük - Travma Sonras? Stres Bozuklu?u (BT-TSSB)

Belirsizli?e Tahammülsüzlük - Panik Bozuklu?u (BT-PB)

Belirsizli?e Tahammülsüzlük - Özgül Fobi (BT-ÖF)

Belirsizli?e Tahammülsüzlük - Majör Depresyon Bozuklu?u (BT-MDB)

Geçerlik

BÖBTÖ'nün yap? geçerli?ini incelemek amac?yla gerçekle?tirilen analizlerde, ölçe?in tutarl? bir

psikometrik yap? sergiledi?i belirlenmi?tir. Ölçe?i olu?turan 24 maddenin tamam? için hesaplanan

madde toplam korelasyon katsay?lar? istatistiksel olarak anlaml? bulunmu?tur. Bu bulgu, her bir

maddenin ölçe?in ölçmeyi amaçlad??? bütün yap? ile yüksek düzeyde tutarl?l?k gösterdi?ini ve

maddelerin ayn? temel amac? ölçmeye yönelik oldu?unu kan?tlam??t?r.

Benzer ölçek geçerli?ini (uyum geçerli?i) de?erlendirmek üzere, 55 ki?ilik ayr? bir örneklem grubu

üzerinde Belirsizli?e Tahammülsüzlük Ölçe?i K?sa Formu (BTÖ-12) ve Hasta Sa?l?k Ölçe?i

kullan?lm??t?r. Yap?lan korelasyon analizleri sonucunda, BÖBTÖ'nün alt boyutlar? ile BTÖ-12 ve

Hasta Sa?l?k Ölçe?i'nin benzer yap?lar? ölçen alt boyutlar? aras?nda pozitif yönde ve istatistiksel

olarak anlaml? ili?kiler tespit edilmi?tir. Bu sonuçlar, BÖBTÖ'nün teorik olarak ili?kili olmas?

beklenen di?er güvenilir araçlarla yap?sal olarak uyumlu oldu?unu ve ölçe?in geçerli bir ölçüm

arac? oldu?unu desteklemektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in iç tutarl?l???n? de?erlendirmek için hesaplanan Cronbach Alpha katsay?s?, BÖBTÖ'nün

yüksek derecede güvenirli?e sahip oldu?unu göstermi?tir. Yüksek Cronbach Alpha de?eri,

ölçekteki maddelerin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? ölçtü?ünü i?aret eder.

Zamanla de?i?mezlik güvenirli?ini (test-tekrar test güvenirli?i) incelemek amac?yla, ayn?

örnekleme 15 günlük bir aral?k b?rak?larak ölçek yeniden uygulanm??t?r. Bu iki uygulama

aras?ndaki ili?kiler Pearson Moment Çarp?m Korelasyon Katsay?s? ile analiz edilmi?tir. Elde

edilen korelasyon katsay?lar?n?n istatistiksel olarak anlaml? ve pozitif yönde olmas?, ölçe?in

zaman içinde kararl? ölçümler sa?lad???n? ve güvenilirli?ini peki?tirdi?ini göstermi?tir.

Faktör Analizi

Bozuklu?a Özgü Belirsizli?e Tahammülsüzlük Ölçe?i (BÖBTÖ), toplamda 24 maddeden olu?makta

olup, sekiz temel faktör (alt boyut) alt?nda toplanmaktad?r. Bu faktörler, belirsizli?e
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tahammülsüzlü?ün farkl? psikopatolojik görünümlerle nas?l özgül olarak ili?kili oldu?unu

yans?tmaktad?r. Her bir alt boyut, ilgili bozuklu?un belirsizlik kar??s?ndaki tipik tepkilerini ölçen

üçer maddeden olu?maktad?r.

Faktör yap?s?, ölçe?in transdiagnostik ancak bozuklu?a özgü do?as?n? vurgulamaktad?r. Bu

sekiz faktörlü yap?, ölçe?in klinik uygulamalarda ve ara?t?rmalarda diferansiyel tan?ya yard?mc?

olabilecek derinlikte analiz yap?lmas?na olanak tan?r.

Ölçme Arac?

Test Türü: Uyarlama

Format: 8 faktörlü, 24 maddeden olu?an öz bildirim ölçe?i.

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlama Formu)

Popülasyon Grubu: Klinik ve genel popülasyon örneklemleri üzerinde geçerlik ve güvenirlik

çal??mas? yap?lm??t?r.

Ya? Grubu: Yeti?kin

Popülasyon Detaylar?: Geçerlik çal??mas?nda 55 ki?ilik ikinci bir örneklem grubu kullan?lm??t?r

(benzer ölçek geçerli?i için).

Test Metodolojisi: Ölçek, lisansüstü tez çal??mas? kapsam?nda geli?tirilmi? ve psikometrik

özellikleri incelenmi?tir. Puanlama derecelendirmesi kaynakta belirtilmemi?tir.

Anahtar Kelimeler

Anksiyete, Depresyon, BTÖ-12, Uyarlama Çal??mas?, Psikometrik Özellikler, Madde Analizi,

Test-Tekrar Test Güvenirli?i, ?statistiksel Anlaml?l?k.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri Kaynakta Mevcut De?ildir.

Ba?l?l?k E-posta Adresleri: igbaser@fsm.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Hasan Kalyoncu Üniversitesi, Gaziantep (Tez dönemindeki ba?l?l?k).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in uyarlama çal??mas? 2016 y?l?nda tamamlanm??t?r.
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Ölçe?in kullan?m? ve izinleri için sorumlu yazar ile ileti?ime geçilmesi önerilir.

Önemli Not: Ölçe?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: bozukluga-ozgu-belirsizlige-

tahammulsuzluk-olcegi-bobto-toad.pdf

Kaynaklar

Ba?er, ?. G. (2016). Bozuklu?a Özgü Belirsizli?e Tahammülsüzlük Ölçe?i (BÖBTÖ) Türkçe formu:

Geçerlik ve güvenirlik çal??mas? . Hasan Kalyoncu Üniversitesi, Gaziantep.

Tez Merkezi Ba?lant?s?: tez.yok.gov.tr

Bozuklu?a Özgü Belirsizli?e Tahammülsüzlük Ölçe?i (BÖBTÖ) Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmu? olup, hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemi?tir.

8 faktörlü 24 madde

Belirsizli?e Tahammülsüzlük - Yayg?n Anksiyete Bozuklu?u (BT-YAB)

Madde 1, 2, 3

Belirsizli?e Tahammülsüzlük - Toplumsal Kayg? Bozuklu?u (BT-TKB)

Madde 4, 5, 6

Belirsizli?e Tahammülsüzlük - Obsesif Kompulsif Bozuklu?u (BT-OKB)

Madde 7, 8, 9

Belirsizli?e Tahammülsüzlük - Sa?l?k Anksiyetesi (BT-SA)

Madde 10, 11, 12

Belirsizli?e Tahammülsüzlük - Travma Sonras? Stres Bozuklu?u (BT-TSSB)

Madde 13, 14, 15

Belirsizli?e Tahammülsüzlük - Panik Bozuklu?u (BT-PB)

Madde 16, 17, 18

Belirsizli?e Tahammülsüzlük - Özgül Fobi (BTÖF)

Madde 19, 20, 21
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Belirsizli?e Tahammülsüzlük - Majör Depresyon Bozuklu?u (BT-MDB)

Madde 22, 23, 24
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