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Ozet

Boyutlu Yale-Brown Obsesif-Kompulsif Olge?i (DY-BOCS), Obsesif-Kompulsif Bozuklu?un
(OKB) ?iddetini ve belirti alanlar?n? boyutlu bir yakla??mla de?erlendirmek tzere tasarlanm??,

klinik olarak dnemli bir 6lgektir. Bu Olcek, geleneksel Y-BOCS'un aksine, OKB semptomlar?n?n
heterojen do?as?n? yakalamay? amaclar. Olce?in Turkce uyarlamas?, Giler ve arkada?lar?
taraf?ndan 2016 y?I?nda ¢ocuk ve ergen drnekleminde gergekle?tiriimi?tir. Uyarlama c¢al??mas?,
Olce?in Tiurk populasyonunda da yiksek diizeyde psikometrik 6zelliklere sahip oldu?unu,

Ozellikle yuksek i¢ tutarl?1?k ve tatmin edici gegerlilik gosterdi?ini ortaya koymu?tur.

DY-BOCS, OKB'nin genel ?iddetini de?erlendirmenin yan? s?ra, belirti alt boyutlar?n?n ba??ms?z
onem derecesini 6lgerek klinik uygulamada ve ara?t?rmalarda daha detayl? bilgi sa?lamaktad?r.
Olge?in giivenirlik analizleri, alt boyutlar icin 0.93 ile 0.96 aras?nda de?i?en yiiksek Cronbach Alfa
katsay?lar? ile desteklenmektedir.
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Amagc

Boyutlu Yale-Brown Obsesif-Kompulsif Olge?i'nin temel amac?, Obsesif-Kompulsif Bozuklu?un

(OKB) ?iddetini geleneksel kuresel bir skor yerine, spesifik semptom boyutlar? Gzerinden ayr?nt?|?
olarak Olgcmektir. Bu yakla??m, OKB'nin heterojen do?as?n? daha iyi anlamay? ve tedavi
yan?tlar?n? boyut baz?nda takip etmeyi mimkun k?lar. Olge?in uyarlama cal??mas?, bu boyutlu
yap?n?n Turk cocuk ve ergen populasyonunda gecerli ve guvenilir bir ?ekilde uygulanabilirli?ini
gOstermeyi hedeflemi?tir.

DY-BOCS, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, hastan?n ya?ad??? obsesyon ve kompulsiyonlar?n
hangi ana temalar (boyutlar) etraf?nda yo?unla?t???na dair kapsaml? bir de?erlendirme sunar. Bu
boyutlu skorlama, ki?iselle?tirilmi? tedavi planlar?n?n olu?turulmas?nda kritik rol oynamaktad?r.

Yap?

DY-BOCS, ad?ndan da anla??laca?? Uzere, OKB semptomlar?n? boyutlu bir ¢cercevede
de?erlendiren bir yap?y? o6lcmektedir. Geleneksel Y-BOCS (Yale-Brown Obsesif-Kompulsif
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Olge?i), belirtilerin genel ?iddetine odaklan?rken; DY-BOCS, OKB'nin farkl? semptom kategorilerini
(6rne?in, kirlilik/bula?ma, simetri/dizen, sald?rganl?k, dini obsesyonlar vb.) ayr? ayr? ele al?r.

Olge?in temel yap?sal varsay?m?, OKB'nin tek bir bozukluk olmaktan ziyade, farkl? norobiyolojik
ve bili?sel mekanizmalara sahip olabilen birden fazla alt boyuttan olu?tu?udur. Bu boyutlu yap?,
Olcek maddelerinin alt boyutlarla yiksek korelasyon goéstermesi ve alt boyutlar?n birbirlerinden
nispeten ba??ms?z olmas? gerekti?i beklentisi Gizerine kuruludur.

Gecerlik

DY-BOCS'un Turkce uyarlamas?, olce?in gecerlili?ini destekleyen 6nemli bulgular sunmu?tur.
Olce?in genel ?iddet skoru ile 6lcilen global ?iddet aras?nda pozitif korelasyonlar tespit edilmi?tir.
Spesifik olarak, alt boyutlar?n global ?iddetle olan Pearson korelasyonu katsay?lar? 0.18 ile 0.93
aras?nda yuksek bir aral?kta da??Im??t?r. Bu durum, 6lge?in OKB ?iddetini tutarl? bir ?ekilde
Olcti?un0 gostermektedir (yak?nsak gecerlilik).

Onemli bir bulgu da, DY-BOCS'un, cocuk ve ergenler icin tasarlanm?? standart Cocuk Yale-
Brown Obsesif-Kompulsif Olce?i (CY-BOCS) ile yilksek diizeyde korelasyon gostermesidir. Bu

yuksek korelasyon, DY-BOCS'un zaten kabul gérmu? bir alt?n standart 6lgekle benzer yap?y?
Olcti?Un0 ve dolay?s?yla glcll bir yak?nsak gecerlili?e sahip oldu?unu kan?tlamaktad?r. Ayr?ca,
birkacg istisna d???nda, her bir alt boyuta ait 6nem derecesinin di?erlerinden ba??ms?z olmas?,
olce?in boyutlu yap?s?n?n gecerlili?ini desteklemektedir. Olge?in ?raksak gecerlili?i de tatmin edici
dizeyde bulunmu?tur.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, Turk cocuk ve ergen drnekleminde son derece giiclii sonuglar
vermi?tir. Olge?in zamana kar?? tutarl?1??2?n? ve uygulay?c?lar aras? givenilirli?ini gosteren
S?n?f ?¢i Korelasyon Katsay?lar? (ICC) her bir alt dlgek icin 0.88 olarak saptanm??t?r; bu,
mukemmel bir gézlemciler aras? uyumu i?aret eder.

?¢ tutarl?1?k ac?s?ndan, alt 6lceklerin Cronbach Alfa glvenirlik katsay?lar? oldukca ylksektir ve
0.93 ile 0.96 aras?nda de?i?mektedir (0.96, 0.94, 0.93, 0.95, 0.95 ve 0.94). Bu yuksek alfa
de?erleri, Olgekteki maddelerin ayn? temel yap?y? (ilgili alt boyutu) 6lgmede c¢ok ba?ar?l?

oldu?unu ve 6lce?in ic tutarl?l???n?n mikemmel oldu?unu gostermektedir. Ayr?ca, alt 6lcekler
birbirleri ile yuksek ve anlaml? diizeyde ili?ki gostermektedir, bu da boyutlar?n OKB'nin genel
yap?s? icinde butinle?ik ¢al??t???n? belirtir.

Faktor Analizi

DY-BOCS'un kendisi boyutlu bir 6lcek oldu?undan, uyarlama c¢al??mas? do?al olarak 6l¢e?in
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faktor yap?s?n? ara?t?rm??t?r. Elde edilen yiksek i¢ tutarl?l?k (Cronbach Alfa katsay?lar?) ve alt
boyutlar?n nispi ba??ms?z|???, 6lce?in orijinal olarak hedeflenen boyutlu faktér yap?s?n?
ba?ar?yla yans?tt???n? di?undurmektedir.

Olge?in boyutlu yap?s?, OKB semptomlar?n?n kiimele?ti?i alt boyutlar?n varl???n? destekler.
Uyarlama cal??mas?nda alt boyutlar icin ayr? ayr? hesaplanan yiksek Cronbach Alfa de?erleri
(0.93-0.96 aral???), her bir boyutun kendi icinde homojen oldu?unu ve 6l¢ti?0 yap?y? tutarl? bir
?ekilde temsil etti?ini kan?tlamaktad?r. Bu sonuclar, DY-BOCS'un Tirk 6rnekleminde de
dimensional psikopatoloji modeline uygun bir faktor yap?s?na sahip oldu?unu goéstermektedir.

Olcek Bilgileri

Test Turd: Uyarlama

Format: Klinik Goriimeye Dayal? Olgek (Orijinal Y-BOCS format?na benzer, boyut odakl?)
Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)

Popllasyon Grubu: Klinik Poptlasyon

Ya? Grubu: Cocuklar ve Ergenler

Popllasyon Detaylar?: Obsesif-Kompulsif Bozukluk tan?s? alm?? Tirk ¢cocuk ve ergen
orneklemi.

Test Metodolojisi: Uygulay?c? taraf?ndan puanlanan, semptomlar?n ?iddetini ve alt boyutlara
gbre da??1?m?n? o6lgen standardize edilmi? bir klinik de?erlendirme arac?d?r. Derecelendirme
sistemi, semptomlar?n s?kl???, siresi, verdi?i rahats?zl?k ve midahale derecesi gibi faktorleri
kapsar.
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BOCS, Psikopatoloji, Cocuk Psikiyatrisi

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Ay?egil Selcen Gliler

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri Kayna??nda Belirtiimemi?tir.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://en.wikipedia.org/wiki/Pearson_correlation_coefficient
https://en.wikipedia.org/wiki/Cronbach%27s_%CE%B1
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=18186
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Boyutlu Yale-Brown Obsesif-Kompulsif Olce?i

?leti?im E-posta Adresi: selcenguler@yahoo.com

Yaz??ma Adresi: Detayl? yaz??ma adresi veri kayna??nda belirtiimemi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

DY-BOCS'un Turkce uyarlama ¢al??mas? 2016 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olce?in klinik veya
ara?t?rma amacl? kullan?m?na ili?kin izin ve Ucret bilgileri igin sorumlu yazar Ay?egul Selcen
Gliler ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Orijinal makaleye ait tam metin ba?lant?s? sciencedirect.com tzerinden eri?ilebilir.

Olge?in orijinal PDF belgesine ait indirme ba?lant?s? a?a??da belirtilmi?tir:
dimensional-yale-brown-obsessive-compulsive-scale-toad.pdf
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Boyutlu Yale-Brown Obsesif-Kompulsif Ol¢ce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde
de?i?tirlmemelidir.

Olcek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte yer almamaktad?r. Olgek, klinik gori?me temelli olup,
obsesyon ve kompulsiyonlar?n ?iddetini ve boyutlar?n? de?erlendiren alt dlceklerden
olu?maktad?r.
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