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Ozet

Boyutland?r?lm?? Be? Faktor Ki?ilik Envanteri (B5FKE), ki?ili?in temel boyutlar?n? dlgmek tzere
tasarlanm?? bir psikolojik 6lcim arac?d?r. Bu 6lcek, Meryem Berrin Bulut ve Murat Y?Id?z
taraf?ndan 2018 y?l?nda Turkgeye uyarlama cal??mas? yap?larak Turk kulturine
kazand?r?lm??t?r. Cal??ma, 6zellikle Universite 6?rencileri 6érnekleminde gercekle?tirilmi? olup,

Olce?in dilsel e?de?erli?ini, yap?sal butinli?uni ve psikometrik uygunlu?unu de?erlendirmeyi
amaclam??t?r. BSFKE, uluslararas? kabul gormi? olan Be? Faktor Ki?ilik Modeli (Blyuk Be?li)
cercevesinde bireylerin ki?ilik 6zelliklerini kapsaml? bir ?ekilde haritaland?rmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Boyutland?r?lm?? Be? Faktor Ki?ilik Envanteri, BSFKE, Ki?ilik, Be? Faktor Modeli, Buyik Be?li,

Uyarlama, Universite O?rencileri, Psikometri, Olcek

Yazarlar

Meryem Berrin Bulut, Murat Y?Id?z

Amag

Boyutland?r?Im?? Be? Faktor Ki?ilik Envanteri'nin (B5FKE) temel amac?, orijinal formu temel
al?narak, Turkceye cevirisini yapmak ve bu gevirinin psikometrik 6zelliklerini (gegerlik ve givenirlik)
Tark kalttra ba?lam?nda test etmektir. Bu uyarlama ¢al??mas?, BSFKE'nin Turkiye'deki akademik
ara?t?rmalar ve uygulamal? psikoloji alan?nda guvenilir ve gecerli bir arac olarak
kullan?labilmesini sa?lamay? hedeflemi?tir.

Olgek, bireylerin temel ki?ilik 6zelliklerini, 6zellikle de d??a donuklik, nevrotiklik, a¢?kl?k,
uyumluluk ve sorumluluk (6z denetim) gibi be? ana boyutta ne kadar gtclt olduklar?n? belirlemeye
odaklanmaktad?r. Bu sayede, ki?ilik farkl?1?klar?n?n e?itim, kariyer secimi ve ruh sa?l??? gibi
ce?itli alanlardaki etkileri incelenebilir.

Yap?

Olcek, ki?ili?in en yayg?n ve kabul gérmu? teorik cercevesi olan Be? Faktor Ki?ilik Modeli

(Buyuk Be?li) Gzerine kurulmu?tur. Bu model, ki?ili?in be? geni? ve ba??ms?z boyut etraf?nda
organize oldu?unu varsayar. BSFKE, bu be? temel faktori dlgmek icin yap?land?r?im??t?r:

D??adonuklik (Extraversion): Sosyallik, giri?kenlik ve duygusal ifade.
Uyumluluk (Agreeableness): ??birli?i, nezaket ve empati.
Sorumluluk/Oz Denetim (Conscientiousness): Dizenlilik, disiplin ve hedef odakl?I?k.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://en.wikipedia.org/wiki/Cross-cultural_adaptation
https://en.wikipedia.org/wiki/University_student
https://en.wikipedia.org/wiki/Psychological_assessment
https://en.wikipedia.org/wiki/Cross-cultural_adaptation
https://en.wikipedia.org/wiki/Big_Five_personality_traits
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=18184
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Boyutland?r?Im?? Be? Faktdr Ki?ilik Envanteri

Nevrotiklik (Neuroticism): Olumsuz duygular? deneyimleme e?ilimi, kayg? ve duygusal
istikrars?zl?k.
Deneyime A¢?kl?k (Openness to Experience): Merak, yarat?c?I?k ve yeni fikirlere ag?kl?k.

B5FKE'nin boyutland?r?Im?? yap?s?, sadece ana faktorleri de?il, ayn? zamanda bu faktorlerin alt
bile?enlerini veya yonlerini de detayl? olarak inceleme imkan? sunarak, ki?ilik profilinin daha
ndansl? bir analizini sa?lamay? amagclamaktad?r.

Gecgerlik

Bulut ve Y?Id?z (2018) taraf?ndan ydritilen ¢al??mada, dl¢ce?in yap?sal gecerlik kan?tlar?
sunulmu?tur. Yap?lan do?rulay?c? faktor analizi (DFA) sonuglar?, dl¢ce?in orijinal be? faktorlu
yap?s?n?n Tirk drnekleminde de tutarl? oldu?unu gostermi?tir. Bu analizler, BSFKE'nin teorik
olarak olgmesi beklenen ki?ilik boyutlar?n? ba?ar?1? bir ?ekilde 6l¢ti?uni do?rulam??t?r. Ayr?ca,
Olcek maddelerinin kltirel ba?lama uygunlu?u ve dilsel e?de?erli?i sa?lanarak gegerli?in genel
dizeyi desteklenmi?tir.

Cal??ma, ayr?ca e? zamanl? gecerli?i incelemek amac?yla BSFKE puanlar?n?n, daha 6nce
Tlrkceye uyarlanm?? di?er ki?ilik envanterleri ile ili?kisini de ara?t?rm??t?r. Beklendi?i gibi, ayn?
veya benzer yap?lar? olcen faktorler aras?nda yiksek korelasyonlar gézlemlenmi?, bu da 6lge?in
yap? gecerli?ine dair ek kan?tlar sunmu?tur.

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl?I?k giuvenirlik katsay?lar? (Cronbach Alfa), hem toplam 6lcek hem de be? alt
boyut icin hesaplanm??t?r. Uyarlama c¢al??mas?, BSFKE'nin alt 6lgceklerinin Turk 6rnekleminde
yuksek dizeyde i¢ tutarl?1??a sahip oldu?unu raporlam??t?r. Yiksek Cronbach Alfa de?erleri,
Olcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?lnu ve dolay?s?yla 6lciim hatalar?n?n
di?dk oldu?unu gostermektedir.

Guvenirlik analizleri kapsam?nda, alt boyutlar?n Cronbach Alfa de?erlerinin genellikle .70 ile .90
aras?nda de?i?ti?i ve bu de?erlerin 6lge?in psikometrik ac?dan sa?lam oldu?unu kan?tlad???
varsay?lmaktad?r. Ayr?ca, test-tekrar test guvenirli?i gibi di?er glvenirlik tirleri de (kaynakta
belirtiimemi? olsa da akademik gereklilik olarak) 6lce?in zaman icindeki kararl?1???n? test etmek
icin kullan?Im?? olabilir.

Faktor Analizi

Boyutland?r?Im?? Be? Faktor Ki?ilik Envanteri'nin Turk¢ceye uyarlama surecinde, yap?sal
uygunlu?u de?erlendirmek Uzere Faktdr Analizi yontemleri kullan?Im??t?r. Ara?t?rmac?lar,

Olce?in orijinal be? faktorli yap?s?n? do?rulamak amac?yla Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA)
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gercekle?tirmi?tir. DFA sonuclar?, veri setinin modelle uyum indekslerinin kabul edilebilir s?n?rlar

icinde oldu?unu ve bu be? faktorli yap?n?n Turk Universite 6?rencileri grubunda da gegerli
oldu?unu gostermi?tir.

Faktor yukleri, her bir maddenin beklenen faktor alt?nda yeterli dizeyde yuklendi?ini ortaya
koymu?; capraz yuklemelerin ise minimal diizeyde kald??? goralm?tir. Bu bulgular, BSFKE'nin
Be? Faktor Ki?ilik Modeli'nin teorik yap?s?n? kiiltirel ba?lamda ba?ar?yla yeniden Uretti?ini
kan?tlamaktad?r.

Enstriman
Test Turd: Uyarlama

Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme 06lce?i kullan?r (Ancak kaynakta derecelendirme
bilgisi verilmemi?tir, standart bir ki?ilik envanteri format? varsay?Im??t?r).

Mevcut Dil: Turkce
Popilasyon Grubu: Klinik Olmayan Popilasyon
Ya? Grubu: Ergenlik sonras? ve geng yeti?kinlik donemi (Ozellikle Gniversite 6?rencileri)

Poplulasyon Detaylar?: Cal??ma, Turkiye'deki Universitelerde 6?renim gbéren 6?renciler
ornekleminde gercekle?tirilmitir.

Test Metodolojisi: Oz bildirim envanteri (Self-report inventory).

Anahtar Kelimeler

Ki?ilik Envanteri, Psikolojik (")I(;Um, Cronbach Alfa, Do?rulay?c? Faktor Analizi, DFA, Akdeniz
?nsani Bilimler Dergisi, Meryem Berrin Bulut, Murat Y?Id?z

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Meryem Berrin Bulut
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Kaynakta belirtiimemi~tir.

?leti?im E-posta Adresleri: berrin_teke@yahoo.com

Yaz??ma Adresi: Kaynakta detayl? adres bilgisi verilmemi?tir.
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Uyarlama Cal??mas?): 2018

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari kullan?m? ve akademik ara?t?rmalarda kullan?m? icin yazar(lar)
ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. ?leti?im bilgileri yukar?da sunulmu?tur.

Makale Eri?imi: Cal??man?n tam metnine Akdeniz ?nsani Bilimler Dergisi'nin 8. Cilt, 2. Say?s?
Uzerinden eri?im sa?lanabilmektedir.

Kaynaklar

Bulut, M. B., ve Y?ld?z, M. (2018). Boyutland?r?Im?? Be? Faktor Ki?ilik Envanteri'nin (B5FKE)
Tirkceye uyarlanmas?: Universite 6?rencileri 6rnekleminde gecerlik ve giivenirlik cal??mas?.
Akdeniz ?nsani Bilimler Dergisi, 8(2), 181-200. doi: 10.13114/MJH.2018.416

Cal??man?n orijinal makalesine ait ba?lant?lar a?a??dad?r:

Makale Linki: proje.akdeniz.edu.tr

Orijinal PDF Belgesi: boyutlandirilmis-bes-faktor-kisilik-envanteri-toad.pdf

Boyutland?r?Im?? Be? Faktor Ki?ilik Envanteri Maddeleri

ONEML?: Bu o6lge?e ait maddeler, sa?lanan kaynak icerikte bulunmamaktad?r. Maddelerin tam
listesi icin ilgili makaleye (Bulut & Y?Id?z, 2018) ba?vurulmas? gerekmektedir.
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