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Boyun Ozurlillik ?ndeksi

Ozet

Boyun Ozirliililk ?ndeksi (BO?), boyun a?r?s? olan bireylerde 6z alg?lanan 6zurlilik dizeyini

ve gunlik ya?am aktiviteleri tzerindeki fonksiyonel k?s?tlamalar?n ?iddetini 6lgmek amac?yla
tasarlanm??, yayg?n olarak kullan?lan bir anket formudur. Ba?lang?¢ta 1991 y?I?nda Vernon ve
Mior taraf?ndan geli?tirilen bu 6lcek, boyun ?ikayetleri olan hastalar?n takibi, tedavi etkinli?inin
de?erlendiriimesi ve prognozun belirlenmesi igin kritik bir aract?r. Olge?in Turkiye uyarlamas?,
Telci-Aslan ve arkada?lar? taraf?ndan 2009 y?I?nda gercekle?tirilmi? olup, bu ¢al??ma ile Turk
popilasyonunda gecerlik ve giivenirlik standartlar? sa?lanm??t?r. BO?, 10 maddeden olu?ur ve
hastan?n a?r?, ki?isel bak?m, okuma, cal??ma, arac¢ kullanma gibi alanlardaki k?s?tl?l?klar?n?
de?erlendirir.

Anahtar Kelimeler

Boyun Ozurlulik ?ndeksi, Boyun A?r?s?, Ozurlulik De?erlendirmesi, Fonksiyonel K?s?tlama,

Uyarlama, Fizyoterapi, Ya?am Kalitesi.

Yazarlar

Emine Aslan Telci, Ay?e Karaduman, Y?Id?z Yakut, Bar?? Aras, |. Esra ?imsek, Nuriye Ya?I?.

Amacg

Olge?in temel amac?, servikal bélge rahats?zl?klar?na ba?l? olarak geli?en 6zurlulik duzeyini
nicel olarak 6lgmektir. Bu, klinisyenlere hastan?n fonksiyonel durumunun objektif bir resmini
sunarak, tedavi oncesi ve sonras? de?i?iklikleri izleme imkan? tan?r.

Boyun Ozirluluk ?ndeksi, sadece a?r?n?n ?iddetini de?il, ayn? zamanda boyun a?r?s?n?n

gunluk ya?am?n ce?itli yonleri tGzerindeki etkisini de de?erlendirerek, hastan?n genel ya?am
kalitesini ve fonksiyonel kapasitesini kapsaml? bir ?ekilde kaydetmeyi hedefler. Turk
populasyonuna yap?lan kilturel uyarlama, 6lge?in Turkiye'deki klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda
glvenle kullan?Imas?n? sa?lam??t?r.

Yap?

Boyun Ozurluluk ?ndeksi (BO?), ki?inin boyun a?r?s? nedeniyle ya?ad??? fonksiyonel
k?s?tlamalar?n ve 6zurlili?in cok boyutlu yap?s?n? olcen bir yap?y? temsil eder. Olgek,
genellikle a?r? yo?unlu?u ve gunlik ya?am aktivitelerinin k?s?tlanmas? olmak Uzere iki ana
bile?en etraf?nda toplanan 10 alt bolimden olu?ur.

Olcek maddeleri, ki?isel bak?m, kald?rma, okuma, ba? a?r?s?, konsantrasyon, cal??ma, arag
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kullanma, uyku ve rekreasyon gibi temel aktivite alanlar?ndaki k?s?tl?|?klar? kapsar. Her bir
madde, hastan?n 6znel deneyimini yans?tacak ?ekilde derecelendirilir ve bdylece ki?inin boyun
problemi nedeniyle ne o6lcide i?lev kayb? ya?ad??? belirlenir. Bu yap?, hem fiziksel hem de
psikososyal i?levleri etkileyen dzurltlik kavram?n? 6lgmeyi amagclar.

Gecgerlik

Boyun Ozurlilik ?ndeksi'nin (BO?) Tiirk versiyonunun gecerlik ¢al??malar?, Telci-Aslan ve
arkada?lar? (2009) taraf?ndan yap?Im??t?r. Bu cal??malar, dlce?in yap?sal olarak beklenen
boyutu Olgme yetene?ini do?rulam??t?r. Gecerlik analizlerinde genellikle bilinen grup
kar??la?t?rmalar?, e? zamanl? gecerlik ve yap? gecerli?i incelenir.

Uyarlama cal??mas?nda, Turk BO?'nin di?er benzer élcuim araclar?yla (6rne?in, Gorsel Analog
Skalas? - VAS) yuksek korelasyon gdstermesi beklenir. Bu korelasyonlar, 6lce?in boyun a?r?s?na
ba?l? 6zurlali?0 do?ru bir ?ekilde temsil etti?ini ve klinik olarak anlaml? sonuclar Uretti?ini gosterir.
Orijinal cal??man?n sonuglar?, 6lce?in Turk populasyonunda da gecerli bir 6lciim arac? oldu?unu
desteklemektedir.

Guvenirlik

Tlarkce versiyonunun guavenirlik cal??malar?, olge?in tutarl?1???n? ve tekrarlanabilirli?ini
de?erlendirmi?tir. Glvenirlik, genellikle i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test
glvenirli?i (iki farkl? zamanda uyguland???nda benzer sonuclar verme yetene?i) ile incelenir.

Telci-Aslan ve arkada?lar?n?n (2009) uyarlama ¢al??mas?nda, BO?'nin i¢ tutarl?I?k katsay?s?n?n
yuksek ¢?kmas?, 6lce?i olu?turan maddelerin ayn? yap?y? (boyun 6zurltli?und) tutarl? bir ?ekilde
Olcti?UnU gosterir. Yuksek test-tekrar test guvenirli?i ise, hastan?n durumu stabil kald???nda
Olce?in zaman iginde guvenilir sonuclar verdi?ini kan?tlar, bu da 6lge?in klinik takip igin uygun
oldu?unu belirtir.

Faktor Analizi

Orijinal Boyun Ozurlilik ?ndeksi (NDI), genellikle tek boyutlu (unidimensional) bir yap? olarak
kabul edilir, yani tim maddelerin tek bir temel 6zurlulik faktorini dl¢ti?a varsay?1?r. Ancak, baz?
ara?t?rmalar farkl? populasyonlarda iki veya daha fazla faktorin ortaya ¢?kabilece?ini 6ne
surm?tlr (6rne?in, a?r?/semptomlar ve fonksiyonel k?s?tlamalar).

Tirkce uyarlama cal??mas?nda yap?lan faktor analizleri, 6lge?in kiltirel adaptasyon sirecinde
orijinal yap?y? koruyup korumad???n? belirlemek icin hayati 6neme sahiptir. E?er faktor yap?s?
orijinal 6lcekle uyumlu ise, 6lge?in Turkce versiyonunun da ayn? psikometrik 6zellikleri ta??d???
kabul edilir. Bu analizler, dlge?in yap? gecerli?ini destekleyen temel istatistiksel kan?tlard?r.
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Olcek Bilgileri

Test Type: Uyarlama

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Genellikle 0'dan 5'e kadar 6 secenekli puanlama)

Language Available: Turkge (Uyarlanan Versiyon), ?ngilizce (Orijinal Versiyon) ve di?er birgok dil.

Population Group: Boyun a?r?s? veya servikal bolgeye ili?kin kas-iskelet sistemi rahats?zl?klar?
olan hastalar.

Age Group: Yeti?kinler.
Population Details: Akut veya kronik boyun a?r?s? ?ikayeti olan klinik poptlasyonlar.

Test Methodology: Kendi kendine uygulanan anket formu. Toplam 10 madde, her madde 0-5
aras? puanlan?r. Maksimum toplam puan 50'dir. Puan genellikle 6zurliluk yizdesi (%) olarak
raporlan?r (Toplam Puan / 50) x 100.

Anahtar Kelimeler

NDI, Servikal A?r?, Fonksiyonel Durum, Ozurlulik Olce?i, Giivenirlik, Gecerlik, Klinik

De?erlendirme.

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Belirtiimemi?tir.

Affiliation Email addresses: fzemine@yahoo.com (Sorumlu Yazar Emine Aslan Telci i¢in
belirtilen ileti?im adresi)

Correspondence Address: Emine Aslan Telci (Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Yuksekokulu, Ankara, Turkiye -- 2009 referans?na gore).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler ve Ucret: Orijinal Boyun Ozurlulik ?ndeksi (NDI) genellikle klinik ve ara?t?rma amagl?

kullan?m i¢in Ucretsizdir, ancak resmi geviri ve uyarlama cal??malar?nda telif haklar? gecerli
olabilir. Kullan?m icin sorumlu yazar (Emine Aslan Telci) ile ileti?ime gecilmesi onerilir.

Uyarlama Y?I?: 2009 (Turkge versiyonunun givenirlik ve gecerlik cal??mas?n?n yay?n y?1?).

Bu dl¢e?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: neck-disability-index-toad.pdf
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Kaynaklar

Telci-Aslan, E., Karaduman, A., Yakut, Y., Aras, B., ?imsek, I. E., & Ya?I?, N. (2009). The cultural
adaptation, reliability and validity of Neck Disability Index in patients with neck pain: a Turkish
version study. Spine, 33(11), 362-365.

Vernon, H., & Mior, S. (1991). The Neck Disability Index: a study of reliability and validity. Journal
of manipulative and physiological therapeutics, 14(7), 409-415. (Orijinal dlcek referans?).

Boyun Ozirlulik ?ndeksi Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olcek maddeleri, orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir. (Kaynak icerikte maddeler sa?lanmam??t?r.)

Kaynak icerikte 6lce?in maddeleri yer almamaktad?r. Boyun Ozirlulik ?ndeksi, genellikle 10
bélimden olu?ur ve her bélim boyun a?r?s?n?n gunlik bir aktivite Gzerindeki etkisini
de?erlendiren 6 secenekli bir soru igerir.
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