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Boyun A?r?s? Sonucu Skoru Anketi

Ozet

Boyun A?r?s? Sonucu Skoru Anketi (Neck Outcome Score, NOS), bireylerin ya?ad??? Boyun
A?r?s? veya boyun yaralanmalar? sonucunda ortaya ¢?kan fonksiyonel durumu ve ginlik ya?am
aktivitelerindeki k?s?t1?1?k diizeyini 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? 34 maddelik bir 6lcektir. Bu giri?,
Olce?in Tiurkce adaptasyonuna odaklanmaktad?r. ?. Cuma, S. C?taker ve J. Meray taraf?ndan
2017 y?I?nda pilot cal??ma olarak sunulan Turkce versiyon, orijinal dl¢ce?in yap?s?n? koruyarak
klinik de?erlendirmeye yonelik bir ara¢c sunmay? amaclam??t?r. Olcek turli bir Uyarlama
¢al??mas?d?r.

Anahtar Kelimeler

Boyun A?r?s?, Sonu¢ Skoru, Neck Outcome Score, NOS, fonksiyonel k?s?tI?I?k, Uyarlama,

Psikometri, Fizyoterapi.

Yazarlar

?eyda Cuma, S. C?taker, J. Meray.

Amac

Boyun A?r?s? Sonucu Skoru Anketinin temel amac?, boyun bdélgesindeki a?r? veya rahats?zl?k
nedeniyle hastalar?n kendilerini rapor ettikleri fonksiyonel k?s?tl?1?k derecesini ve ya?am kalitesi

Uzerindeki olumsuz etkileri nicel olarak belirlemektir. Bu dlgiim arac?, 6zellikle konservatif veya
cerrahi mudahaleler sonras? hastan?n iyile?me strecindeki ilerlemeyi takip etmek ve uygulanan
tedavilerin etkinli?ini de?erlendirmek icin kritik bir 6neme sahiptir.

Olcek, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, hastan?n subjektif deneyimini standartla?t?r?lm?? bir
formatta yakalama imkan? sunarak, tedavi sonuclar?n?n objektif bir ?ekilde kar??la?t?r?Imas?na

olanak tan?r.

Yap?

Olgek, servikal omurga ile ili?kili olan Fonksiyonel Durum yap?s?n? 6lgmektedir. Bu yap?, basit
hareket k?s?tl?1?klar?ndan ginlik ya?am aktivitelerinin (G.Y.A.) yerine getiriimesindeki zorluklara
kadar geni? bir yelpazeyi kapsar. Orijinal NOS, hastan?n boyun a?r?s? nedeniyle ya?ad???
zorluklar? farkl? boyutlarda ele alarak multidisipliner bir de?erlendirme sa?lamaktad?r.

Boyun A?r?s? Sonucu Skoru Anketi, tipik olarak hastan?n son bir hafta veya belirli bir zaman dilimi
icindeki deneyimlerini de?erlendirmesini ister. Toplam 34 madde, hastan?n a?r? ?iddetini, hareket
ac?kl???n? ve sosyal veya mesleki aktivitelerdeki k?s?tlI?I?klar?n? sorgulamaktad?r.
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Gecgerlik

?. Cuma ve arkada?lar? taraf?ndan 2017 y?I?nda sunulan adaptasyon cal??mas?, bir pilot
cal??ma niteli?inde oldu?u igin, Turkge versiyonunun kapsaml? gecerlik analizleri heniz
tamamlanmam??t?r ve rapor edilmemi?tir. Gegerlik (Yap?, Kriter veya E? Zamanl? Gegerlik)
cal??malar?n?n, dlge?in Turkiye'deki Klinik ve akademik ortamlarda guvenle kullan?labilmesi icin
ileri a?amalarda yap?Imas? gerekmektedir.

Pilot cal??mada, dilsel ve kiltirel adaptasyon sireclerine odaklan?Im??, ancak psikometrik
Ozelliklerin tam olarak saptanmas? i¢in daha buyuk 6rneklem gruplar?yla ¢al???lmas? onerilmi?tir.

Guvenirlik

Tlrkcge versiyonunun guvenirli?i (i¢ tutarl?1?k, test-tekrar test guvenirli?i veya gézlemciler aras?
guvenirlik) ile ilgili istatistiksel veriler, pilot ¢cal??ma kapsam?nda sunulmam??t?r. Bu durum,
adaptasyon sirecinin ba?lang?¢ a?amas?nda oldu?unu ve 6l¢e?in tutarl?1???n? kan?tlayacak ek
ara?t?rmalara ihtiya¢ duyuldu?unu goéstermektedir.

Psikometrik ag?dan sa?lam bir ara¢ olarak kabul edilebilmesi igin, 6zellikle kronik boyun a?r?s?
populasyonlar?nda i¢ tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach Alfa) ve zamana yay?Im?? kararl?I?k (test-
tekrar test) de?erlerinin raporlanmas? beklenmektedir.

Faktor Analizi

Boyun A?r?s? Sonucu Skoru Anketinin Turk¢e adaptasyonu icin yay?nlanan pilot ¢cal??mada,
Olce?in yap?sal do?rulu?unu inceleyen detayl? bir Faktér Analizi (A¢?mlay?c? veya Do?rulay?c?)

sonuclar? sunulmam??t?r. Orijinal dlge?in faktor yap?s?n?n kiltirel olarak farkl? bir popllasyonda
da ayn? ?ekilde korunup korunmad???, gelecekteki gecgerlik cal??malar?yla ortaya
¢?kar?lmal?d?r.

Arac

Test Tipi: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Kendini Raporlama Anketi (Self-Report Questionnaire)
Madde Say?s?: 34 madde

Derecelendirme: Derecelendirme format? pilot cal??mada belirtiimemi?tir, ancak NOS genellikle
Likert tipi veya frekans/zorluk temelli derecelendirme kullan?r.

Mevcut Diller: Turkge, ?ngilizce (Orijinal)
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Popillasyon Grubu: Boyun a?r?s? ?ikayeti olan bireyler (Klinik Popllasyon)
Ya? Grubu: Yeti?kinler (Cal??man?n do?as? gere?i ¢?kar?Im??t?r)

Populasyon Detaylar?: Servikal bélge rahats?zl?klar? nedeniyle fonksiyonel k?s?tl?I?k ya?ayan
hastalar.

Test Metodolojisi: Bireysel olarak uygulanan, k&??t-kalem veya dijital ortamda doldurulabilen
anket.

Anahtar Kelimeler

Boyun A?r?s?, Neck Outcome Score, Fonksiyonel De?erlendirme, 34 Madde, Adaptasyon, ?eyda
Cuma, Gegerlik, Guvenirlik.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: ?eyda Cuma

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut de?il.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: scuma@ankara.edu.tr (?eyda Cuma igin)

Yaz??ma Adresi: Ankara Universitesi (E-posta adresinden ¢?kar?Im??t?r).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1?: Turkce pilot adaptasyonu 2017 y?I?nda sunulmu?tur.

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari olmayan akademik veya klinik amagclarla kullan?m? icin izin ve
tcret bilgileri konusunda sorumlu yazar ?eyda Cuma ile do?rudan ileti?ime gecilmesi
gerekmektedir.

Kaynaklar

Cuma, ?., C?taker, S.,& Meray, J. (2017). Neck Outcome Score Anketinin Turkce versiyon,
gecerlik ve guvenirli?i (Pilot ¢cal??ma). Adnan Menderes Universitesi 1. Uluslararas? Sa?I?k
Bilimleri Kongresi,(ss. 1031). Ayd?n: Adnan Menderes Universitesi.

Orijinal PDF dokiman?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: neck-outcome-score-anketi-noos-
toad.pdf
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Boyun A?r?s? Sonucu Skoru Anketinin Maddeleri

ONEML?: Olgek toplam 34 maddeden olu?maktad?r. Bu akademik giri?te maddelerin orijinal
iceri?i sunulmamaktad?r. Maddelerin tam igeri?i ve derecelendirme bilgileri, yukar?da belirtilen
kaynak makalede veya ilgili PDF dosyas?nda yer almaktad?r.
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