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Bo? Zaman Yénetimi Olce?i

Ozet

Bo? Zaman Yonetimi Olge?i (BZYO), bireylerin bo? zamanlar?n? nas?| planlad?klar?n?, bu
zamana yonelik tutumlar?n? ve etkinliklerini nas?l de?erlendirdiklerini 6lgmek amac?yla
uyarlanm?? psikometrik bir aract?r. Olgek, 2015 y?I?nda Turkiye popilasyonu iizerinde
gercekle?tirilen gecerlik ve guvenirlik cal??malar? sonucunda, toplam 15 madde ve dort farkl? alt
boyuttan olu?an yap?sal bir form kazanm??t?r. Bu dért boyut; Amac Belirleme ve Yéntem, Bo?
Zaman Tutumu, De?erlendirme ve Programlama olarak tan?mlanm??t?r. (")I(;ek, ozellikle tGniversite
0?rencileri gibi yo?un akademik bask? alt?ndaki bireylerin bo? zaman yonetim becerilerini dlgme
konusunda ylksek i¢ tutarl?I?k ve test-tekrar test glvenirli?i sergilemi?tir.

Anahtar Kelimeler

Bo? Zaman Yoénetimi, Bo? Zaman, Psikometri, Olgek Uyarlamas?, Yap? Gecgerli?i, Guvenirlik,
Zaman Yonetimi.

Yazarlar

Beyza Merve Akgul, Serdar Karakiguk.

Amag

Bu 6lge?in temel amac?, bireylerin bo? zamanlar?n? etkin bir ?ekilde yonetme yeteneklerini ve bu
siirece yonelik geli?tirdikleri tutumlar? psikometrik olarak de?erlendirmektir. Ozgiin bir 6lge?in
Tiurkce'ye uyarlanmas? ve Turk kiltiriine uygun gecerlik-guvenirlik analizlerinin yap?Imas?
hedeflenmitir.

Olcek, bo? zaman yoénetiminin planlama, uygulama ve de?erlendirme gibi kritik a?amalar?n?
kapsayan dort farkl? boyutta detayl? bilgi sunarak, akademik ve rekreasyonel ¢al??malar icgin
sa?lam bir veri toplama arac? sa?lamaktad?r.

Yap?

Olgek, bireylerin bo? zamanlar?n? yap?land?rma, yonlendirme ve bu zaman diliminden maksimum
fayda sa?lama e?ilimlerini dlgcen ¢ok boyutlu bir yap? Gzerine kurulmu?tur. Bo? zaman y6netimi,
sadece zaman? doldurmak de?il, ayn? zamanda ki?isel geli?im ve refah i¢cin amagcl? aktiviteler
belirlemeyi icerir.

BZYO, bireylerin bo? zaman faaliyetlerini organize etme, bu faaliyetlere kar?? olumlu bir tutum
sergileme ve sonuclar? analiz etme yeteneklerini kapsayan doért ana faktor etraf?nda toplanm??t?r.
Bu faktorler, bireyin bo? zaman? ne kadar bilingli ve amac¢ odakl? kulland???n? ortaya
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koymaktad?r.

Gecgerlik

Bo? Zaman Yonetimi Olge?i'nin (BZYO) yap? gecerli?i, A¢c?mlay?c? Faktor Analizi (AFA)
kullan?larak incelenmi?tir. Yap?lan analiz sonucunda, 15 maddeden ve 4 alt boyuttan olu?an bir
Olgme arac? elde edilmi?tir. Bu faktor yap?s?, toplam varyans?n giclu bir yuzdesini, yani %61'ini
ac?klamaktad?r.

Elde edilen bu yiksek varyans a¢?klama oran?, 6lce?in teorik olarak dlcmeyi amaclad??? bo?
zaman yo6netimi yap?s?n? kabul edilebilir diizeyde temsil etti?ini géstermektedir. Bu bulgular,
Olce?in yap?sal olarak gecerli oldu?unu desteklemektedir.

Guvenirlik

Olge?in giivenirli?i, hem ic tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach Alpha) hem de test-tekrar test tekni?i
kullan?larak belirlenmi?tir. Olge?in bitunu icin hesaplanan i¢ tutarl?I?k katsay?s? .83 olarak
bulunmu?tur, bu da dlge?in genel olarak yiksek bir i¢ tutarl?l??a sahip oldu?unu gdstermektedir.

Alt boyutlar?n ic tutarl?I?k (Cronbach Alpha) katsay?lar? ?6yledir:

Amagc Belirleme ve Yontem: .81
Bo? Zaman Tutumu: .79
De?erlendirme: .71
Programlama: .73

Bu sonugclar, tim alt faktdrlerin ve genel 6lge?in kabul edilebilir diizeyde veya iyi derecede i¢
tutarl?I??a sahip oldu?unu kan?tlamaktad?r. Ayr?ca, 6lge?in test-tekrar test glvenirli?ini s?namak
amac?yla Turkce ve ?ngilizce formlar, 107 Universite 6?rencisine dort hafta arayla uygulanm??t?r.
?ki uygulama aras?ndaki korelasyon katsay?s? .86 olarak hesaplanm??t?r, bu da 6l¢ce?in zaman
icinde tutarl? sonuclar verdi?ini gostermektedir.

Faktor Analizi

Bo? Zaman Yonetimi Olge?i'nin psikometrik yap?s?n? belirlemek amac?yla A¢?mlay?c? Faktor
Analizi (AFA) yuaratalma?tidr. Bu analiz, 6lge?in dort alt boyuttan olu?tu?unu do?rulam??t?r. Bu
dort faktor, bo? zaman yonetiminin farkl? yonlerini temsil etmektedir.

Faktor yap?s? ve madde da??I?mlar? a?a??daki gibidir:

Amag Belirleme ve Yontem: Bu faktor 6 maddeden olu?makta olup, bireyin bo? zaman aktiviteleri
icin hedefler belirleme ve bu hedeflere ula?ma yontemlerini kullanma becerisini 6lcer.
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Bo? Zaman Tutumu: Bu faktér 3 maddeden olu?makta olup, bireyin bo? zamana verdi?i de?eri ve
bo? zaman etkinliklerine kar?? geli?tirdi?i duygusal ve bili?sel pozitifli?i yans?t?r.

De?erlendirme: Bu faktdr 3 maddeden olu?makta olup, bireyin bo? zaman?n? planlamas? ve bu
zaman? aktiviteler i¢in koruma e?ilimini de?erlendirir.

Programlama: Bu faktér 3 maddeden olu?makta olup, bo? zaman? organize etme ve ne
yap?laca??n? bilme dizeyini dlcer.

Olgme Arac?

Test Turd: Uyarlama

Format: Oz Bildirim Olge?i

Derecelendirme: 5'li Likert Tipi Olcek (Orne?in: Higbir Zaman - Her Zaman)

Dil Mevcut: Turkge (Uyarlama c¢al??mas? Turkge ve ?ngilizce formlar Gzerinde yap?Im??t?r.)
Popiilasyon Grubu: Yeti?kinler, Universite O?rencileri

Ya? Grubu: Geng Yeti?kinler (Universite Ca??)

Popiilasyon Detaylar?: Gecerlik ve guvenirlik cal??mas? Gazi Universitesi'nin ce?itli
bolimlerinde 6?renim gdren 107 Universite d?rencisi Uzerinde gergekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Psikometrik dzellikler Cronbach Alpha ve Test-Tekrar Test korelasyonlar? ile
incelenmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Bo? Zaman, Universite O?rencisi, Faktor Yap?s?, Psikometrik Olcek, Uyarlama, AFA.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Beyza Merve Akgul

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.

Ba?1? Kurulu? E-posta Adresleri: beyzakgulgazi@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il.
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, 2015 y?I?nda Akgul ve Karakiigiik taraf?ndan bilimsel literatiire kazand?r?Im??t?r. Olce?in
kullan?m? ve izinleri icin sorumlu yazar Beyza Merve Akgul ile ileti?ime gecilmesi onerilir.

Olge?in orijinal makalesi ve detaylar? Uluslararas? ?nsan Bilimleri Dergisi'nde yay?nlanm??t?r.
?lgili makaleye eri?im linki kaynaklarda mevcuttur.

Olge?in orijinal PDF formu a?a??daki adresten indirilebilir: bos-zaman-yonetimi-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Akgul, B. M. ve Karaklguk, S. (2015). Bo? zaman yonetimi 6lce?i: gecerlik-guvenirlik ¢cal??mas?.
Uluslar aras? ?nsan Bilimleri Dergisi, 12(2), 1867-1880.
Makale Linki: j-humansciences.com

Bo? Zaman Yonetimi Ol¢ce?i Maddeleri

Bo? Zaman Yonetimi Olge?i, toplam 15 madde ve 4 alt boyuttan olu?maktad?r. Alt boyutlar ve
O0rnek maddeler a?a??da sunulmu?tur:

Amag Belirleme ve Yontem (6 madde): Bo? zaman?mda yapabileceklerimin listesini yapar?m.
Bo? Zaman Tutumu (3 madde): Bo? zamanlar mutluluk vericidir.

De?erlendirme (3 madde): Zaman?m?n bir bélimini bo? zaman aktiviteleri igin korurum.
Programlama (3 madde): Bo? zaman?mda ne yapaca??m? bilmiyorum.
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