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Ozet

Bo? Zaman Tutum Olge?i (BZTO), bireylerin bo? zaman aktivitelerine yonelik tutumlar?n? dlgmek
amac?yla geli?tirilmi? ve Turkge'ye uyarlanm?? bir psikometrik aract?r. Olgek, orijinal yap?s?nda
oldu?u gibi, tutumu t¢ temel boyutta de?erlendirmektedir: bili?sel, duyu?sal ve davran??sal. 36
maddeden olu?an bu uyarlama ¢al??mas?, 6zellikle Universite d?rencileri popilasyonunda bo?
zaman?n alg?lanan énemini, duygusal tepkilerini ve kat?I?m e?ilimlerini kapsaml|? bir ?ekilde
incelemektedir. Olce?in Tirkce formunun yiiksek givenirlik ve gecerlik kan?tlar? sundu?u
belirlenmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Bo? Zaman, Tutum, Olcek Uyarlama, Faktor Analizi, Universite O?rencileri, Bili?sel, Duyu?sal,
Davran??sal, Psikometrik, ?¢ Tutarl?I?k.

Yazarlar

Akgiil, B. M.

Amag

Bo? Zaman Tutum Olge?i'nin temel amac?, bireylerin bo? zaman faaliyetlerine kar?? geli?tirdikleri
genel tutumu, tutumun do?as? gere?i Uc¢ farkl? boyutta (bili?sel, duyu?sal ve davran??sal) detayl?
bir ?ekilde de?erlendirmektir. Bu 0Olgek, farkl? kultirel ba?lamlarda veya farkl? demografik
gruplarda bo? zamana yuklenen anlam? ve dnemi kar??la?t?rmal? olarak incelemeye olanak
tan?r.

Olge?in Tirkce uyarlamas?, Tirk kultiriindeki bireylerin bo? zaman aktivitelerine yoénelik
alg?lar?n? ve kat?I?m dizeylerini dlgmek icin guvenilir ve gecerli bir ara¢c sunmay? hedeflemi?tir.
Bu sayede, bo? zaman ve rekreasyon alan?ndaki akademik cal??malar icin sa?lam bir 6lgciim
temeli olu?turulmu?tur.

Yap?

Bo? Zaman Tutum Olge?i (BZTO), tutumun klasik psikolojik yap?s?na uygun olarak tg¢ temel
faktorden olu?maktad?r. Bu faktorler, bireyin bo? zaman hakk?ndaki di?ince, duygu ve
davran??sal e?ilimlerini temsil eder.

Bili?sel Boyut: Bireyin bo? zaman?n 6nemi, faydalar? ve de?eri hakk?ndaki inanglar?n? ve
du?uncelerini élger. (Orn: "Bo? zaman aktivileri 6nemlidir.")
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Duyu?sal Boyut: Bireyin bo? zaman aktivitelerine yonelik hissetti?i duygusal tepkileri, ho?lanma
diizeyini ve memnuniyetini lger. (Orn: "Bo? zaman aktivitelerimden ho?lan?yorum.")
Davran??sal Boyut: Bireyin bo? zaman aktivitelerine kat?lma, planlama ve zaman ay?rma
e?ilimlerini 6lcer. (Orn: "Me?gulken bile bo? zaman aktivilerine kat?1?r?m.")

Gecgerlik

Olge?in Turkge standardizasyonu cal??mas?nda yap? gecerli?ini incelemek amac?yla Faktor
Analizi uygulanm??t?r. Analiz sonuclar?, orijinal 6lcek yap?s?n? destekler nitelikte olup, BZTO'niin
3 faktorli yap?s?n? (bili?sel, duyu?sal ve davran??sal) do?rulam??t?r. Bu yap?, 6l¢ce?in
kavramsal olarak 6lgcmeyi amaclad??? yap?y? ba?ar?l? bir ?ekilde temsil etti?ini gostermektedir.

Gecerlik cal??mas? 218 universite 6?rencisi Uzerinde gercekle?tirilmi?tir. Analizler sonucunda,
Olce?in toplam varyans?n %54'Unu a¢?klad??? tespit edilmi?tir. Maddelerin faktor yikleri ise .421
ile .814 aras?nda de?i?mektedir, bu da maddelerin ilgili olduklar? faktdrlerle gucli bir ili?ki icinde
oldu?unu gostermektedir. Maddelerin de?erlendiriimesinde kesme noktas? katsay?s? olarak 0.40
kabul edilmi?tir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, yuksek duzeyde bir i¢ tutarl?1?k sergiledi?ini ortaya koymu?tur.
Olge?in toplam giivenirlik katsay?s? (Cronbach Alfa) 0.97 olarak bulunmu?tur. Bu de?er, dlcek
maddelerinin birbiriyle son derece tutarl? oldu?unu ve ayn? psikolojik 6zelli?i dlcmekte ba?ar?!?
oldu?unu ifade etmektedir.

Alt faktorlerin i¢ tutarl?1?k katsay?lar? da yiuksek bulunmu?tur. Bili?sel alt boyutu igin katsay? 0.81
iken, Duyu?sal alt boyutu igin 0.92 olarak belirlenmi?tir. Elde edilen bu guvenirlik de?erleri, orijinal
formda yer alan de?erlere oldukg¢a yak?nd?r ve dlge?in Turkce formunun bilimsel ara?t?rmalarda
kullan?labilecek kadar glivenilir oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

Bo? Zaman Tutum Olge?i'nin Tirkge formunun yap?sal gegerli?ini belirlemek amac?yla yap?lan
Faktér Analizi, toplam 36 maddenin orijinal 6lcekteki gibi Gi¢ ana faktor alt?nda topland???n?

gOstermi?tir. Bu faktorler, tutumun bili?sel, duyu?sal ve davran??sal bile?enlerine kar??1?k
gelmektedir.

Analiz sonuclar?, Turkce formdaki 36 maddenin faktor yiklerinin yliksek oldu?unu ve orijinal
Olcekle ayn? faktor yap?lar?n? ortaya koydu?unu teyit etmi?tir. Bu durum, 6l¢ce?in kultirel
adaptasyon surecinin ba?ar?l? oldu?unu ve o6l¢cilmek istenen teorik yap?n?n Tirk érnekleminde
de korundu?unu goéstermektedir. Faktor yuklerinin 0.421 ile 0.814 aras?nda de?i?mesi, her bir
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maddenin ilgili faktore gucli bir katk? sa?lad???n? belirtir.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Oz Bildirim Olce?i (Self-Report Scale)

Language Available: Turkge (Turkish)

Population Group: Universite 6?rencileri ve genel yeti?kin popilasyonu
Age Group: Geng Yeti?kinlik (Ozellikle tiniversite 6?rencileri)

Population Details: Gegerlik ve guvenirlik ¢al??mas? 218 Universite 6?rencisi Uzerinde
yap?Im??t?r.

Test Methodology: 5'li Likert tipi derecelendirme (1=kesinlikle kat?Im?yorum - 5=tamamen
kat?l?yorum).

Anahtar Kelimeler

Bo? Zaman Tutumu, Tutum Olce?i, Likert Olce?i, Faktér Analizi, 2¢ Tutarl?|?k, Sosyal Psikoloji,

Rekreasyon.
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Tez kayna??na Yukseko?retim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi lzerinden eri?ilebilir:
tez.yok.gov.tr

Olge?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: bos-zaman-tutum-olcegi-toad.pdf

Bo? Zaman Tutum Olc¢e?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Duyu?sal(12 m): Bo? zaman aktivitelerimden ho?lan?yorum.
Bili?sel(12 m): Bo? zaman aktivileri Gnemlidir.

Duyu?sal( 12 m): Me?gulken bile bo? zaman aktivilerine kat?1?r?m.
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