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Ozet

Bo? Zaman Etkinlikleri Anketi, Vesile Giil taraf?ndan 2008 y?I?nda ylksek lisans tezi
kapsam?nda geli?tirilmi? bir 6lcme arac?d?r. Bu anketin temel amac?, 6?rencilerin bo?
zamanlar?nda gergekle?tirdikleri ¢e?itli bo? zaman etkinlikleri turlerini ve bu etkinliklere

ay?rd?klar? sireyi sistematik olarak belirlemektir. Olgek, 6zellikle bu etkinliklerin é?rencilerin
okudu?unu anlama becerileri ve okumaya yonelik geli?tirdikleri tutumlar Gzerindeki potansiyel

etkilerini incelemek Uzere tasarlanm??t?r. Anket, kat?lI?mc?lar?n goéria?lerini be?li Likert
derecelendirme sistemi Uzerinden toplamaktad?r.

Olcek geli?tirme sureci, kapsam gecerli?inin sa?lanmas? amac?yla uzman gorii?lerine
ba?vurulmas?n? ve ilgili alan yaz?n?n detayl? incelemesini icermi?tir. Glvenirlik analizi icin ise
Cronbach Alpha i¢ tutarl?k katsay?s? kullan?lm??t?r. Bu anket, e?itim psikolojisi alan?nda,
0?renci geli?imini ders d??? aktiviteler ba?lam?nda incelemek isteyen ara?t?rmac?lar icin dnemli
bir aract?r.

Anahtar Kelimeler

Bo? zaman, Bo? zaman etkinlikleri, Okudu?unu anlama, Okuma tutumu, Olgek geli?tirme, E?itim

psikolojisi, Lisansustii ¢al??ma, Dokuz Eyliil Universitesi.

Yazarlar

Vesile GUL

Amag

Anketin temel amac?, 6?rencilerin kat?ld??? bo? zaman faaliyetlerinin ¢e?itlili?ini ve yo?unlu?unu
tespit etmektir. Bu tespit, 6zellikle bu faaliyetlerin, 6?rencilerin akademik ba?ar?lar?n?n kritik bir
bile?eni olan okudu?unu anlama becerileri ve okumaya kar?? sergiledikleri genel tutumlar

tzerindeki ili?kisel etkilerini ara?t?rmaya zemin haz?rlam??t?r.

(")I(;ek, e?itim alan?ndaki ara?t?rmac?lara, 6?rencilerin ders d??? ya?amlar?n?n bili?sel ve
duyu?sal geli?imlerine nas?l katk?da bulundu?unu anlamalar? igin sistematik bir veri toplama
arac? sunmaktad?r. Bu sayede, 6?rencilerin bo? zamanlar?n? yap?land?rma bicgimlerinin e?itim
¢?kt?lar? Gzerindeki roll incelenebilmektedir.

Yap?

Olgek, 6?rencilerin giinlik ya?am dongisunde yer alan ¢e?itli bo? zaman etkinliklerini 6lgmeyi
hedefleyen gok boyutlu bir yap?y? temsil eder. Olglilen temel yap?lar aras?nda, aktif ve pasif bo?
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zaman de?erlendirme bigimleri, kilttrel etkinliklere kat?I?m ve sosyal etkile?imler yer almaktad?r.
Bu yap?, bireylerin 6?renme slreclerine ve tutumlar?na etki eden cevresel ve ki?isel faktorleri
de?erlendirme olana?? sunar.

Bu anketin psikometrik yap?s?, bo? zaman kullan?m?n?n bir yandan bili?sel surecleri (okudu?unu
anlama) di?er yandan ise duyu?sal alanlar? (okumaya yonelik tutum) nas?| etkiledi?ini ortaya
koymaya odaklanm??t?r. Bu ba?lamda, yap?, 6?rencilerin bo? zaman etkinlikleri tercihleri ile

akademik motivasyonlar? aras?ndaki korelasyonu incelemeye olanak tan?r.

Gecgerlik

Olge?in geli?tirme siirecinde, gecerlik cal??malar?na biiyiik 6nem verilmi?tir. ?lk olarak, ilgili alan
yaz?n kapsaml? bir ?ekilde incelenmi?, mevcut benzer dlcekler analiz edilmi? ve hatta d?rencilerin
kendi yazd?klar? kompozisyonlar dahil edilerek maddelerin olu?turulmas?na ba?lanm??t?r. Bu 6n
¢al??ma, maddelerin Olgtlmek istenen yap?yla teorik tutarl?1???n? sa?lam??t?r.

Olu?turulan ilk taslak, dlce?in kapsam gecerli?inin (Content Validity) sa?lanmas? amac?yla
alan?nda uzman akademisyenlerin ve ara?t?rmac?lar?n gori?lerine sunulmu?tur. Uzmanlardan
gelen ele?tiri ve geri bildirimler do?rultusunda gerekli diizeltmeler yap?larak, anketin 6lgmek
istedi?i yap?y? tam olarak temsil etmesi sa?lanm??t?r. Bu yontem, élcme arac?n?n iceri?inin ilgili
bilgi ve becerileri ne dl¢clide kapsad???n? gosterir.

Guvenirlik

Olge?in givenirli?ini de?erlendirmek amac?yla yayg?n olarak kullan?lan istatistiksel yéntemlerden
biri olan Cronbach Alpha i¢ tutarl?k katsay?s? hesaplanm??t?r. Bu katsay?, 6lcek maddelerinin
ayn? yap?y? ne kadar tutarl? bir ?ekilde 6lcti?uni gosterir ve maddeler aras?ndaki korelasyonun
derecesini yans?t?r.

Yuksek bir Cronbach Alpha de?eri, anketin maddeleri aras?nda gucli bir i¢csel tutarl?I?k oldu?unu
ve dolay?s?yla Olgcim sonuglar?n?n guvenilir oldu?unu i?aret eder. Tezin orijinal béluminde
belirtilen bu analiz, anketin psikometrik ac?dan sa?laml???n? destekleyen énemli bir kan?tt?r.

Faktor Analizi

Olge?in yap?sal boyutlar?n? netle?tirmek icin genellikle Faktér Analizi yonteminin kullan?ld???
varsay?Ilmaktad?r, ancak kaynak referansta bu analizin ayr?nt?lar?na veya elde edilen faktor
yap~?lar?na dair kesin bilgiler ag?kca belirtiimemi~tir.

Geli?tirme tipi bir 6lgek oldu?u gdz 6nine al?nd???nda, ara?t?rmac?n?n muhtemelen Ke?fedici
Faktor Analizi (KFA) kullanarak maddelerin alt boyutlara ayr?m?n? yapm?? olmas? beklenir. Bu
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analiz, bo? zaman etkinliklerinin hangi kategoriler alt?nda topland???n? ve bu kategorilerin okuma
Uzerindeki etkilerinin ayr? ayr? incelenmesini sa?lam??t?r. Bu sure¢, 6l¢ce?in ¢ok boyutlu
yap?s?n?n ampirik olarak do?rulanmas? icin kritiktir.

Arac
Test Turt: Olcek Geli?tirme Cal??mas?

Bicim: 5'li Likert tipi derecelendirme (1=tamamen kat?|?yorum - 5=tamamen kat?Im?yorum). Bu
format, kat?I?mc?lar?n sunulan maddelere ne 6lgide kat?ld?klar?n? veya kat?Imad?klar?n?
beyan etmelerini sa?lar.

Mevcut Dil: Turkce
Popiilasyon Grubu: O?renci Popiilasyonu

Ya? Grubu: Lisansustu tezin uyguland??? §?renci grubuna ba?l? olarak de?i?kenlik gostermekle
birlikte, genellikle ortaokul, lise veya Universite 6?rencileri.

Popiilasyon Detaylar?: Dokuz Eyliil Universitesi E?itim Bilimleri Enstitiisii kapsam?nda yiiriitiilen
yuksek lisans tez ¢al??mas?n?n drneklem grubunu olu?turan é?renciler.

Test Metodolojisi: Bireysel olarak uygulanan, kendi kendine raporlama (self-report) temelli anket
metodolojisi.

Anahtar Kelimeler

Likert 6lce?i, Psikometri, Cronbach Alpha, Kapsam gecerli?i, Yiksek lisans tezi, E?itim psikolojisi,

O?renci tutumlar?.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Kurum E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Dokuz Eylil Universitesi E?itim Bilimleri Enstituist, ?zmir (Tez ¢al??mas?n?n
yuratalda?a kurum).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Bu 06lgek, 2008 y?I?nda yuksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir. Akademik ¢al??malarda
kullan?lan tez ekindeki olgekler genellikle ticari olmayan ara?t?rma amacl? kullan?mlar icin
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Ucretsiz eri?ime ag¢?kt?r, ancak kullan?m 6ncesinde sorumlu yazar Vesile Gul'den veya ilgili
Universiteden izin al?nmas? tavsiye edilir.

Olge?in tam metnine ve uygulama detaylar?na Yuksekd?retim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi
Uzerinden eri?im sa?lanabilmektedir.

Kaynaklar

Gdl, V. (2008). Bo? zaman etkinliklerinin okudu?unu anlama ve okumaya yonelik tutumlar
uzerindeki etkilili?i (Yuksek lisans tezi). Dokuz Eylul Universitesi E?itim Bilimleri Enstitlist, ?zmir.

Tezin ve Olce?in tam metnine a?a??daki ba?lant?lar arac?l???yla eri?ilebilir:

YOK Ulusal Tez Merkezi Ba?lant?s?: tez.yok.gov.tr
Olce?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: bos-zaman-etkinlikleri-anketi-toad.pdf

Bo? Zaman Etkinlikleri Anketinin Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri, kaynak icerikte ag?kga belirtiimemi?tir. Maddelere eri?im, yiiksek
lisans tezinin tam metninden veya yukar?da sa?lanan orijinal PDF belgesi arac?I???yla
sa?lanabilir.

Maddeler, kat?I?mc?n?n bo? zamanlar?nda gercekle?tirdi?i farkl? aktivite tirlerini (spor, sanat,
okuma, sosyal medya kullan?m? vb.) 6lcmeye odaklanm??t?r. Derecelendirme sistemi 5'li Likert
tipindedir (1=tamamen kat?|?yorum - 5=tamamen kat?Im?yorum).

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=wBmNpkQC9Nhi90NLW7E7-VEZo0FcPw3E2fKHuwAgzd8bXGYenMDwRzYaCx9D3zxw
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/bos-zaman-etkinlikleri-anketi-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=18156
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

