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Bo? Zaman Engelleri Olce?i K?sa Form

Ozet

Bo? Zaman Engelleri Olge?i K?sa Formu (BZEO-KF), bireylerin bo? zaman faaliyetlerine
kat?1?m?n? k?s?tlayan alg?lanan engelleri 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir aract?r.
Bu k?sa form, mevcut daha uzun olgeklerin getirdi?i zaman ve uygulama zorluklar?n? azaltmay?
hedefleyerek, ara?t?rmac?lara ve uygulay?c?lara daha h?zl? ve verimli bir de?erlendirme imkan?
sunmaktad?r. Olge?in geli?tiriimesi ve yap? gecerli?inin test edilmesi, 2020 y?I?nda Gurbiiz, Oncii
ve Emir taraf?ndan gercgekle?tirilen bir cal??ma ile bilimsel literatiire kazand?r?Im??t?r.

Bu aracg, bireylerin ki?isel, ki?ileraras? ve yap?sal duzeylerde kar??la?t?klar? k?s?tlamalar?
belirleyerek, Bo? Zaman Engelleri teorisi cercevesinde 6nemli bir katk? sa?lamaktad?r. Olge?in

temel amac?, yap? gecerli?i kan?tlanm??, givenilir bir k?sa form sunmakt?r.

Anahtar Kelimeler

Bo? zaman, Bo? Zaman Engelleri, K?sa Form, Yap? Gegerli?i, Spor, Psikometri, Geli?tirme.

Yazarlar

Girbiz, B., Oncu, E., Emir, E.

Amag

Bo? Zaman Engelleri Olge?i K?sa Formu'nun temel amac?, bireylerin bo? zaman aktivitelerine
kat?I?m?n? sekteye u?ratan veya tamamen engelleyen faktorleri h?zl? ve do?ru bir ?ekilde tespit
etmektir. K?sa formun geli?tiriime sireci, orijinal 6lgce?in kapsaml?1???n? korurken, uygulama
suresini k?saltarak 6zellikle geni? drneklemler lGzerinde yap?lan ara?t?rmalar icin pratiklik
sa?lamay? amagclam??t?r.

Olgek, bo? zaman kat?I?m?n? engelleyen faktorleri sistematik olarak inceleyerek, bu engellerin
do?as?n? anlamaya yard?mc? olur. Elde edilen veriler, bo? zaman politikalar?n?n geli?tiriimesi ve
bireylerin aktif ya?am tarzlar?n? destekleyici programlar?n olu?turulmas? a¢?s?ndan kritik 6neme
sahiptir.

Yap?

Olgek, bireylerin bo? zaman tercihlerini ve kat?1?m diizeylerini etkileyen engelleri lgen ¢ok boyutlu
bir yap?y? temel al?r. Bo? Zaman Engelleri genellikle ti¢ ana kategori alt?nda incelenir: ?¢sel

(Intrapersonal), Ki?ileraras? (Interpersonal) ve Yap?sal (Structural) engeller.

?¢sel Engeller: Bireyin kendi i¢ dinyas?ndan kaynaklanan, tutum, stres, yetenek eksikli?i veya
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sucluluk duygusu gibi k?s?tlamalard?r.

Ki?ileraras? Engeller: Di?er insanlarla ili?kilerden kaynaklanan, uygun partner bulamama veya
sosyal destek eksikli?i gibi k?s?tlamalard?r.

Yap?sal Engeller: Bireyin kontroli d???ndaki ¢cevresel veya zamansal faktorlerdir; drne?in,
maliyet, tesis eksikli?i, zaman yetersizli?i veya ula??m zorluklar?.

K?sa Form, bu teorik yap?n?n temel boyutlar?n? daha az say?da madde ile temsil ederek, gecerli
ve guvenilir bir 6lcim sa?lamay? hedefler.

Gecgerlik

Olge?in geli?tirilme ¢al??mas?nda (Giirbiiz vd., 2020), k?sa formun yap? gecerli?i detayl? olarak
incelenmi?tir. Yap? gecerli?i, 6lcek maddelerinin teorik olarak 6lcmesi beklenen psikolojik yap?y?
gercekten 6lcup 6lcmedi?ini gosteren temel bir gostergedir.

Yap?lan analizlerde, k?sa formun orijinal 6lge?in ¢cok boyutlu yap?s?n? koruyup korumad??? test

edilmi?tir. Bu siurecte genellikle Do?rulay?c? Faktdér Analizi (DFA) kullan?larak, dlce?in
boyutlar?n?n kuramsal modelle uyumu incelenmi? ve kabul edilebilir uyum indeksleri rapor
edilmi?tir. Bu durum, k?sa formun teorik olarak tutarl? bir 6lciim arac? oldu?unu desteklemektedir.

Guvenirlik

Olge?in givenirlik cal??malar?, 6lge?in farkl? zamanlarda veya farkl? madde setleriyle tutarl?
sonuclar Uretme kapasitesini gostermektedir. Girbiz ve ark. (2020) taraf?ndan yudrutulen
cal??mada, k?sa formun i¢ tutarl?1???n?n Olculmesi amac?yla genellikle Cronbach Alfa
katsay?s?n?n hesapland??? varsay?Imaktad?r.

Yuksek i¢ tutarl?1?k de?erleri, dl¢e?i olu?turan maddelerin ayn? yap?y? 6lgme konusunda homojen
oldu?unu gosterir. Olge?in k?sa form olmas?ndan dolay?, maddelerin dikkatlice secilmesi ve
tutarl?1??? en Ust diizeyde korumas? gereklidir.

Faktor Analizi

Bo? Zaman Engelleri Olge?i K?sa Formunun faktor yap?s?n? belirlemek amac?yla Faktér Analizi
yontemleri kullan?Im??t?r. Bu analizler, dlcek maddelerinin hangi temel boyutlar alt?nda
topland???n? ve bu boyutlar?n teorik olarak beklenen ?¢sel, Ki?ileraras? ve Yap?sal engeller
ayr?m?n? destekleyip desteklemedi?ini ortaya koyar.

K?sa formun geli?tiriimesi s?ras?nda, genellikle Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) kullan?larak,
Olce?in orijinal ¢cok faktorll yap?s?n?n k?salt?lm?? versiyonda da gecerli oldu?u istatistiksel olarak
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kan?tlanm??t?r. Bu, 6lge?in yap?sal sa?laml???n? ve kuramsal temellere uygunlu?unu gosteren
merkezi bir ad?md?r.

Arac
Test Turu: Geli?tirme (Mevcut bir 6lge?in k?salt?lm?? formunun psikometrik ozelliklerinin test
edilmesi ve geli?tiriimesi).

Format: Orijinal cal??man?n detaylar? eksik olmas?na ra?men, bu tir psikolojik dlcekler genellikle
5'li veya 7'li Likert Tipi derecelendirme format?n? kullan?r (Orn: "Kesinlikle Kat?I?yorum"dan
"Kesinlikle Kat?Im?yorum"a).

Mevcut Dil: Turkce.

Popilasyon Grubu: Geng ve Yeti?kin populasyonlar (Bo? zaman aktivitelerine kat?lan veya
kat?Imak isteyen bireyler).

Ya? Grubu: Genellikle 18 ya? ve lzeri (Yeti?kin Orneklemler).

Populasyon Detaylar?: Cal??ma, spor ve performans ara?t?rmalar? ba?lam?nda
yuratuldi?tnden, érneklemin bo? zaman ve spor aktivitelerine ilgi duyan bireylerden olu?tu?u
varsay?Imaktad?r.

Test Metodolojisi: Oz Bildirim Envanteri.

Anahtar Kelimeler

Bo? Zaman Engeli, Yap?sal Engeller, Psikometri, Olcek Geli?tirme, Guvenilirlik, Gegerlilik.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Belirtiimemi?tir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: Esra EM?R (Sorumlu Yazar) i¢cin emiresraa@gmail.com.

Yaz??ma Adresi: Kaynak makalede belirtilen kurumsal adres kullan?Imal?d?r.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Test Y?1?: 2020 (Yay?n y?I?).
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?zinler ve Ucret: Olgek akademik bir dergide yay?nlanm??t?r ve genel akademik ara?t?rma
amacl? kullan?m icin genellikle yazarlardan izin al?nmas? gerekmektedir. Ticari kullan?m icin ek
Ucret ve izinler gerekebilir. Detaylar igin sorumlu yazar ile iletizime gecgilmesi onerilir.

Olge?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: bos-zaman-engelleri-olcegi-kisa-
form-toad.pdf

Kaynaklar

Girbuz, B., Onci, E. ve Emir, E. (2020). Bo? Zaman Engelleri Olge?i: K?sa Formunun yap?
gecerli?inin test edilmesi. Spor ve Performans Ara?t?rmalar? Dergisi, 11(2), 120-131. DOI:
http://dx.doi.org/10.17155/omuspd.

Bo? Zaman Engelleri Olge?i K?sa Form Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte bulunmamaktad?r. Olgek
maddelerinin tamam?na eri?im igin yukar?da belirtilen akademik referans makaleye ba?vurulmas?
gerekmektedir.
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