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Ozet

Borderline ?iddet De?erlendirme Olge?i (Turkge BEST), orijinal 6lge?in Tirkge diline bir
uyarlamas?d?r. Bu o6lgek, 0zellikle Borderline Ki?ilik Bozuklu?u (BKB) ile ili?kili ?iddet e?ilimlerini

ve davran??lar?n? olgcmek amac?yla geli?tirilmi?tir. Olcek, 15 maddeden olu?makta olup,
bireylerin ?iddetle ilgili di?tncelerini, duygular?n? ve olumsuz davran??lar?n? de?erlendiren alt
boyutlara sahiptir. Bu uyarlama ¢al??mas?, dl¢e?in Turk populasyonunda gegerli ve guvenilir bir
arac oldu?unu gostermi?tir. Olgek, Ercan Ak?n taraf?ndan 2017 y?I?nda yiiksek lisans tezi
kapsam?nda Turkceye kazand?r?Im??t?r.

Anahtar Kelimeler

Borderline Ki?ilik Bozuklu?u, ?iddet De?erlendirme, Olcek Uyarlamas?, BEST, Ofke, Sald?rganl?k,
Psikometri, BKB.

Yazarlar

Ercan Ak?n

Amac

Olge?in temel amac?, Borderline Ki?ilik Bozuklu?u spektrumundaki bireylerde ?iddetle ili?kili
davran??lar?, duygusal durumlar? ve bili?sel e?ilimleri sistematik olarak de?erlendirmektir. Bu
de?erlendirme, klinik ortamlarda risk analizi, tan? destek siregleri ve uygun tedavi planlamas? icin
kritik 5neme sabhiptir.

Turkce BEST, orijinal dlge?in psikometrik 0zelliklerini koruyarak Turk kaltiriine adapte edilmi? ve
boylece Turkiye'deki ruh sa?1??? uzmanlar?na, BKB ile ili?kili ?iddet e?ilimlerini guvenilir bir
?ekilde 6lcme imkan? sunmu?tur. Olcek, 15 madde ile ?iddet potansiyelinin farkl? yonlerini ele
almaktad?r.

Yap?

Borderline ?iddet De?erlendirme Olge?i (BEST), Borderline Ki?ilik Bozuklu?u'nun temel
ozelliklerinden kaynaklanan ?iddet potansiyelini 6lcen ¢ok boyutlu bir yap?y? de?erlendirir. Olgek

genel olarak ¢ ana alt boyutta ?iddetle ilgili e?ilimleri kapsar:

Du?lnceler ve Duygular: ?iddete yonelik bili?sel ve duygusal yatk?nl?klar, 6rne?in bo?luk
duygusu ve kontrolsiuz 6fke.

Olumsuz Davran??lar: Fiziksel kavgalar, milk y?k?m?, kendine zarar verme veya intihar
giri?imleri gibi d??a donik sald?rganl?k eylemleri ve dirtiisel davran??lar.
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Olumlu Davran??lar: ?iddeti kontrol etme veya ?iddetten kag?nma e?ilimlerini yans?tan adaptif
stratejiler.

Bu alt Olcekler, BKB hastalar?nda gtzlemlenen ?iddet davran??lar?n?n heterojen yap?s?n?
yakalamay? amaclamaktad?r.

Gecgerlik

Turkce BEST o6lgce?inin gecerlik cal??mas?, yap?sal gecerli?i destekleyen gicli kan?tlar
sunmu?tur. Ozellikle e? zamanl? gecerlik (concurrent validity) kapsam?nda, 6lce?in alt dlgekleri ile
Turkce BPQ (Borderline Ki?ilik Anketi) ve orijinal BPQ 6lceklerinin alt dlgekleri aras?nda
istatistiksel olarak anlaml? ili?kiler bulunmu?tur.

Yap?lan analizlerde, BEST d&l¢ce?inin Du?Unceler ve Duygular alt dlge?i ile Olumsuz
Davran??lar alt 6lgeklerinin, hem Turkge BPQ hem de orijinal BPQ dlgeklerinin butun alt dlgekleri
aras?nda anlaml? ve pozitif yonde korelasyon gdsterdi?i tespit edilmi?tir. Bu bulgular, BEST
Olce?inin borderline ki?ilik 6zellikleriyle ili?kili ?iddet yap?s?n? ba?ar?I? bir ?ekilde 6l¢ti?ini ve
yak?nsak gecerli?e sahip oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in givenirli?i, Cronbach Alfa ?¢ Tutarl?I?k analizi tekni?i kullan?larak de?erlendirilmi?tir.

Analiz sonuglar?, dlge?in maddelerinin kendi i¢cinde tutarl? oldu?unu gostermektedir. Butun 6lgek
icin hesaplanan i¢ tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach Alfa) 0.75 olarak bulunmu?tur.

Alt dlgekler baz?nda i¢ tutarl?1?k katsay?lar? ise ?6yledir:

Du?unceler ve Duygular alt 6lge?i icin Cronbach Alfa: 0.80
Olumsuz Davran??lar alt 6l¢e?i icin Cronbach Alfa: 0.65
Olumlu Davran??lar alt 6lce?i icin Cronbach Alfa: 0.67

Tam alt dlgeklerin katsay?lar?n?n 0.60 e?i?inin Uzerinde olmas?, Turk¢ce BEST 0l¢e?inin kabul
edilebilir diizeyde gtivenilirli?e sahip oldu?unu géstermektedir.

Faktor Analizi

Olge?in uyarlama cal??mas?, gecerlik ve giivenirlik analizlerinin yan? s?ra faktor yap?s?n? da
incelemi?tir. Bu ¢al??ma, 6lce?in ¢cok boyutlu yap?s?n? destekler niteliktedir. Orijinal dlge?in faktor
yap?s?n?n Turkce populasyonunda da korundu?u ve dlgce?in U¢ temel faktére ayr?ld???
belirtiimi?tir: DU?Unceler ve Duygular, Olumsuz Davran??lar ve Olumlu Davran??lar.

Faktor analizi sonuglar?, 15 maddenin psikometrik olarak anlaml? bir ?ekilde bu ¢ alt boyuta
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da??1d???n? ve her bir alt dlge?in, 6lgmeye ¢al??t??? ?iddet e?ilimi boyutunu yeterli dizeyde
temsil etti?ini gostermi?tir. Bu yap?sal inceleme, dl¢ce?in yap? gecerli?ini guclendiren temel
ad?mlardan biridir.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Kendini De?erlendirme Olge?i (Self-Report Scale)
Language Available: Turkge (Turkish)

Population Group: Yeti?kinler (Adults)

Age Group: Belirtiimemi? (Genellikle yeti?kin drneklem)

Population Details: Hasan Kalyoncu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi'nde yiiksek lisans tezi
orneklemi Gizerinde gegerlik ve guvenirlik gal??mas? yap?lm??t?r.

Test Methodology: Olcek 15 maddeden olu?ur ve 5'li Likert Tipi bir derecelendirme sistemi
kullan?r. Derecelendirme, 5'ten (neredeyse her zaman) 1l'e (neredeyse hichir zaman) do?ru
yap?lmaktad?r. Yiksek puanlar, Borderline Ki?ilik Bozuklu?u ile ili?kili ?iddet e?ilimlerinin yiksek
oldu?unu gosterir.

Anahtar Kelimeler

Sald?rganl?k, Psikopatoloji, Psikometrik Gecgerlik, ?¢ Tutarl?I?k, Borderline Ki?ilik Bozuklu?u
(BKB), Faktor Yap?s?.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?il.
Affiliation Email addresses: Bilgi mevcut de?il.

Correspondence Address: Sorumlu Yazar: Ercan Ak?n. (Detayl? ileti?im bilgileri i¢cin tezin
referans kayna??na ba?vurulmal?d?r.)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in uyarlama ve psikometrik 6zellikleri Gizerine cal??ma 2017 y?l?nda tamamlanm??t?r.
Kullan?m izinleri ve glncel ucret bilgileri icin sorumlu yazar Ercan Ak?n ile ileti?ime gecilmesi
gerekmektedir. Olgek, bir yiiksek lisans tezi kapsam?nda geli?tiriimi?tir. Tezin tam metnine YOK
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Ulusal Tez Merkezi Gizerinden eri?ilebilir:
tez.yok.gov.tr

Kaynaklar

Ak?n, E. (2017). Borderline ?iddet de?erlendirme 6l¢e?i Turkce versiyonunun (Turkce BEST)
gecerlik, glvenirli?i ve faktor yap?s? (Yuksek lisans tezi). Hasan Kalyoncu Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitist, Gaziantep.

Olce?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: borderline-siddet-degerlendirme-olcegi-turkce-best-
toad.pdf

Borderline ?iddet De?erlendirme Olge?i (Turkce BEST) Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olcek toplamda 15 maddeden olu?maktad?r. A?a??da belirtilen maddeler élgekten érneklerdir:

Madde 7 Bo?luk duygusu hissetmek.

Madde 12 Ofke patlamalar? ya da ili?ki sorunlar?, fiziksel kavgalar ve miilklerin y?k?m?na yol
acan ofke ile ilgili sorunlar.

Madde 10 Kasten kendinize zarar vermek igin bir ?ey yapmak ya da intihar giri?iminde bulunmak.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=DPTyuy3wRPq_qvCPSqUB6xuuzAOnCzahPGUWXgF_xE9pcIx2AKkTamfhJol3HBQ4
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/borderline-siddet-degerlendirme-olcegi-turkce-best-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/borderline-siddet-degerlendirme-olcegi-turkce-best-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=18148
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

