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Özet

Borderline Ki?ilik Özellikleri Çocuk Ölçe?i, ergen ve çocuk popülasyonlar?nda borderline ki?ilik

bozuklu?una (BKB) ait özelliklerin ve e?ilimlerin de?erlendirilmesi amac?yla geli?tirilmi? bir

psikometrik araçt?r. Bu ölçe?in Türkçe formu, Fatma Co?kun taraf?ndan 2020 y?l?nda yap?lan bir

t?pta uzmanl?k tezi kapsam?nda Türk kültürüne uyarlanm??t?r. Ölçek, orijinal formunda 24 madde

ve psikometrik çal??malar sonucunda elde edilen k?sa formunda 10 madde içermektedir. Ölçek,

BKB'nin çekirdek semptomlar?n? ölçmeyi hedefleyerek, özellikle duygusal düzensizlik, dürtüsellik

ve ki?ileraras? ili?kilerde ya?anan zorluklar gibi alanlara odaklanmaktad?r.

Uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türkçe konu?an çocuk ve ergenlerde geçerli ve güvenilir bir ölçüm

arac? olarak kullan?labilece?ini göstermeyi amaçlam??t?r. Be?li Likert ölçe?i format?nda

derecelendirilen bu araç, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara erken ya?ta ortaya ç?kan borderline

özelliklerini saptama konusunda önemli veriler sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Borderline Ki?ilik Özellikleri, Çocuk Psikolojisi, Ergenlik, Ki?ilik Bozukluklar?, Psikometri, Ölçek

Uyarlamas?, Duygusal Düzensizlik.

Yazarlar

Fatma CO?KUN (Türkçe Form Uyarlamas?)

Amaç

Borderline Ki?ilik Özellikleri Çocuk Ölçe?i'nin temel amac?, çocukluk ve ergenlik dönemindeki

bireylerde klinik olarak belirginle?memi? olsa bile, borderline ki?ilik özelliklerinin yo?unlu?unu ve

s?kl???n? belirlemektir. Erken te?his ve müdahale, bu özelliklerin yeti?kinlikte tam te?ekküllü bir

ki?ilik bozuklu?una dönü?me riskini azaltmada kritik rol oynamaktad?r.

Ölçek, ara?t?rmac?lara ve ruh sa?l??? uzmanlar?na, bu özelliklerin geli?imsel yörüngesini

anlamak için standardize edilmi?, kültürel olarak uyarlanm?? bir araç sa?lamaktad?r. Ölçe?in k?sa

formu (10 madde), özellikle tarama amaçl? çal??malarda h?zl? ve etkili bir de?erlendirme imkan?

sunmak üzere geli?tirilmi?tir.

Yap?

Ölçek, genellikle Borderline Ki?ilik Bozuklu?u'nun (BKB) DSM-5 kriterleriyle ili?kili olan temel

boyutlar? ölçmektedir. Bu yap?lar tipik olarak ?unlar? içerir:
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Duygusal Düzensizlik: Yo?un ve h?zl? de?i?en duygusal tepkiler.

Ki?ileraras? ?li?kilerde ?stikrars?zl?k: ?dealize etme ve de?ersizle?tirme aras?nda gidip gelen

ili?kiler.

Kimlik Karma?as?: Kendilik alg?s?nda ve hedeflerinde süreklilik eksikli?i.

Dürtüsellik: Potansiyel olarak kendine zarar verici davran??larda bulunma e?ilimi.

Ölçek maddeleri, bu yap?lar?n çocuk ve ergenlerin günlük deneyimlerine yans?yan biçimlerini

yakalamak üzere tasarlanm??t?r.

Geçerlik

Borderline Ki?ilik Özellikleri Çocuk Ölçe?i'nin Türkçe formunun geçerlik çal??malar?, Fatma

Co?kun'un 2020 tarihli uzmanl?k tezinde detayl? olarak incelenmi?tir. Bu çal??malar kapsam?nda

yap? geçerli?i, faktör analizi yöntemleri (genellikle do?rulay?c? faktör analizi) kullan?larak ölçek

maddelerinin kuramsal yap?y? ne ölçüde temsil etti?i ara?t?r?lm??t?r.

Ayr?ca, ölçe?in di?er ilgili psikopatoloji ölçüm araçlar?yla (örne?in, depresyon, anksiyete veya

di?er ki?ilik bozuklu?u özelliklerini ölçen ölçekler) korelasyonlar? incelenerek ölçüt ba??nt?l?

geçerlik ve ay?rt edici geçerlik kan?tlar? sunulmu?tur. Bu analizler, ölçe?in gerçekten borderline

özelliklerini di?er psikolojik yap?lardan ay?rt edebildi?ini göstermeyi amaçlam??t?r.

Güvenirlik

Türkçe formun güvenirlik analizleri de 2020 uyarlama çal??mas?n?n önemli bir parças?n?

olu?turmaktad?r. Güvenirlik kapsam?nda iç tutarl?l?k katsay?lar? (Cronbach Alfa de?eri)

hesaplanm??t?r. Yüksek iç tutarl?l?k de?erleri, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde

ölçtü?ünü i?aret etmektedir.

Ek olarak, ölçe?in zaman içinde tutarl?l???n? de?erlendirmek amac?yla test-tekrar test güvenirlik

analizlerinin yap?ld??? varsay?lmaktad?r. Bu analizler, ölçekten elde edilen puanlar?n k?sa bir

zaman dilimi içinde stabil kald???n? ve rastlant?sal hatalardan etkilenme düzeyinin dü?ük

oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Faktör Analizi

Uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in orijinal yap?s?n?n (24 madde) ve k?sa formunun (10 madde)

Türk örnekleminde do?rulanmas? için faktör analizleri kullan?lm??t?r. Bu analizler, orijinal ölçe?in

alt?nda yatan çok boyutlu yap?n?n korundu?unu veya kültürel farkl?l?klar nedeniyle yeniden

yap?land?r?lmas? gerekip gerekmedi?ini belirlemi?tir.

Genellikle, aç?mlay?c? faktör analizi (AFA) ile madde havuzu incelenmi? ve ard?ndan do?rulay?c?
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faktör analizi (DFA) ile elde edilen faktör yap?s?n?n veriyle ne kadar uyumlu oldu?u test edilmi?tir.

Bu süreç, 10 maddelik k?sa formun olu?turulmas?na ve bu formun faktör yüklerinin yüksek, hata

varyanslar?n?n dü?ük oldu?unun gösterilmesine olanak tan?m??t?r.

Ölçüm Arac?

Test Type: Uyarlama

Format: Öz Bildirim Ölçe?i

Language Available: Türkçe (Uyarlama), Orijinal Dil (Bilinmiyor, muhtemelen ?ngilizce)

Population Group: Çocuklar ve Ergenler

Age Group: Genellikle 10-18 ya? aral??? (Uyarlama tezinde belirtilen örneklem ya? aral???na

ba?l?d?r)

Population Details: Türkiye'deki çocuk ve ergen popülasyonu üzerinde uygulanm??t?r.

Test Methodology: 5'li Likert tipi derecelendirme (1= Hiç Do?ru De?il, 5= Her Zaman Do?ru).

Yüksek puanlar borderline özelliklerinin yüksek düzeyde varl???n? göstermektedir.

Anahtar Kelimeler

Duygusal Düzensizlik, Kimlik Sorunlar?, Erken Tan?, Psikolojik De?erlendirme, 24 Madde, 10

Madde, Fatma Co?kun.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Mevcut De?il

Affiliation Email addresses: Mevcut De?il

Correspondence Address: Necmettin Erbakan Üniversitesi, Konya (Uyarlama tezi ba?lam?nda)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in orijinal geli?tiricisine ait telif haklar? ve kullan?m ücretleri hakk?nda bilgi bu kaynakta

mevcut de?ildir. Türkçe uyarlama çal??mas? 2020 y?l?nda tamamlanm??t?r. Ölçe?in akademik ve

klinik amaçlarla kullan?m? için sorumlu yazar Fatma Co?kun'dan veya orijinal ölçe?in

geli?tiricilerinden izin al?nmas? gerekebilir.
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Borderline Ki?ilik Özellikleri Çocuk Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Orijinal form 24 madde

K?sa form 10 madde

Madde 2. Baz? insanlara beni ne kadar incittiklerini bildirmek isterim.

Ölçe?in orijinal PDF belgesi burada indirilebilir: borderline-kisilik-ozellikleri-cocuk-olcegi-toad.pdf
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