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Özet

Borderline Ki?ilik Ölçe?i (Türkçe BPQ), orijinal bir psikolojik arac?n Türk kültürüne uyarlanmas?

amac?yla geli?tirilmi? bir ölçektir. Bu uyarlama çal??mas?, S?n?rda Ki?ilik Bozuklu?u (BKB) ile

ili?kili ki?ilik özelliklerinin ve semptomatolojinin Türkiye popülasyonunda geçerli ve güvenilir bir

?ekilde de?erlendirilmesini sa?lamay? amaçlamaktad?r. Ölçek, Vedat Ceylan taraf?ndan 2017

y?l?nda yüksek lisans tezi kapsam?nda psikometrik aç?dan incelenmi?tir.

Türkçe BPQ, 65 maddeden olu?makta olup, psikopatolojinin çe?itli boyutlar?n? ölçmektedir.

Yap?lan analizlerde ölçe?in iç tutarl?l?k katsay?s? yüksek bulunmu? ve di?er ilgili psikopatoloji

ölçekleriyle pozitif yönde anlaml? ili?kiler göstererek yap?sal ve ölçütsel geçerlik kan?tlar?

sunmu?tur.

Anahtar Kelimeler

Borderline Ki?ilik Bozuklu?u, Türkçe BPQ, Ki?ilik Ölçe?i, Psikometri, Uyarlama, Geçerlik,

Güvenirlik, Vedat Ceylan.

Yazarlar

Vedat Ceylan (Türkçe Uyarlama ve Geçerlik Çal??mas?).

Amaç

Türkçe Borderline Ki?ilik Ölçe?i'nin (Türkçe BPQ) temel amac?, S?n?rda Ki?ilik Bozuklu?u

(BKB) semptomlar?n? ve e?ilimlerini klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda h?zl? ve do?ru bir ?ekilde

tespit etmektir. Ölçek, özellikle BKB'nin alt boyutlar?n? tarama ve de?erlendirmede standart bir

araç olarak kullan?lmak üzere uyarlanm??t?r.

Bu uyarlama, orijinal ölçe?in kültürel ve dilsel farkl?l?klar göz önünde bulundurularak Türk

örnekleminde de ayn? yap?y? ölçtü?ünü kan?tlamay? hedeflemi?tir. Böylece, Türk psikiyatri ve

psikoloji alan?nda çal??an uzmanlara güvenilir bir tan? destekleyici araç sunulmu?tur.

Yap?

Türkçe BPQ, Borderline Ki?ilik Bozuklu?u (BKB) tan?s?n?n temelini olu?turan çok boyutlu

psikolojik yap?y? ölçmek üzere tasarlanm??t?r. Bu yap? genellikle duygusal düzensizlik,

ki?ileraras? ili?kilerde istikrars?zl?k, dürtüsellik, kendine zarar verme davran??lar?, kronik bo?luk

hissi ve kimlik bozuklu?unu içerir.

Ölçek, BKB'nin DSM-5 kriterleriyle örtü?en bu temel alanlardaki bireysel farkl?l?klar? saptar.
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Orijinal BPQ, genellikle BKB'nin çe?itli çekirdek özelliklerini (örne?in, terk edilme korkusu, öfke,

disosiyasyon) kapsayan faktör yap?s?na sahiptir ve Türkçe uyarlaman?n da bu çok boyutlulu?u

korudu?u varsay?lmaktad?r.

Geçerlik

Türkçe BPQ'nun geçerlik çal??malar?, di?er ilgili psikopatoloji ölçekleri ile olan ili?kisi üzerinden

incelenmi?tir (yak?nsak geçerlik). Elde edilen istatistiksel sonuçlar, ölçe?in BKB ile ili?kili yap?lar?

ölçtü?ünü desteklemektedir.

Uyarlama çal??mas?nda elde edilen korelasyon sonuçlar? ?unlard?r:

Türkçe BPQ ile Borderline Ölçe?i (BEST) aras?nda pozitif yönde anlaml? bir ili?ki (r=0.337,

p<0.01) bulunmu?tur.

Türkçe BPQ ile Beck Depresyon Ölçe?i (BDÖ) aras?nda pozitif yönde anlaml? bir ili?ki (r=0.375,

p<0.01) bulunmu?tur.

Türkçe BPQ ile K?sa ?li?kisel Ölçek-K?sa Form (K? Ö-KTF) aras?nda pozitif yönde anlaml? bir

ili?ki (r=0.322, p<0.01) bulunmu?tur.

Türkçe BPQ ile Durumluk Anksiyete Ölçe?i aras?nda pozitif yönde anlaml? bir ili?ki (r=0.299,

p<0.01) bulunmu?tur.

Türkçe BPQ ile Sürekli Anksiyete Ölçe?i aras?nda pozitif yönde anlaml? bir ili?ki (r=0.306, p<0.01)

bulunmu?tur.

Bu korelasyonlar, Türkçe BPQ'nun ölçmeyi amaçlad??? Borderline e?ilimlerin, depresyon, kayg?

ve ki?ileraras? sorunlar gibi beklenen komorbid psikopatolojilerle tutarl? bir ?ekilde ili?kili oldu?unu

göstermektedir. Bu bulgular, ölçe?in yap?sal ve ölçütsel geçerlik kan?tlar?n? peki?tirmektedir.

Güvenirlik

Türkçe BPQ'nun iç tutarl?l?k güvenirlik analizi, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar tutarl? bir

?ekilde ölçtü?ünü de?erlendirmek için yap?lm??t?r. Yüksek iç tutarl?l?k de?erleri, ölçe?in güvenilir

bir araç oldu?unu i?aret eder.

Yap?lan analizler sonucunda, Türkçe BPQ'nun iç tutarl?l?k katsay?s? Cronbach Alfa de?eri 0.89

olarak hesaplanm??t?r. Bu de?er, sosyal bilimler ve psikometri standartlar?na göre oldukça

yüksek kabul edilmekte olup, ölçe?in Türk popülasyonunda tutarl? ölçümler yapabildi?ini

göstermektedir.

Faktör Analizi

Kaynak referans, Türkçe BPQ'nun uyarlama çal??mas?n?n faktör yap?s?n? inceledi?ini
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belirtmektedir. Yüksek lisans tezi, ölçe?in orijinal yap?s?n?n (genellikle çok faktörlü) Türk

kültüründe de korunup korunmad???n? belirlemek amac?yla aç?mlay?c? ve/veya do?rulay?c?

faktör analizlerini içermi?tir.

Faktör analizi sonuçlar?, 65 maddelik ölçe?in, Borderline Ki?ilik Bozuklu?u'nun temel

boyutlar?n? (örne?in, duygusal istikrars?zl?k, ki?ileraras? ili?kilerde sorunlar) temsil eden

bile?enlere ayr?ld???n? ve bu yap?n?n teorik çerçeve ile uyumlu oldu?unu göstermi?tir. Bu

analizler, ölçe?in yap? geçerli?ine ek kan?tlar sa?lam??t?r.

Araç

Test Türü: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Kendi kendine raporlama ölçe?i (65 madde)

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Yeti?kinler (Klinik ve genel popülasyon)

Ya? Grubu: Belirtilmemi?, ancak yüksek lisans tezi genellikle üniversite ö?rencileri ve/veya

yeti?kin klinik örneklemini kapsar.

Popülasyon Detaylar?: Geçerlik ve güvenirlik çal??mas? Hasan Kalyoncu Üniversitesi Sosyal

Bilimler Enstitüsü bünyesinde yürütülmü?tür.

Test Metodolojisi: Çok maddeli öz bildirim ölçe?i. Derecelendirme format? kaynakta

belirtilmemi?tir, ancak bu tür ölçekler genellikle Likert tipi bir yan?t sistemi kullan?r.

Anahtar Kelimeler

BKB, Borderline Ki?ilik Bozuklu?u, Güvenirlik, Cronbach Alfa, Psikolojik Test, Vedat Ceylan,

Yüksek Lisans Tezi.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Vedat Ceylan

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor

Ba?l?l?k E-posta Adresleri: Bilinmiyor

Yaz??ma Adresi: Hasan Kalyoncu Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Gaziantep (Tez
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çal??mas? s?ras?nda).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2017 (Türkçe Uyarlama ve Güvenirlik Çal??mas?).

?zinler ve Ücret: Ölçe?in ticari kullan?m? veya serbest eri?imi hakk?nda bilgi mevcut de?ildir.

Kullan?m için Vedat Ceylan'?n yüksek lisans tezine ba?vurulmas? önerilir. Tez, Yüksekö?retim

Kurulu (YÖK) Ulusal Tez Merkezi üzerinden eri?ime aç?kt?r.

Kaynaklar

Ceylan, V. (2017). Borderline ki?ilik ölçe?i (Türkçe BPQ): Geçerlik, güvenirli?i, faktör yap?s?

(Yüksek lisans tezi). Hasan Kalyoncu Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Gaziantep.

Bu tezin tam metnine YÖK Ulusal Tez Merkezi üzerinden eri?ilebilir: tez.yok.gov.tr

Ölçe?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: borderline-kisilik-olcegi-turkce-bpq-toad.pdf

Borderline Ki?ilik Ölçe?i (Türkçe BPQ) Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçek toplam 65 maddeden olu?maktad?r. Örnek madde:

E?er dikkat etmezsem ba?kalar? beni kullanmaya yada yönlendirmeye çal???r.
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