
Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Boratav Depresyon Tarama Ölçe?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2025). Boratav Depresyon Tarama Ölçe?i. Turkish Psychological Scales.

Retrieved from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=18140

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=18140
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=18140
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Boratav Depresyon Tarama Ölçe?i 2

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Özet

Boratav Depresyon Tarama Ölçe?i (BORDEPTA), 2003 y?l?nda Cumhur Boratav taraf?ndan

geli?tirilmi?, h?zl? ve duyarl? bir depresyon tarama arac?d?r. Ölçek, özellikle birinci basamak

sa?l?k hizmeti ortamlar?nda, yayg?n olarak görülen ancak te?hisi zor olan depresif bozukluklar?n

erken tespitini amaçlamaktad?r.

Ölçek, toplam 16 maddeden olu?makta olup, psikometrik aç?dan tek boyutlu bir yap?y? ölçmek

üzere tasarlanm??t?r. BORDEPTA, hem klinik tarama hem de geni? kapsaml? epidemiyolojik

çal??malar için uygunlu?u nedeniyle alanda önemli bir araç olarak kabul edilmektedir. Yan?t

format? iki seçenekli (Evet/Hay?r) olup, uygulaman?n kolay ve h?zl? olmas?n? sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Depresyon, Tarama Ölçe?i, BORDEPTA, Psikiyatri, Birinci Basamak Sa?l?k, Psikometri, Ölçek

Geli?tirme, Epidemiyoloji.

Yazarlar

Cumhur Boratav

Amaç

Boratav Depresyon Tarama Ölçe?i'nin temel amac?, genel t?p uygulamalar?nda ve birinci

basamak sa?l?k hizmeti sunulan yerlerde, depresyonun semptomlar?n? h?zl? ve etkili bir ?ekilde

taramakt?r. Ölçek, klinik olarak önemli düzeyde depresif belirti gösteren bireyleri belirleyerek,

onlar?n ileri de?erlendirme ve tedaviye yönlendirilmesine yard?mc? olmay? hedefler.

Ölçe?in bir di?er önemli kullan?m alan? ise, toplum tabanl? ara?t?rmalar ve epidemiyolojik

çal??malar yürüterek depresyonun yayg?nl???n? ve risk faktörlerini ara?t?rmakt?r. Bu h?zl?

tarama format?, büyük örneklem gruplar?na kolayca uygulanabilmesi nedeniyle bu tür çal??malara

büyük katk? sa?lamaktad?r.

Yap?

BORDEPTA, klinik depresyon durumunu ölçen tek bir temel psikolojik yap?y? ölçmek üzere

tasarlanm??t?r. Bu yap?, depresif duygudurum, ilgi ve haz kayb?, enerji dü?üklü?ü ve genel

üzüntü hali gibi çekirdek depresif semptomlar? kapsamaktad?r.

Ölçek, 16 maddeden olu?ur ve maddeler, bireyin son zamanlarda ya?ad??? duygusal ve fiziksel

de?i?ikliklere odaklan?r. Tek boyutlu yap?s?, skorlaman?n basit ve yorumlaman?n do?rudan
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depresyon ?iddeti üzerine odaklanmas?n? mümkün k?lar.

Geçerlik

Orijinal kaynakta (Boratav, 2003) spesifik istatistiksel geçerlik katsay?lar? aç?kça sunulmam??

olsa da, ölçek, birinci basamak sa?l?k hizmetinde depresyonu tan?maya yönelik duyarl? bir araç

olarak geli?tirilmi?tir. Ölçek geli?tirme sürecinde, maddelerin klinik olarak anlaml? depresif

durumlar? ay?rt etme yetene?i (ölçüt geçerli?i) temel odak noktas? olmu?tur.

Bir tarama ölçe?i olarak BORDEPTA'n?n geçerli?i, genellikle kabul görmü? klinik tan? araçlar?

(örne?in, yap?land?r?lm?? görü?meler veya DSM tan? kriterleri) ile kar??la?t?r?larak

de?erlendirilmelidir. Bu, ölçe?in gerçek depresyon vakalar?n? do?ru bir ?ekilde ne kadar tespit

etti?ini (duyarl?l?k) ve yanl?? pozitif sonuçlar? ne kadar engelledi?ini (özgüllük) gösterir.

Güvenirlik

Orijinal kaynakta güvenirlik bilgileri (örne?in, Cronbach Alfa iç tutarl?l?k katsay?s?) belirtilmemi?tir.

Ancak, bir psikometrik arac?n güvenilirli?i, tutarl? sonuçlar üretme yetene?i anlam?na gelir.

BORDEPTA'n?n güvenilirli?ini de?erlendirmek için kullan?labilecek yöntemler ?unlard?r:

?ç Tutarl?l?k: Ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü gösteren

Cronbach Alfa katsay?s?.

Test-Tekrar Test Güvenirli?i: Ölçe?in, k?sa bir süre arayla ayn? ki?ilere uyguland???nda benzer

sonuçlar verme derecesi.

Faktör Analizi

Boratav Depresyon Tarama Ölçe?i, 16 maddenin tek bir faktör alt?nda topland??? bir yap?ya

sahiptir. Bu durum, ölçe?in geli?tirme a?amas?nda yap?lan faktör analizlerinin, maddelerin sadece

genel depresyon yap?s?n? ölçtü?ünü ortaya koydu?unu göstermektedir. Tek boyutlu yap?,

klinisyenlerin ve ara?t?rmac?lar?n yorumlamas?n? kolayla?t?r?r, zira elde edilen toplam puan

do?rudan depresif semptomlar?n genel a??rl???n? temsil eder.

Araç

Test Türü: Geli?tirme (Development)

Format: 16 maddelik, kendini de?erlendirme ölçe?i. H?zl? tarama amac?yla tasarlanm??t?r.

Mevcut Dil: Türkçe
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Popülasyon Grubu: Yeti?kinler

Ya? Grubu: Yeti?kin (Spesifik bir ya? aral??? belirtilmemi?tir.)

Popülasyon Detaylar?: Klinik ve epidemiyolojik çal??malar için birinci basamak sa?l?k hizmeti

kullan?c?lar? hedeflenmi?tir.

Test Metodolojisi: Ölçek, iki seçenekli (dichotomous) yan?t format? kullan?r:

1 = Evet (Semptom mevcut)

0 = Hay?r (Semptom mevcut de?il)

Anahtar Kelimeler

Bordepta, Tarama, 16 Madde, Klinik Psikoloji, Psikiyatri, Duyarl?l?k, Özgüllük, Birinci Basamak

Sa?l?k.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?il.

Ba?l?l?k E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?il.

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2003

?zinler ve Ücret: Ölçe?in kullan?m? için izin ve ücret bilgileri, ilgili makale yay?nc?s? (Türk

Psikiyatri Dergisi) veya sorumlu yazar Cumhur Boratav ile do?rudan ileti?ime geçilerek teyit

edilmelidir. Ölçe?in akademik ve klinik kullan?m için yayg?n olarak eri?ilebilir oldu?u

varsay?lmaktad?r.

Ölçe?in orijinal makalesi ve ek materyaller a?a??daki ba?lant?lardan eri?ilebilir:

Makale Ba?lant?s?: turkpsikiyatri.com

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: boratav-depresyon-tarama-olcegi-toad.pdf
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14(3), 172-183.

Boratav Depresyon Tarama Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmu?tur ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Tek boyut ve 16 madde

Son zamanlarda kendinizi daha üzgün hissediyor musunuz?
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