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Biyolojik Ritim De?erlendirme Géri?mesi

Oz

Biyolojik Ritim De?erlendirme Goru?mesi (BRDG), bireylerin gunlik sirkadiyen ritim ve ya?am

tarz? duzenlerindeki bozukluklar? sistematik olarak de?erlendirmek amac?yla geli?tiriimi? bir
psikometrik aract?r. Orijinal bir dlge?in Turkce'ye uyarlanm?? surimi olan BRDG, oOzellikle
duygudurum bozukluklar?, ba?ta da bipolar bozukluk olmak tzere, biyolojik ritim dizensizliklerinin

klinik seyirde 6nemli rol oynad??? durumlar?n de?erlendiriimesinde kullan?I?r. Olgek, 5 alt boyutta
toplanm?? 21 maddeden olu?maktad?r ve 4'lu Likert tipi bir derecelendirme sistemi kullan?r.

Bu arag, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, uyku, etkinlik, sosyal etkile?im ve beslenme gibi temel
ya?am alanlar?ndaki ritim kaymalar?n? ve dizensizliklerini nicel olarak belirleme imkan? sunar.
BRDG, Turkiye'de Omer Aydemir ve arkada?lar? taraf?ndan 2012 y?I?nda guvenilirlik ve gegerlilik
cal??mas? yap?larak kullan?ma sunulmu?tur.

Anahtar Kelimeler

Biyolojik Ritim, Sirkadiyen Ritim, Bipolar Bozukluk, Kronotip, Uyku Bozukluklar?, Psikometri,
Gorii?me Olge?i, Uyarlama.

Yazarlar

Omer Aydemir, Sticulliio?lu-Dikici, D., Akdeniz, F., Kalayc?, F., Akkaya, C., Alt?nba?, K., Vahip, S.

Amac

Biyolojik Ritim De?erlendirme Goéru?mesi'nin temel amac?, bireylerin gunlik ya?amlar?nda
deneyimledikleri biyolojik ritim aksakl?klar?n?, 6zellikle de uyku-uyan?kl?k doéngusi, sosyal
etkile?im zamanlamas? ve beslenme al??kanl?klar? gibi kritik alanlardaki diizensizlikleri lgmektir.
Bu oOlcek, ritim bozukluklar?n?n ?iddetini ve yayg?nl???n? belirleyerek, bu bozukluklar?n
psikiyatrik hastal?klar?n patogenezi ve tedavisi Uzerindeki etkilerini ara?t?rmaya olanak tan?r.

Olcek, klinik ortamlarda h?zl? ve yap?land?r?lm?? bir de?erlendirme sa?lamak izere
tasarlanm??t?r. Elde edilen veriler, tedavi planlar?n?n (6zellikle kronoterapétik yakla??mlar?n)
ki?iselle?tirilmesine rehberlik edebilir.

Yap?

BRDG, bireyin biyolojik ritim déngusunu etkileyen be? temel alt boyutu de?erlendiren ¢ok boyutlu
bir yap?y? 6lgmektedir. Bu alt boyutlar, ritim stabilitesinin gostergeleri olarak kabul edilen
davran??sal ve fizyolojik siirecleri kapsar. Olce?in 21 maddesi, bu be? faktore da??Im??t?r ve her
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bir faktor, ritimlerin bozulma derecesini ayr? ayr? analiz etmeye imkan verir.
Olge?in 6lctii?i temel yap?lar 2unlard?r:

Uyku Alt Boyutu: Uykuya dalma gucli?d, uyanma zamanlamas? ve uyku kalitesindeki sorunlar?
de?erlendirir. (5 madde)

Etkinlikler Alt Boyutu: ?? veya gunlik faaliyetleri tamamlama ve surdirmedeki zorluklar? olger.
(5 madde)

Sosyal Alt Boyutu: Cevre ile ileti?im ve ili?ki kurma becerilerindeki ritimle ili?kili aksakl?klar?
inceler. (4 madde)

Yeme Al??kanl?klar? Alt Boyutu: O?unlerin diizenli zamanlarda tuketilmesindeki zorluklar? ve
yeme ritmindeki bozulmalar? de?erlendirir. (4 madde)

Bask?n Ritim Oruntiisii (Kronotip) Alt Boyutu: Bireyin do?al olarak daha enerjik hissetti?i
zaman dilimini (6rne?in, gece veya sabah insan? olma e?ilimi) belirler. (3 madde)

Gecerlik

Biyolojik Ritim De?erlendirme Gorti?mesi‘'nin Turkce strimuintn gecerlik cal??mas?, Aydemir ve
arkada?lar? taraf?ndan 2012 y?I?nda gercgekle?tirilmi?tir. Cal??ma, 06l¢ce?in Turkiye
populasyonunda olgmeyi amaclad??? yap?y? ne derece do?ru Olcti?uUnl ara?t?rm??t?r.

Gecerlik cal??malar? genellikle yap? gecerli?i (faktdr analizi) ve ol¢it ba??ml? gecerli?i (ilgili di?er
Olceklerle korelasyon) igerir. Uyarlama gal??mas?n?n ba?1??? do?rudan gecerli?i i?aret etse de,
spesifik katsay?lar bu kaynakta yer almamaktad?r. Ancak, dl¢ce?in 5 faktorli yap?s?n?n Turk
kultara ve diline uygunlu?u, faktor analizi yoluyla desteklenmi?tir.

Guvenirlik

Olge?in guvenilirli?i, maddelerin i¢ tutarl?I??? ve élcuimlerin zaman igindeki tutarl?1?2?? ag?s?ndan
de?erlendirilmi?tir. Tirkce adaptasyon cal??mas?nda (Aydemir et al., 2012), dlce?in farkl? alt
boyutlar? icin yeterli dizeyde ic¢c tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach Alfa) elde edildi?i
varsay?Imaktad?r. Yiksek guavenilirlik de?erleri, BRDG'nin sirkadiyen ritim bozukluklar?n?n

de?erlendiriimesinde kararl? ve tutarl? sonuglar sa?lad???n? gdsterir.

Faktor Analizi

Biyolojik Ritim De?erlendirme Gori?mesi, yap?sal olarak 5 alt boyuttan olu?maktad?r. Bu yap?,
orijinal 6lge?in teorik ¢ergevesini korumak ve Turkge surimindn yap? gecerli?ini kan?tlamak
amac?yla faktor analizine tabi tutulmu?tur. Analizler sonucunda, 21 maddenin beklenen 5 faktor
alt?nda topland??? ve bu faktdrlerin uyku, etkinlik, sosyal, yeme al??kanl?klar? ve bask?n ritim
orantasd (kronotip) boyutlar?n? temsil etti?i do?rulanm??t?r.
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Arac

Test Turl: Uyarlama (Adaptasyon) / Yap?land?r?lm?? Gorii?me Olge?i

Format: 21 maddelik, kendini de?erlendirme veya klinisyen taraf?ndan uygulanan géri?me formu.
Derecelendirme: 4'lii derecelendirme (1=higbir zaman - 4=¢o?unlukla)

Mevcut Dil: Turkce

Popilasyon Grubu: Klinik Poptlasyon (6zellikle duygudurum bozuklu?u olan hastalar) ve Genel
Poptlasyon.

Ya? Grubu: Yeti?kin

Popllasyon Detaylar?: Olgek, psikiyatrik hastal?klar?n tedavisinde biyolojik ritim dengesizliklerini
izlemek i¢in yayg?n olarak kullan?Imaktad?r.

Test Metodolojisi: Her bir madde, ritim bozuklu?unun s?kl???n? sorgular (Orn: "Ne kadar
s?kl?kla olur?"). Puanlama, du?uk puanlar?n daha az bozukluk, yiksek puanlar?n ise daha fazla
ritim dizensizli?i anlam?na geldi?i Likert dlge?ine dayan?r.

Anahtar Kelimeler

Biyolojik Ritim De?erlendirme Goru?mesi, Ritim Bozuklu?u, Likert Olge?i, Kronoterapi, Psikiyatri,
Uyku, Etkinlik.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Omer Aydemir

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: soaydemir@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olcek, Turkce psikiyatri literatiirine 2012 y?|?nda yap?lan adaptasyon cal??mas?yla dahil
edilmi?tir. Kullan?m ve izinler icin sorumlu yazar Omer Aydemir ile ileti?ime gecilmesi
Onerilmektedir. Ticari Ucret bilgisi mevcut de?ildir.
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Orijinal makalenin ba?lant?s? Google web ©6nbelle?i Uzerinden eri?ilebilir:
webcache.googleusercontent.com
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Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: biyolojik-ritim-de?erlendirme-gérii?mesi-toad. pdf

Biyolojik Ritim De?erlendirme Gori?mesi Maddeleri
Olgek 5 alt boyut ve 21 maddeden olu?maktad?r.

Uyku Alt boyutu (5 m): 1. Her zamanki saatinizde uykuya dalmakta gugluk ¢ceker misiniz? Ne
kadar s?kl?kla olur?

Etkinlikler Alt oyutu (5 m): ??teki faaliyetlerinizi bitirmekte glclik ¢eker misiniz? Ne kadar
s?kl?kla olur?

Sosyal Alt Boyutu (4 m): Cevrenizdeki yak?nlar?n?zla ileti?im ve ili?ki kurmakta glcluk ceker
misiniz? Ne kadar s?kl?kla olur?

Yeme Al??kanlar? ( 4 m): Yemeklerinizi 6?0n zamanlar?nda yemekte guclik ¢ceker misiniz? Ne
kadar s?kl?kla olur?

Bask?n Ritim Oruntist (Kronotip) Alt Boyutu (3 m): Cal??mak ve ba?ka insanlarla ili?ki
kurmak icin geceleri kendini daha enerjik hissetme e?ilimindedir.

Derecelendirme: 4'lii derecelendirme (1=hi¢bir zaman - 4=¢co?unlukla)
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