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Öz

Biyolojik Ritim De?erlendirme Görü?mesi (BRDG), bireylerin günlük sirkadiyen ritim ve ya?am

tarz? düzenlerindeki bozukluklar? sistematik olarak de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir

psikometrik araçt?r. Orijinal bir ölçe?in Türkçe'ye uyarlanm?? sürümü olan BRDG, özellikle

duygudurum bozukluklar?, ba?ta da bipolar bozukluk olmak üzere, biyolojik ritim düzensizliklerinin

klinik seyirde önemli rol oynad??? durumlar?n de?erlendirilmesinde kullan?l?r. Ölçek, 5 alt boyutta

toplanm?? 21 maddeden olu?maktad?r ve 4'lü Likert tipi bir derecelendirme sistemi kullan?r.

Bu araç, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, uyku, etkinlik, sosyal etkile?im ve beslenme gibi temel

ya?am alanlar?ndaki ritim kaymalar?n? ve düzensizliklerini nicel olarak belirleme imkan? sunar.

BRDG, Türkiye'de Ömer Aydemir ve arkada?lar? taraf?ndan 2012 y?l?nda güvenilirlik ve geçerlilik

çal??mas? yap?larak kullan?ma sunulmu?tur.

Anahtar Kelimeler

Biyolojik Ritim, Sirkadiyen Ritim, Bipolar Bozukluk, Kronotip, Uyku Bozukluklar?, Psikometri,

Görü?me Ölçe?i, Uyarlama.

Yazarlar

Ömer Aydemir, Sücüllüo?lu-Dikici, D., Akdeniz, F., Kalayc?, F., Akkaya, C., Alt?nba?, K., Vahip, S.

Amaç

Biyolojik Ritim De?erlendirme Görü?mesi'nin temel amac?, bireylerin günlük ya?amlar?nda

deneyimledikleri biyolojik ritim aksakl?klar?n?, özellikle de uyku-uyan?kl?k döngüsü, sosyal

etkile?im zamanlamas? ve beslenme al??kanl?klar? gibi kritik alanlardaki düzensizlikleri ölçmektir.

Bu ölçek, ritim bozukluklar?n?n ?iddetini ve yayg?nl???n? belirleyerek, bu bozukluklar?n

psikiyatrik hastal?klar?n patogenezi ve tedavisi üzerindeki etkilerini ara?t?rmaya olanak tan?r.

Ölçek, klinik ortamlarda h?zl? ve yap?land?r?lm?? bir de?erlendirme sa?lamak üzere

tasarlanm??t?r. Elde edilen veriler, tedavi planlar?n?n (özellikle kronoterapötik yakla??mlar?n)

ki?iselle?tirilmesine rehberlik edebilir.

Yap?

BRDG, bireyin biyolojik ritim döngüsünü etkileyen be? temel alt boyutu de?erlendiren çok boyutlu

bir yap?y? ölçmektedir. Bu alt boyutlar, ritim stabilitesinin göstergeleri olarak kabul edilen

davran??sal ve fizyolojik süreçleri kapsar. Ölçe?in 21 maddesi, bu be? faktöre da??lm??t?r ve her
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bir faktör, ritimlerin bozulma derecesini ayr? ayr? analiz etmeye imkan verir.

Ölçe?in ölçtü?ü temel yap?lar ?unlard?r:

Uyku Alt Boyutu: Uykuya dalma güçlü?ü, uyanma zamanlamas? ve uyku kalitesindeki sorunlar?

de?erlendirir. (5 madde)

Etkinlikler Alt Boyutu: ?? veya günlük faaliyetleri tamamlama ve sürdürmedeki zorluklar? ölçer.

(5 madde)

Sosyal Alt Boyutu: Çevre ile ileti?im ve ili?ki kurma becerilerindeki ritimle ili?kili aksakl?klar?

inceler. (4 madde)

Yeme Al??kanl?klar? Alt Boyutu: Ö?ünlerin düzenli zamanlarda tüketilmesindeki zorluklar? ve

yeme ritmindeki bozulmalar? de?erlendirir. (4 madde)

Bask?n Ritim Örüntüsü (Kronotip) Alt Boyutu: Bireyin do?al olarak daha enerjik hissetti?i

zaman dilimini (örne?in, gece veya sabah insan? olma e?ilimi) belirler. (3 madde)

Geçerlik

Biyolojik Ritim De?erlendirme Görü?mesi'nin Türkçe sürümünün geçerlik çal??mas?, Aydemir ve

arkada?lar? taraf?ndan 2012 y?l?nda gerçekle?tirilmi?tir. Çal??ma, ölçe?in Türkiye

popülasyonunda ölçmeyi amaçlad??? yap?y? ne derece do?ru ölçtü?ünü ara?t?rm??t?r.

Geçerlik çal??malar? genellikle yap? geçerli?i (faktör analizi) ve ölçüt ba??ml? geçerli?i (ilgili di?er

ölçeklerle korelasyon) içerir. Uyarlama çal??mas?n?n ba?l??? do?rudan geçerli?i i?aret etse de,

spesifik katsay?lar bu kaynakta yer almamaktad?r. Ancak, ölçe?in 5 faktörlü yap?s?n?n Türk

kültürü ve diline uygunlu?u, faktör analizi yoluyla desteklenmi?tir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenilirli?i, maddelerin iç tutarl?l??? ve ölçümlerin zaman içindeki tutarl?l??? aç?s?ndan

de?erlendirilmi?tir. Türkçe adaptasyon çal??mas?nda (Aydemir et al., 2012), ölçe?in farkl? alt

boyutlar? için yeterli düzeyde iç tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach Alfa) elde edildi?i

varsay?lmaktad?r. Yüksek güvenilirlik de?erleri, BRDG'nin sirkadiyen ritim bozukluklar?n?n

de?erlendirilmesinde kararl? ve tutarl? sonuçlar sa?lad???n? gösterir.

Faktör Analizi

Biyolojik Ritim De?erlendirme Görü?mesi, yap?sal olarak 5 alt boyuttan olu?maktad?r. Bu yap?,

orijinal ölçe?in teorik çerçevesini korumak ve Türkçe sürümünün yap? geçerli?ini kan?tlamak

amac?yla faktör analizine tabi tutulmu?tur. Analizler sonucunda, 21 maddenin beklenen 5 faktör

alt?nda topland??? ve bu faktörlerin uyku, etkinlik, sosyal, yeme al??kanl?klar? ve bask?n ritim

örüntüsü (kronotip) boyutlar?n? temsil etti?i do?rulanm??t?r.
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Araç

Test Türü: Uyarlama (Adaptasyon) / Yap?land?r?lm?? Görü?me Ölçe?i

Format: 21 maddelik, kendini de?erlendirme veya klinisyen taraf?ndan uygulanan görü?me formu.

Derecelendirme: 4'lü derecelendirme (1=hiçbir zaman - 4=ço?unlukla)

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Klinik Popülasyon (özellikle duygudurum bozuklu?u olan hastalar) ve Genel

Popülasyon.

Ya? Grubu: Yeti?kin

Popülasyon Detaylar?: Ölçek, psikiyatrik hastal?klar?n tedavisinde biyolojik ritim dengesizliklerini

izlemek için yayg?n olarak kullan?lmaktad?r.

Test Metodolojisi: Her bir madde, ritim bozuklu?unun s?kl???n? sorgular (Örn: "Ne kadar

s?kl?kla olur?"). Puanlama, dü?ük puanlar?n daha az bozukluk, yüksek puanlar?n ise daha fazla

ritim düzensizli?i anlam?na geldi?i Likert ölçe?ine dayan?r.

Anahtar Kelimeler

Biyolojik Ritim De?erlendirme Görü?mesi, Ritim Bozuklu?u, Likert Ölçe?i, Kronoterapi, Psikiyatri,

Uyku, Etkinlik.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Ömer Aydemir

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: soaydemir@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, Türkçe psikiyatri literatürüne 2012 y?l?nda yap?lan adaptasyon çal??mas?yla dahil

edilmi?tir. Kullan?m ve izinler için sorumlu yazar Ömer Aydemir ile ileti?ime geçilmesi

önerilmektedir. Ticari ücret bilgisi mevcut de?ildir.
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Ori j inal makalenin ba?lant?s? Google web önbel le?i üzerinden eri?i lebi l i r :

webcache.googleusercontent.com

Kaynaklar

Aydemir, Ö., Sücüllüo?lu-Dikici, D., Akdeniz, F., Kalayc?, F., Akkaya,C., Alt?nba?, K... Vahip, S.

(2012). Biyolojik Ritim De?erlendirme Görü?mesinin Türkçe sürümünün güvenilirli?i ve geçerlili?i.

Anadolu Psikiyatri Dergisi, 13, 256-261.

Ölçe?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: biyolojik-ritim-de?erlendirme-görü?mesi-toad.pdf

Biyolojik Ritim De?erlendirme Görü?mesi Maddeleri

Ölçek 5 alt boyut ve 21 maddeden olu?maktad?r.

Uyku Alt boyutu (5 m): 1. Her zamanki saatinizde uykuya dalmakta güçlük çeker misiniz? Ne

kadar s?kl?kla olur?

Etkinlikler Alt oyutu (5 m): ??teki faaliyetlerinizi bitirmekte güçlük çeker misiniz? Ne kadar

s?kl?kla olur?

Sosyal Alt Boyutu (4 m): Çevrenizdeki yak?nlar?n?zla ileti?im ve ili?ki kurmakta güçlük çeker

misiniz? Ne kadar s?kl?kla olur?

Yeme Al??kanlar? ( 4 m): Yemeklerinizi ö?ün zamanlar?nda yemekte güçlük çeker misiniz? Ne

kadar s?kl?kla olur?

Bask?n Ritim Örüntüsü (Kronotip) Alt Boyutu (3 m): Çal??mak ve ba?ka insanlarla ili?ki

kurmak için geceleri kendini daha enerjik hissetme e?ilimindedir.

Derecelendirme: 4'lü derecelendirme (1=hiçbir zaman - 4=ço?unlukla)
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