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Özet

Bisiklet Kullan?m?na ?li?kin Motivasyon Kaynaklar? Ölçe?i, bireylerin bisiklet kullanma eylemini

gerçekle?tirmelerine neden olan temel psikolojik ve sosyal faktörleri belirlemek amac?yla

geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Ölçek, Semih Kaynak ve M. Baki Özünlü taraf?ndan 2019

y?l?nda geli?tirilmi?tir. Ölçek, 21 maddeden olu?makta olup, bisiklet kullan?m?n?n alt?nda yatan

çok boyutlu motivasyon kaynaklar?n? ölçmeyi hedeflemektedir. Ara?t?rmac?lar, bu ölçe?in

geli?tirilmesiyle, bisikletin bir ula??m arac? ve spor aktivitesi olarak benimsenmesini etkileyen

güdüleyici etmenlerin akademik düzeyde incelenmesine olanak sa?lam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Bisiklet kullan?m?, Motivasyon, Spor psikolojisi, Ula??m, Ölçek geli?tirme, Psikometri, Fiziksel

aktivite.

Yazarlar

Semih Kaynak, M. Baki Özünlü

Amaç

Ölçe?in temel amac?, bisiklet kullan?m?n?n alt?nda yatan itici güçleri ve bireyleri bisiklet

kullanmaya te?vik eden faktörleri sistematik bir ?ekilde ölçmektir. Bu araç, özellikle spor bilimleri,

trafik mühendisli?i ve halk sa?l??? alanlar?nda, bisiklet kullan?m?n? art?rmaya yönelik stratejilerin

belirlenmesi için sa?lam bir psikometrik temel sa?lamak üzere tasarlanm??t?r. Ölçek,

kullan?c?lar?n çevre, sa?l?k, maliyet, sosyal etkile?im ve ki?isel zevk gibi çe?itli motivasyon

boyutlar?n? ne ölçüde benimsedi?ini de?erlendirmeye yaramaktad?r.

Yap? (Ölçülen Psikolojik Yap?)

Bisiklet Kullan?m?na ?li?kin Motivasyon Kaynaklar? Ölçe?i, bisiklet kullan?m?na yönelik

motivasyonu çok boyutlu bir yap? olarak ele almaktad?r. Geli?tirme süreci sonucunda ölçek,

birbirinden ba??ms?z ancak ili?kili üç ana boyut alt?nda toplanm??t?r. Bu boyutlar, bireyin bisiklet

kullanma karar?n? etkileyen içsel ve d??sal güdüleyicileri kapsamaktad?r. Ölçek, bireyin sadece

aktiviteyi yapma s?kl???n? de?il, ayn? zamanda bu aktiviteye yükledi?i anlam? ve de?eri de

ölçerek, motivasyonun derinli?ini ve kayna??n? ortaya koymaktad?r.

Geçerlik

Ölçe?in geçerlik çal??malar?, yap?sal geçerli?i kan?tlamak amac?yla Faktör Analizi yöntemleri

kullan?larak gerçekle?tirilmi?tir. Geli?tirme makalesinde (Kaynak & Özünlü, 2019) detaylar?
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sunulan analizler, ölçek maddelerinin kuramsal olarak öngörülen üç boyutu temsil etti?ini

do?rulam??t?r. Yap?sal geçerlik, Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) ve Aç?mlay?c? Faktör Analizi

(AFA) sonuçlar? ile desteklenmi? olup, maddelerin ilgili alt boyutlara yeterli düzeyde yüklendi?i

belirlenmi?tir. Spesifik geçerlik katsay?lar? ve istatistiksel uyum indeksleri orijinal akademik

kaynakta yer almaktad?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri, iç tutarl?l?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) hesaplanarak sa?lanm??t?r.

Ölçe?in bütünü ve alt boyutlar? için hesaplanan Cronbach Alfa de?erleri, ölçe?in tutarl? ve

güvenilir ölçümler sa?lad???n? göstermektedir. Yüksek iç tutarl?l?k katsay?lar?, ölçek

maddelerinin ayn? yap?y? ölçme konusunda homojen oldu?unu i?aret etmektedir. Geli?tirme

çal??mas?nda elde edilen detayl? güvenirlik katsay?lar? için okuyucunun birincil referansa

ba?vurmas? gerekmektedir.

Faktör Analizi

Bisiklet Kullan?m?na ?li?kin Motivasyon Kaynaklar? Ölçe?i, geli?tirme a?amas?nda

gerçekle?tirilen faktör analizi sonucunda toplam 21 maddeden ve 3 boyuttan olu?acak ?ekilde

yap?land?r?lm??t?r.

Toplam Madde Say?s?: 21

Boyut Say?s?: 3

Madde Da??l?m?: Her bir boyutta 7 madde bulunmaktad?r.

Bu üç boyutlu yap?, bisiklet kullan?m?na yönelik motivasyonun farkl? yönlerini (örne?in,

sa?l?k/rekreasyon, ekonomik/çevresel faydalar ve sosyal/statü) temsil etmektedir. Faktörlerin bu

?ekilde ayr??mas?, ölçe?in teorik temellerini güçlendirmektedir.

Ölçme Arac?

Test Türü: Geli?tirme

Format: 21 maddeden olu?an, çok boyutlu, öz bildirim ölçe?i.

Derecelendirme: 5'li Likert Ölçe?i kullan?lm??t?r. Kat?l?mc?lar, maddelere "Kesinlikle

Kat?lm?yorum" (1) ile "Kesinlikle Kat?l?yorum" (5) aras?nda puan vermektedirler.

Mevcut Dil: Türkçe
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Popülasyon Grubu: Bisiklet kullanan veya bisiklet kullan?m?na ilgi duyan yeti?kin bireyler.

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Çal??man?n yap?ld??? popülasyon genellikle üniversite ö?rencileri ve

genel yeti?kin popülasyonu içerir).

Popülasyon Detaylar?: Ölçek, Türkiye'deki farkl? sosyo-ekonomik ve co?rafi bölgelerden

toplanan bisiklet kullan?c?lar? üzerinde standardize edilmi?tir.

Test Metodolojisi: Ölçek, kat?l?mc?lar?n motivasyon düzeylerini öznel ifadeler üzerinden

de?erlendirmesini gerektiren standart bir anket format?ndad?r. Uygulama süresi k?sad?r ve

genellikle ka??t-kalem veya dijital ortamda tamamlanabilir.

Anahtar Kelimeler

Bisiklet motivasyonu, Spor bilimleri, Ula??m psikolojisi, Geli?tirme ölçe?i, 21 madde, 3 boyut,

Likert Ölçe?i, Semih Kaynak.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Semih Kaynak

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Orijinal kaynakta belirtilmemi?tir.

?leti?im E-posta Adresi: semihkaynak89@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Orijinal kaynakta belirtilen yazar?n akademik kurumu (Genellikle ilgili

üniversite/bölüm).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler: Ölçe?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? için sorumlu yazar ile ileti?ime

geçilmesi önerilir.

Ücret: Ticari kullan?m d???ndaki akademik amaçl? kullan?mlarda genellikle ücret talep

edilmemektedir, ancak yazar onay? zorunludur.

Test Geli?tirme Y?l?: 2019

Kaynaklar

Kaynak, S., & Özünlü, M. B. (2019). Bisiklet Kullan?m?na ?li?kin Motivasyon Kaynaklar? Ölçe?inin

geli?tirilmesi. SPORMETRE Beden E?itimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 17(4), 120-133. DOI:
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http://dx.doi.org/10.33689/spormetre.560168

Ölçe?in orijinal makalesine Dergipark üzerinden eri?im sa?lanabilir: dergipark.org.tr

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: bisiklet-kullanimina-iliskin-motivasyon-kaynaklari-

olcegi-toad.pdf

Bisiklet Kullan?m?na ?li?kin Motivasyon Kaynaklar? Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçek maddeleri, telif hakk? nedeniyle bu akademik giri?te yer almamaktad?r. Maddelerin tam

listesi için lütfen birincil referans kayna??na (Kaynak & Özünlü, 2019) ba?vurunuz.
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