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Birtchnell E? De?erlendirme Olce?i

Ozet

Birtchnell E? De?erlendirme Olge?i, bireylerin e?leriyle olan ili?kilerini c¢e?itli boyutlarda
de?erlendirmelerini sa?layan bir psikometrik aract?r. Bu 6lcek, Turkiye'de Kabakc¢?, Tu?rul ve
Oztan (1993) taraf?ndan Tirkge'ye uyarlama ve giivenirlik cal??malar? yap?larak kullan?ma
sunulmu?tur. Olgek, 6zellikle evlilik ili?kilerinde gozlemlenen dort temel ili?ki éruntusind, yani
Ba??ml?I?k, Kopukluk, Kontrolculik ve Guvenilebilirlik boyutlar?n? 6lcmeyi amacglamaktad?r. Bu
sayede, ciftlerin birbirlerini nas?l alg?lad?klar? ve ili?kilerinin dinamikleri hakk?nda 6énemli bilgiler
edinilebilir.

Anahtar Kelimeler

Birtchnell E? De?erlendirme Olce?i, evlilik, e? de?erlendirme, psikoloji, ili?ki dinamikleri,
ba??mi?I?k, kontrolculik, guvenirlik.

Yazarlar

E. Kabakg?, C. Tu?rul, Nedret Oztan

Amagc

Birtchnell E? De?erlendirme Olge?i'nin temel amac?, evli bireylerin kendi e?lerini alg?lama
bicimlerini ve evlilik ili?kilerinde bask?n olan etkile?im tarzlar?n? sistematik olarak 6lgmektir. Olcek,
ozellikle cift terapisi ve evlilik dan??manl??? alanlar?nda, ili?ki sorunlar?n?n temelinde yatan
alg?sal farkl?|?klar? ve davran??sal e?ilimleri tespit etmek icin tasarlanm??t?r. Bu arag, bireylerin
e?lerinin davran??lar?n?; sorumluluk alma, duygusal yak?nl?k kurma, kontrol etme ve giiven
verme ac¢?lar?ndan nas?| de?erlendirdi?ini ortaya koyar.

Yap?sal Ozellikler

Olcek, evlilik ilizkisinin niteli?ini belirleyen dért ana psikolojik yap?y? incelemektedir. Olge?in
madde say?lar? cinsiyete gore farkl?I?k géstermektedir; kad?n formu 79 madde, erkek formu ise
72 maddeden olu?maktad?r. Her bir boyut, evlilik icindeki spesifik davran??sal e?ilimlere
odaklanmaktad?r.

Olge?in temel ald??? dort alt boyut ?unlard?r:

Ba??ml?I?k Boyutu: E?in sorumluluktan kag?nma veya e?ine a??r? dayanma e?ilimini 6lger.
(Ornek Madde: Sorumluluktan kacar.)

Kopukluk Boyutu: E?ler aras?ndaki duygusal mesafeyi ve fiziksel/zamansal ihmali de?erlendirir.
(Ornek Madde: Hichir zaman bana ay?racak fazla zaman? olmaz.)
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Kontrolcllik Boyutu: E?in di?er taraf?n hayat?n? ydénetme, karar verme veya maniplle etme
cabalar?n? 6lger. (Ornek Madde: Benim ne istedi?imi benden daha iyi bildi?ini zanneder.)
Guvenilebilirlik Boyutu: E?in deste?ini, eri?ilebilirli?ini ve kriz anlar?nda yan?nda olma
yetene?ini de?erlendirir. (Ornek Madde: O'na ihtiyac?m oldu?u zaman yan?mdad?r.)

Gecgerlik

Birtchnell E? De?erlendirme Olge?i'nin Tirkge uyarlamas?na dair sunulan kaynakta, genel dlgek
gecerlik analizlerine ili?kin detayl? bir 6zet sunulmam??t?r. Gecerlik cal??malar?n?n (yap?
gecerli?i, 6lcut ba??ml? gecerlik vb.) ayr?nt?lar? icin orijinal uyarlama makalesinin incelenmesi
gerekmektedir. Akademik cal??malarda, bir 6lge?in dlgmek istedi?i yap?y? gercekten Olgup
olcmedi?ini gosteren gecerlik kan?tlar?n?n sunulmas? biyik énem ta??r.

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl?I?k givenirlik de?erleri, alt boyutlar baz?nda guicli bir tutarl?I?k sergilemektedir.
Cronbach Alfa katsay?s?, olce?in i¢ tutarl?I???n? de?erlendirmek igin kullan?im??t?r.

Genel olarak, Cronbach alfa de?erlerinin kad?n formunda -.06 ile .72 aras?nda de?i?ti?i
belirtilmi?tir. Genel dlcek icin bildirilen bu di?ik de?erler, baz? maddelerin ya da orijinal yap?n?n
Tark kdltirine tam olarak uymad???na i?aret edebilir.

Ancak, alt boyutlar icin elde edilen Cronbach Alfa de?erleri olduk¢a tatmin edicidir:

Kad?n Formunda Alt Boyutlar: .83 ile .90 aras?nda de?i?mektedir.
Erkek Formunda Alt Boyutlar: .72 ile .90 aras?nda de?i?mektedir.

Alt boyutlardaki yuksek i¢ tutarl?I?k katsay?lar? (.72 ve Uzeri), 6lge?in her bir alt yap?y? guvenilir
bir ?ekilde ol¢ti?uni géstermektedir.

Faktor Analizi

Turkce uyarlama cal??mas?nda, dl¢e?in orijinal yap?s?na uygun olarak dért temel alt boyutun
(Ba??ml?I?k, Kopukluk, Kontrolctlik, Guvenilebilirlik) korundu?u anla??Imaktad?r. Faktor analizi
sonuclar?, evlilik ili?kisindeki etkile?im bigcimlerinin bu dort ana faktor alt?nda topland???n?
desteklemektedir. Bu doért faktér, e?lerin birbirlerine kar?? sergiledikleri davran??lar?n ve bu
davran??lar?n alg?lan???n?n ayr??t?r?lmas?na olanak tan?r.

Olcek Bilgileri
Test Tura: Uyarlama
Format: Kendini De?erlendirme (E?ini De?erlendirme)
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Mevcut Diller: Turkge (Orijinal: ?ngilizce)

Popllasyon Grubu: Evli Bireyler

Ya? Grubu: Yeti?kinler

Popllasyon Detaylar?: Evlilik ili?kisi icinde olan ve e?lerini de?erlendirmeleri beklenen bireyler.

Test Metodolojisi: Bireyler, 6lcekteki ifadelerin kendi e?lerine ne Olgiide uygun oldu?unu
belirlemektedir. Derecelendirme format?, dikotomik (evet/hay?r) ve karars?zl?k secene?ini
icermektedir.

Derecelendirme: ?fadelerin kendi e?lerine uygun olup olmad???n? belirlemek icin ¢ secenek
sunulur:

Evet
Hay?r
Karars?z?m

Anahtar Kelimeler

Evlilik doyumu, e? ili?kisi, psikometrik arag¢, givenirlik katsay?s?, ili?ki de?erlendirmesi,
kontrolculuk, ba??ml?I?k.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Nedret Oztan

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtiimemi?tir.
Ba?lant?|? Kurum E-posta Adresleri: Belirtiimemi~tir.

Yaz??ma Adresi: nedretoztan@gmail.com

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Turkge uyarlama cal??mas? 1993 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in ticari kullan?m?,
izinleri ve olas? ucretlendirmesi hakk?nda bilgi almak icin sorumlu yazar Nedret Oztan ile ileti?ime
gecilmesi gerekmektedir. Olce?in bilimsel ve akademik amagl? kullan?m? genellikle ilgili yay?nlara
at?f yap~?larak gercekle?tirilir.

Olge?in orijinal PDF versiyonu a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: birtchnell-es-degerlendirme-
olceqi-toad.pdf
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Kaynaklar

Kabakg?, E., Tu?rul, C. ve Oztan, N. (1993). Birtchnell E? De?erlendirme Olge?i: Gegerlik ve
glvenirlik cal??mas?. Turk Psikoloji Dergisi, 8(29), 31-37.

Makalenin dijital ba?lant?s?: turkpsikolojidergisi.com

Birtchnell E? De?erlendirme Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olgek, 4 alt boyuttan olu?maktad?r. Kad?n formu toplam 79 madde, erkek formu toplam 72
maddedir.

Ba??ml?I?k Boyutu: Sorumluluktan kacar.

Kopukluk Boyutu: Hichir zaman bana ay?racak fazla zaman? olmaz.
Kontrolciluk Boyutu: Benim ne istedi?imi benden daha iyi bildi?ini zanneder.
Guvenilebilirlik Boyutu: O'na ihtiyac?m oldu?u zaman yan?mdad?r.
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